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ف���ي م��������ه��د ف��اط��م��ة ف��م��ا اع��اه��اال��م��ج��د ي���ش���رق م���ن ث����اث م��ط��ال��ع
اب��اه��اهي بنت من؟ هي زوج من؟ هي ام من؟ ال��ف��خ��ار  م��ن ذا ي��دان��ي ف��ي 
المصطفى عين  نور  من  ومضة  هداهاهي  ت���روم  اذا  ال��ش��ع��وب  ه���ادي 
م����ال ف���ي ال���دن���ي���ا وف����ي آخ���راه���اه���و رح��م��ة ل��ل��ع��ال��م��ي��ن وك��ع��ب��ة الآ
ث���ل ال���ع���رائ���س م���ن ج��دي��د ح��اه��اوأع��������اد ت����اري����خ ال���ح���ي���اة ج���دي���دة
ع��ن��د ضحاهاول�����زوج ف��اط��م��ة ب���س���ورة)ه���ل أت���ى( ال��ش��م��س  ي��ف��وق  ت���اج 
المشكات ي��رم��ي  الله  بحصن  ب��ص��ق��ي��ل ي��م��ح��و س���ط���ور دج��اه��اأس��د 
ن��م��ا غ��ص��ن��ان لم ي��ن��ج��ب��ه��م��ا ف���ي ال���ن���ي���رات س��واه��اف��ي روض ف��اط��م��ة 
دائ��رة وقطب  الجهاد  قافلة  ال������وئ������ام والات�������ح�������اد اب���ن���اه���افأمير 
بعدما الجماعة  ص��ان  ال���ذي  أم���س���ى ت��ف��رق��ه��ا ي���ح���ل ع���راه���احسن 
ام������ام ال��ف��ت��ه��ا وح���س���ن ع��اه��ات��رك ال��خ��اف��ه ث��م اص��ب��ح ف��ي ال��دي��ار
أزك�������ى ش���م���ائ���ل���ه وم�����ا أن����داه����اوح��س��ي��ن ف���ي الاب�������رار والاح����رارم����ا
الحسين م��ن  اليقين  دي��ن  ب��ل��ظ��اه��افتعلموا  اظ���م���ات  ال����ح����وادث  اذا 
ص��ب��ر ال��ح��س��ي��ن وق���د اج���اب ن��داه��اوت���ع���ل���م���وا ح����ري����ة الاي�����م�����ان م��ن
ي��ت��رس��م ال��ق��م��ر ال��م��ن��ي��ر خ��ط��اه��اه����ي أس�������وة ل���ام���ه���ات وق�����دوة
شكواهال��م��ا ش��ك��ا ال��م��ح��ت��اج خ��ل��ف رح��اب��ه��ا ف��ي  النفس  لتلك  رق��ت 
ي��ا س��ح��ب اي���ن ن���داك م��ن ج��دواه��اج�����ادت ل��ت��ن��ق��ذه ب���ره���ن خ��م��اره��ا
غذائها الجميل  الصبر  م��ن  رض��اه��اجعلت  ال��ك��ري��م  ال����زوج  رض���ا  ورأت 
ب��ي��ن��م��ا رب������ك  آى  ي����رت����ل  ي��ده��ا ت��دي��ر ع��ل��ى ال��ش��ع��ي��ر رح��اه��اف���م���ه���ا 
م���ن ط����ول خ��ش��ي��ت��ه��ا وت��ق��واه��اب���ل���ت وس���ادت���ه���ا لآل������يء دم��ع��ه��ا

الدكتور محمد اإقبالفاطمة الزهراء



في هذإ إلعدد

إلمشسرف إلعام:
إلشسيخ إحمد إلصسافي

مدير إلتحرير:
إلشسيخ �سفاء إلدين إلزيدي

هيئة إلتحرير:
مجموعة من طالبات

مدرسسة إلاإمام إلحسسين عليه إلسسلام
في إلصسحن إلحسسيني إلشسريف

إلقسسم إلنسسوي
إلتصسميم وإلاإخرإج إلطباعي

علاء سسعيد إلاسسدي

للتوإ�سل معنا:

 Aمدرسسة إلامام إلحسسين

في إلعتبة إلحسسينية إلمقدسسة 

إأو على إلانترنت 

إلبريد إلالكتروني:

info@alhussain-sch.org

hudazaedy@ymail.com

دإر إل�سياء للطباعة

إلنجف إلاأشسرف

07801000603

رقم إلتسسجيل في دإر إلكتب 

وإلوثائق1672 لعام 2012م
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�لو�حة �لقر�آنية

ما ر�أيك في �لباذنجان

�لو�حة �لمهدوية

 ال�سلام عليك عزيزتي فتاة الخير  انه 
بالحزن  علينا  هل ّ قد  الثاني   ربيع  �سهر 
الحديث  الع�سر  في  فاجعة  اكبر  على  والعَبرة 
على  �سنوات  ب�سع  خلال  في  الثاني  الاعتداء  وهي 
�سامراء  في    الع�سكريين  الامامين  مرقدي 
رواية  على    الزهراء  �سهادة  ذكرى  وكذلك 
من  وجعلك  اجركِ  الله  اعظم  فنقول  الاربعين 
المتم�سكات بنهج ال�سديقة الطاهرة وبمنا�سبة بدء 
الف�سل الدرا�سي الثاني او�سيكِ بالمثابرة في الدرا�سة 
مع الالتزام بالعبادات لكي تتوفقي وتتفوقي في العلم 

والمعرفة والله معكِ

ب�سم الله الرحمن الرحيم



اأهلا  اأم احمد 
تف�سلي بالدخول 

اني م�ستائه منك يا ام نور لما و�سلني 
عنك فاإنكِ ت�سخرين منا ب�سبب فقرنا 

و�سوء حالنا وماكان هذا ظني بك

ام  احمد اني  يا  هدئي من روعك 
واإنني  قط  ب�سوء  عنك  اأتكلم  لم  
اأ�سخر منك لاأنك  اأودك كثيراً ولا 

جارتي  والله يو�سينا بالجار .

مما  اح��م��د  ي���اام  ال��ت��اأك��د  عليك 
هَا  �سمعتِ وقال الله تعالى: ﴿يَا اأَيُّ
الَّذِينَ اآمَنُوا اإِنْ جَاءَكُمْ فَا�سِقٌ بِنَبَاإٍ 
بِجَهَالَةٍ  قَوْمًا  يبُوا  تُ�سِ اأَنْ  نُوا  فَتَبَيَّ

بِحُوا عَلَى مَا فَعَلْتُمْ نَادِمِيَن﴾ فَتُ�سْ

اعتذر  ان��ا  ي��اج��ارت��ي  نعم 
م��ن��ك ك���ان  ع��ل��يَّ ال��ت��اأك��د 
ولكن  اأولا،  ج��اءن��ي   مما  
محبةً  اإلا  عليك  عتبي  ما 

واعتزازا بك.
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نور أصبحت

مكلفة 
�سيناريو: اأنعام كبان

ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد الح�لِْ�م 



قد تكون اأم احمد ظنت 
بك �سوءاً دون  اأن تتاأكد 
تغ�سبي  لم  ياامي  لكنكِ 
بهدوء  معها  وتعاملتي 
وهذا ما اأعجبني فيكِ .

وما للحلم من ف�سل عند 
الله يا اأمي ؟

ن��ع��م ي��ااب��ن��ت��ي ان���ه الح��ل��م  وه��و 
وهو  النف�سية  الكمالات  ا���س��رف 
به  اأو���س��ى   وق��د  الغ�سب   عك�س 
ر�سولنا محمد»اإن الله يحب 
الفاح�س   ويبغ�س  الحليم  الحييّ 

البذيء«.

علي  الاإم��ام  قال  وقد  الله   عند  عظيم  ف�سلُ  للحلم 
يوؤمن  الغ�سب  �سدة  عند  الحلم  ال�سلام(:  )عليه 
غ�سب الجبار ولا بد من ال�سعي في التطبع على عدم 

الغ�سب حتى تح�سلين على هذه الخ�سلة الحميدة.

مااجمل ديننا يا اأمي فهو 
يعلمنا مكارم الاأخلاق 

نعم يا ابنتي فانه دين الان�سانية وال�سعادة الابدية 
الحقيقية  فعليكِ بالتم�سك ب�سيرة النبي واهل 

بيته  للو�سول الى اعلى مراتب الاخلاق
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واحة الاسرة

اأهمّ  من  ال�سّقي،  الطّفل  ظاهرَة  اأو  الزائد،  الحركي  النّ�ساط  يعدّ 
الذكور.  وخا�سة  الاأط��ف��ال،  بين  المنت�سرة  ال�سلوكية  الم�سكلات 
حيث  من  يفوقون  الزائد،  النّ�ساط  من  يعانون  الّذين  فالاأطفال 
اأخرى. ولا بدّ للاأهل  اأمرا�سٍ  النّ�سبة الاأطفال الذين يعانون من 
اأن لا يتهاونوا في معالجة م�سكلة الحركة الزائدة اأو كما ي�سمّيها 
علماء التربية في مراحل متقدّمة من عمر الطفل بالا�سطرابات 
اأطفالنا  �سخ�سيّة  على  ال�سديد  لتاأثيرها  وذل��ك  التعليمية، 
الطفل  نعرّف  اأن  لنا  كيف  ان��ه  عن  ال�سوال  وعند  ونف�سيّاتهم.  

ال�سقي؟  
الغالب  في  به  يُ��راد  ال�سقي  الطّفل  تعبير  اإنّ  القول  ن�ستطيع  فانا 

الطفل الذي لديه موا�سفات معيّنة، منها:  
كثرة الحركة، واإيذاء الاآخرين والاعتداء عليهم ، وتحطيم بع�س 
التقيّد  وعدم  الان�سباط  وعدم  ال�سخ�سية،  والممتلكات  الاأواني 
واإهمال  المدرّ�سة،  ل�سرح  الاإ�سغاء  عدم  ومنها  الاأه��ل  باإر�سادات 

الواجبات المدر�سية وغيرها.  
والمعلّمين  الاأه���ل  ير�سي  لا  م��ا  ك��ل  اإنّ  ال��ق��ول  يمكننا  باخت�سار 
»الطّفل  به  ويعرف  »ال�سقاوة«  عنوان  تحت  ي�سنّف  ويزعجهم 
ال�سّقي«.  وهذا لي�س بمهم جداً وانما المهم ان نعرف ما هي اأ�سباب 

ال�سقاوة الزائدة عند بع�س الاأطفال؟  
التربوية هي   العمليّة  القائمين على  واجبات  اأولى  من  اأنّ  فنقول 
درا�سة الاأ�سباب ومعالجتها بدلًا من الاكتفاء بالتّو�سيف واتخاذ 
العقوبات الع�سوائية والتململ من الاأطفال المت�سمين بهذه ال�سفات 
اأو ببع�سها فاإن معرفة الاأ�سباب هي الخطوة الاأولى للو�سول للحل 
والح�سول على نتائج مر�سيّة على �سعيد الاأهل اأو الاأبناء. ويمكننا 

اإيجاز الاأ�سباب الكامنة وراء ظاهرة الطفل ال�سقي بعدة نقاط:  
اأولًا: عدم اإ�سباع الحاجات التالية عند الطفل:  

الكافي  الغذاء  اإلى  البيولوجية«: مثل الحاجة  � »الحاجات  اأ 
والنظافة والعناية ب�سحته.  

ب � الحاجة للعطف والحنان خا�ستا من الاأبوين.  
على  اع��ت��ي��اده  ع��دم  مثل  الاجتماعية«:  »الح��اج��ات   � ج 

م�ساركة اإخوته ورفاقه في الاألعاب والرحلات وتبادل 
الزيارات.  

الزائد  ال��دلال  اأو  ال��زائ��دة  الق�سوة  ثانياً: 
في  الو�سطية  ع��دم  او  وت��ف��ري��ط(  )اف���راط 

التعامل معه

بد  لا  ولذلك  التربويّة  والمدرّ�سين  الاأهل  ثقافة  في  نق�س  ثالثاً: 
لنا ان نعرف الطرق ال�سحيحة لمعالجة الطفل ال�سقي فاذا علمنا 
للمخلوقات  بالن�سبة  طفولة  اأطول  الاإن�سانية  الطفولة  فترة  ان 
من  الجاد  والعمل  الجهد  اإلى  تحتاج  التي  وحدها  وهي  الاأخ��رى، 
قبل الاأهل والمربّين، اأي�ساً، يقول احد التربويين: »اأعطني طفلين 
لاأجعل من اأحدهما ملاكاً ومن الاآخر �سريراً«. وفي هذا دلالة على 
الطفل.  و�سخ�سيّة  نف�سيّة  على  والتن�ساأة  التربية  عملية  تاأثير 
اأن يتعاملوا  ال�سقاوة ولا بد  اأن لا ي�ستهينوا بم�سكلة  وعلى الاأهل 
العوار�س ومعرفة  معها بجدّية وبعناية �سديدة. فبعد ملاحظة 

الاأ�سباب لا بدّ من الابتداء بالعلاج وذلك يتطلب منا:  
اأ � اأن نفهم مرحلة الطفولة جيداً، واأن نعتبر ما يمرّ به الطفل حالةً 
مرحلية، كالا�سنان اللبنية التي ت�سقط بعد فترة معينة لت�ستبدل 

باأ�سنان دائمة تحتاج بدورها للعناية والتوجيه ال�سحي.  
ب � متابعة الطفل ب�سبر واإيمان واأع�ساب هادئة حتى يتجاوز هذه 
المرحلة ب�سلام، فمن الممكن اأن ت�ستمر ال�سقاوة مدة طويلة، لذلك 
على الاأهل اأن يكونوا م�ستعدين، واأن يتجنبوا الانفعال والغ�سب، 
وي�سجعوه ويمدّوه بالثّقة ويعتبروه قادراً على الالتزام بما يُطلب 

منه.  
للطفل على توظيف طاقاته في مجال  اأجواء م�ساعدة  � توفير  ج 
الهوايات  وباقي  الر�سم  اأو  الريا�سة 

المفيدة.  
الكتب  اأن يقوم الاأهل بمطالعة   � د 
بم�ساكل  تعنى  ال��ت��ي  ال��ترب��وي��ة 
الاأطفال ومعالجتها وتدريب المعلمين 
وهناك  النف�سية   الم��ج��الات  في 
 المع�سومين من  تو�سيات 
ب���ط���رق ت��رب��ي��ة الاب���ن���اء 

ون�ساأتهم ن�ساأة �سحيحة. 

إلطفل إلشسقي



فتاوى منوعة

من �شوؤون الحياة

ال�ش�ؤال: هل يج�ز التباهي الذي ي�شتمل اهانة للم�ؤمن ؟
وما  الج��اه  اأو  الم��ال  اأو  بالن�شب  الاخرين  اأم��ام  الج�اب:التباهي 
اأ�شبهها، وهي محرّمة اإذا كانت م�شتملة على اإهانة الم�ؤمن والحط 

من كرامته.
ال�ش�ؤال: هل يج�ز للم�شلم ممار�شة عمل مذلًا له امام غير الم�شلم ؟
الج�اب:لا يج�ز للم�شلم اأن يُذلّ نف�شه اأمام اأي اإن�شان ، �ش�اء اأكان 
م�شلماً اأم كافراً ، فاإذا كان العمل الذي يق�م به الم�شلم مذلًا لنف�شه 

اأمام غير الم�شلم ، فلا يج�ز له ممار�شة ذلك العمل المذلّ.
وغير  والارز  كالخبز  الطعام  من  المتبقي  القاء  حكم  ما  ال�ش�ؤال: 
ذلك في القمامة، علماً بانه يك�ن مع القمامة اعیان نج�شة كالدم 

او الثیاب المتنج�شة؟
الج�اب:لا يج�ز اذا كان بمقدار یمكن الا�شتفادة منه ول� لتغذية 

الحی�ان او كان بنح� يعدّ عرفاً ا�شتهانة بنعم الله تعالی.
ال�ش�ؤال: ت�شقط حبات الرز اأحیاناً في مجاري المیاه القذرة اأثناء 
تنظیف الاأواني ، فهل يج�ز ذلك؟ وهل يجب التحرز من �شق�طها 

�ش�اء اأكانت كثيرة اأم قلیلة ، علماً باأن التحرز �شعب؟
ول�   ، منه  الا�شتفادة  یمكن  بمقدار  كانت  اإذا  يج�ز  الج���اب:لا 
لتغذية الحی�ان ، وان كان قلیلًا ، اأو كانت و�شخة فیمكن اإلقاوؤها 

في القمامة حتى لا يعدّ ا�شتهانة بنعم الله تعالی عرفاً.
مع  والخبز(  )التمن  الطعام  من  المتبقي  دمج  يج�ز  هل  اال�ش�ؤال: 

باقي الف�شلات من الاكل في مكان واحد)�شطل الزبالة(؟
على  الحی�ان  لاطعام  ا�شتخدامه  یمكن  لم  اذا  الج���اب:ي��ج���ز 

الاقل.

ال�ش�ؤال: هل يج�ز الاكل وال�شرب على بع�ض ال�شحف والن�شرات 
ثم تلقى في القمامة ) اإذا كانت تحت�ي على اآيات قراآنیة ( ؟

 الج�اب:لا يج�ز .
نف�ض  على  ال��زوج  اخ���ان  مع  الاك��ل  للزوجة  يج�ز  هل  ال�ش�ؤال: 

المائدة وفي نف�ض الطبق؟
الج�اب:اإذا لم ي�ؤمن ال�ق�ع في الحرام فلا يج�ز والاأف�شل ترك 

ذلك مطلقاً.
ال�ش�ؤال: هل يج�ز ان تتلاطف البنت مع ابن عمها او ابن خالها او 

ابن خالتها او ابن عمتها بالكلام والید مع ك�نها محجبة امامه؟
لا  ما  معهم  يج�ز  فلا  لها  بالن�شبة  اجانب  المذك�رين  الج���اب:ان 

يج�ز مع الاجانب 
ال�ش�ؤال: ماه� اق�شى عمر للیتیم من الذكر والانثى الذي ي�شتحق 

من مال الیتیم ؟
التكلیف  �شن  يبلغ  لم  من  على  ي�شدق  �شرعا  :الیتیم  الج���اب 
ال�شرعي وه�اكمال ت�شع �شنين قمرية في الانثى ، وفي الذكراكمال 
خم�شة ع�شر�شنة قمرية اونبات ال�شعر الخ�شن في ال�جه اوخروج 
المني .ولكن مايدفعه الم�ؤمنين تبرعا للايتام ولكفالتهم ي�شمل من 
بلغ �شن التكلیف ولكنه لايتمكن من الا�شتقلال في �ش�ؤونه وادارة 
الجن�شين  لكلا  �شنا  الايتام  م��ش�شة  تحدد  ان  فاللازم  ام�رحیاته 
وتُعْلم النا�ض المتبرعين بان الام�ال ت�شرف لمن ه� دون هذا ال�شن 
بالن�شبة  ذلك  يختلف  و  مثلا  21�شنة  او  18�شنة  اعتبار  فیمكن 

للجن�شين .
ال�ش�ؤال :ي�شاع الی�م الزواج عن طريق الانترنت �ش�اء كان دائمي 

او منقطع فما �شحة هكذا زواج من ناحیة ال�شريعة الا�شلامیة ؟
اللفظي  بالعقد  وي�شح  الاح�ط  على  بالكتابة  ي�شح  :لا  الج�اب 
ولكن لابد من تعرف كل من الزوجين على الاخر لمعرفة ت�اجد 

ال�شروط.
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آية وكرامةالواحة القرآنية

بقلم:الحاجة اأم يو�سف

رَ منه، وفي  القراآنَ الكريَم لتقراأَ ما تي�سَّ المكانِ الذي ت�سعُ فيهِ  هُ روؤى �سوبَ  ال�سم�سُ �سباحَ كلِّ يومٍ حتى تتوجَّ تَ�سْرُقَ  اأن  ما 
�سبيحةِ ذلك اليومِ واأثناءَ قراءتها ل�سورةِ  الموؤمنون: 

بسم الله الرحمن الرحيم
كَاةِ  غْوِ مُعْرِضُونَ )3( وَالَّذِينَ هُمْ للِزَّ أَفْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ )1( الَّذِينَ هُمْ فيِ صَلَتهِِمْ خَاشِعُونَ )2( وَالَّذِينَ هُمْ عَنِ اللَّ ﴿قَدْ 
هُمْ غَيْرُ مَلُومِينَ )6( فَمَنِ ابْتَغَى  فَاعِلُونَ )4( وَالَّذِينَ هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حَافظُِونَ )5( إلَِّ عَلَى أَزْوَاجِهِمْ أَوْ مَا مَلَكَتْ أَيْمَانُهُمْ فَإنَِّ

وَرَاءَ ذَلكَِ فَأُولَئكَِ هُمُ الْعَادُونَ )7( وَالَّذِينَ هُمْ لِمََانَاتهِِمْ وَعَهْدِهِمْ رَاعُونَ﴾
فتاأثّرتْ بها وتذكّرتْ في حينها العهدَ الذي قطعتْهُ على نف�سها في تلبيةِ دعوةِ �سديقتِها ماجدة التي طلبتْ منها اأن 
تكونَ �سيفتَها في البرنامجِ الاإذاعيِّ الذي اأ�سمتهُ))برنامجُ منبُر زينبَ عليها ال�سلام((.. كانتِ الق�سةُ بين ماجدةَ وروؤى 

عبارةً عن اأثرِ اآيةٍ وح�سولِ كرامةٍ واإليكِ الحكايةَ:

اأن ت�سجّلي معي برنامجاً بعنوانِ  اأودُّ  ماجدة: عزيزتي روؤى 
منبُر زينبَ)عليها ال�سلام(

عةِ  روؤى: على الرحبِ وال�سَّ
ماجدة: ليكُنْ في بدايةِ الاأ�سبوعِ القادمِ

روؤى: حَ�سَناً بم�سيئةِ الِله تعالى.
اأُ�سيبَتْ روؤى بمر�سٍ في حنجرتها  اأيامٍ  ))وقبلَ الموعدِ بعدةِ 
تعرفُ  لا  حائرةً  وظلَّتْ  الكلامِ  على  قُدرتِها  عدمِ  اإلى  اأدى 
كيفَ تعتذرُ اإلى ماجدةَ لتاأجيلِ الموعدِ فذهبتْ اإلى الطبيبِ 

لي�ساعدَها على ال�سفاءِ كي ت�ستطيعَ من الوفاءِ بوعدِها،
فقالَ لها اإنَّ �سفاءَك هو عدمُ التكلمِ ولمدةِ خم�سةَ ع�سَرَ يوماً، 
فقالتْ روؤى - في نف�سِها - كيفَ يكونُ ذلكَ والموعدُ قد اقتربَ؟ 
الموعدِ،  على  لتوؤكدَ  بها  ماجدةُ  ات�سلتْ  الاأث��ن��اءِ  ه��ذهِ  وفي 

فخجلتْ منها روؤى وقالتْ لها اإن �ساءَ الُله تعالى((.

بابِ  اإلى  روؤى  هتْ  توجَّ البرنامجِ  لت�سجيلِ  المقررِ  اليومِ  وفي 
بهِ  وتوجّهتْ  فزارتهُ  ال�سلام(  ال�سهداءِ)عليهِ  �سيدِ  الحوائجِ 
اإلى الِله قائلةً: �سيّدي اأبا عبد الِله بالاأم�سِ قالَ لي الطبيبُ 
اأنْ لا اأتكلمَ مطلقاً لمدةِ خم�سةَ ع�سرَ يوماً واأنا الاآنَ ممنوعةٌ 
فاإنْ كانت مقبولةً  لكَ خدمةً  مَ  اليومَ لاأقدِّ الكلامِ وجئتُ  من 

عندك فاردُدْ اإليَّ عافيتي.
وقلبُها  الكر�سيِّ  على  وجل�سَتْ  الت�سجيلِ  محلِ  اإلى  فتوجهَتْ   
ثُ بطلاقةٍ  يخفقُ ب�سدةٍ، وهنا كانتِ المفاجاأةُ: راأتْ نف�سَها تتحدَّ
بالفرحِ  تْ  واأح�سَّ عِلَّةٌ،  حنجرتها  في  يكنْ  لم  وك��اأنْ  وو�سوحٍ 
ال�سديدِ لاأنَّ الَله تعالى ببركةِ اأبي عبدِ الِله الح�سيِن)عليهِ 
لها �سوتَها ولم يخذلْها ووفَتْ بوعدِها لماجدة  اأعادَ  ال�سلامُ( 

لُ معها برنامج)منبُر زينبَ عليها ال�سلام(.. وبداأتْ تُ�سجِّ
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ليتني ... أكون ) تلفزيوناً (قصة بها حكمة

يكتبوا  اأن  المدر�سة الابتدائية  المعلمة من تلاميذها في  طلبت 
مو�سوعاً يطلبون فيه من الله اأن يعطيهم ما يتمنون . 

فاأثار  التلاميذ  كتب  ما  تقراأ  جل�ست  المنزل  اإلى  عودتها  وبعد 
اأحد الموا�سيع عاطفتها فاأجه�ست في البكاء .

و�سادف ذلك دخول زوجها البيت ، ف�ساألها : ما الذي يبكيكِ ؟
فقالت : مو�سوع التعبير الذي كتبته اأحدى الطالبات .

ف�ساألها : وماذا كتبت؟
فقالت له: خذ اإقراأ مو�سوعها بنف�سك!

اً جداً وهو اأن  فاأخذ يقراأ : اإلهي ، اأ�ساألك هذا الم�ساء طلباً خا�سَّ
تجعلني تلفازاً !!! 

فاأنا اأريد اأن اأحل محله !  اأريد اأن اأحتل مكاناً خا�ساً في البيت ! 
فتتحلَّق اأ�سرتي حولي واأ�سبحُ مركز اهتمامهم في�سمعونني دون 
مقاطعة اأو توجيه اأ�سئلة اأريد اأن اأحظى بالعناية التي يحظى 

بها هذا الجهازحتى وهو لا يعمل !
العمل  البيت من  اإلى  ي�سل  اأبي عندما  اأكون ب�سحبة  اأن  اأريد 
حتى وهو مرهق واأريد من اأمي اأن تجل�س ب�سحبتي حتى وهي 

منزعجة اأو حزينة ، واأريد من اإخوتي واأخواتي اأن يتخا�سموا 
ليختار كل منهم �سحبتي . 

اأريد اأن اأ�سعر باأن اأ�سرتي تترك كل �سيء جانباً لتق�سي وقتها 
معي ! 

واأخيراً ولي�س اآخراً، اأريد منك يا اإلهي اأن تقدّرني على اإ�سعادهم 
والترفيه عنهم جميعاً . 

اأي  مثل  اأعي�س  اأن  اأريد فقط  الكثير  اأطلب منك  اإني لا  ربِّ  يا 
تلفاز .!!

اإنها   ، اإلهي  انتهى الزوج من قراءة مو�سوع الطالبة وقال : يا 
فعلًا طفلة م�سكينة ، ما اأ�سواأ اأبويها !!

كتبته  الذي  المو�سوع  ��ه  اإنَّ  : وقالت  اأُخْ��رَىْ  مرةً  المعلمة  فبكت 
ابنتنا .....

لم  ال��ذي  الاإنجليزي  البروف�سور  ذاك  ق�سة  حينها  تذكرت 
يدخل التلفاز بيته ولما �سُئِلَ عن ال�سبب 

قال : لاأن التلفاز يفر�س علينا راأيه ولا ي�سمح لنا بمناق�سته ، 
�سُ عَلَيْنَا حَيَاتَنَا !! ويُنَغِّ

قال ناصح
التقنيات الحديثة .. بداأت ) ت�سرقنا ( من اأهلنا 

،اأطفالنا .. بل ت�سرق م�ساعرنا وعواطفنا .. 
العمر  وام���ت���داد  الم���ال  راأ�����س  ه��م   .. الاأب���ن���اء 
خيْرٌ  اتُ  الِحَ ال�سّ ﴿والبَاقِيَاتُ   . لا�ستثمارالرابح 
 .  . معهم  .عي�سوا  اأمَلًا﴾  ثواباً وخيْرٌ  رَبّكَ  عِنْدَ 

ولا تعي�سوا لاأجلهم . . 
فاأف�سل ما ي�سنع ال�سخ�سيّة )ال�سويّة( في الطفل 
هو )ح�سن القدوة( والقرب العاطفي من الاآباء 
لا�سيما في مراحل عمرهم الاأولى .. وقبل عمر 

)المراهقة والتكليف(.
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كتابة: ال�سيخ �سفاء الدين
الواحة

الأخلاقية 
الرحلة  او في  المدر�سة  او في  البيت  الفتاة نحن كل يوم في  عزيزتي 
نرتكب امورا غير محببة قد ت�سل احيانا الى ارتكاب فعلٍ منهي عنه، 

اأو ترك فعل ماأمور به. 
لذا وجب الاهتمام بالتحفظ من الاآثام والذنوب ،ومحا�سبة النف�س 
جل  الله  قال  الملائكة.اذ  يد  على  تعر�س  التي  ال�سحائف  وتطهير 
يَعْلَمُونَ   )11( كَاتِبِينَ  كِرَامًا   )10( لَحَافِظِينَ  عَلَيْكُمْ  ﴿وَاإِنَّ  جلاله: 

مَا تَفْعَلُونَ﴾ الاأنفطار)12-10(
الطاعات،  من  عملته  عما  يوم  كل  النف�س  محا�سبة  هي:  والمحا�سبة 
اأو ما اقترفته من المعا�سي والذنوب.فان رجحت الطاعات والح�سنات 
اأن ي�سكر الله تعالى على ما وفقه من  ال�سيئات، فعلى المحا�سِب  على 
جميل طاعته .واأن رجحت المعا�سي والذنوب  على الطاعات، فعليه 

اأن يوؤدب نف�سه بالتاأنيب والا�ستغفار على انحرافها عن طاعة الله.
بالواجبات  التق�سير  عن  و�سيانتها  النف�س  �سبط  فهي  المراقبة:  اأما 

وارتكاب المحرمات.
من  والتحذير  النف�س  لمحا�سبة  مثل  اأرف��ع    النبي  �سرب  ولقد 

�سغائر الذنوب ومحقراتها
فقال  ق��رع��اء  ب��اأر���س  ن��زل   الله ر���س��ول  اأن   :ال�سادق ق��ال 
لاأ�سحابه : ائتونا بحطب .فقالوا : يا ر�سول الله نحن باأر�س قرعاء 
به  فجاوؤوا  عليه  قدر  بما  اإن�سان  كل  فلياأت  .قال:  حطب  من  بها  ما 

ر�سول  فقال  بع�س  على  بع�سه  يديه  بين  رم��وا  حتى 
الله: هكذا تجتمع الذنوب . ثم قال : 

طالبها  واأن  ،األا  طالباً  �سيء  لكل  ،فان  الذنوب  من  والمحقرات  اإياكم 
اإِمَ��امٍ  فِي  يْنَاهُ  حْ�سَ اأَ �سَيْءٍ  وَكُ��لَّ  وَاآثَ��ارَهُ��مْ  مُوا  قَدَّ مَا  يكتب:﴿وَنَكْتُبُ 

مُبِيٍن﴾ ي�س12
اإ�ستعدادا  المحا�سبة  على  نف�سها  ترو�س  اأن  الموؤمنةالعاقلة  وعلى 

لح�ساب الاآخرة لاأن:
-  العمر محدود لا ن�ستطيع التحكم به والموت ياأتي فجاأةً.

-  ي�ستحيل اإ�سترجاع  ما فات من العمر.
-  الان�سان يلهو في الحياة فيغفل عن اأهمية عمره.

هُذّبت  واإذا  الاآثام  في  انجرفت  اأُهمِلت  فاذا  بال�سوء  اأمارة  النف�س   -
اأ�سرقت بالف�سائل والمكارم و�سمت ب�ساحبها نحو �سعادة الدارين.

فلا يفوتك ابنتي الغالية قبل اأن ت�سعي الخد على الو�سادة اأن تتاأملي 
قليلا وت�ساألي النف�س قبل المنام ، اأيتهاالنف�س : اأي ذنب اقترفت واأي 
خطيئة فعلت منذ اأن طلع عليك فجر هذا اليوم والى هذه ال�ساعة، ثم 
ت�ستذكري تلك الذنوب والخطايا فت�ستغفري الله وت�ساأليه التوبة واأي 

خير عملتِ فتحمدي الله تعالى وت�ساأليه الزيادة من ف�سله. 
عن ابي عبد الله قال: لي�س منا من لم يحا�سب نف�سه في كل يوم 
فان عمل ح�سنا ا�ستزادالله وان عمل �سيئا ا�ستغفر الله منه وتاب اليه.

 )كل منّا ي�ساأل �ساحبه كيف اأمورك )الدنيوية(، ولا اأحد منّا ي�ساأل 
ماذا ذخرتَ لاآخرتك( مع ان دقات  قلب  المرء  قائلة  له اإن  الحياة  
خِرُونَ  جَلُهُمْ لَا يَ�سْتَاأْ ذَا جَاءَ اأَ دقائق  وثواني و�سدق جل ا�سمه ﴿ فَاإِ

�سَاعَةً وَلَا يَ�سْتَقْدِمُونَ﴾.

محاسبة النفس
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رك��ب  في  اخ���رى  نجيبة  ام����راأة 
�سيد  زوج��ة  وه��ي  رم��ل��ة،  ال�سبايا، 
�سباب اهل الجنة الامام الح�سن المجتبى 
ال�سهيد  القا�سم  ولده  واأم  عليه  الله  �سلوات 
الح�سيني  الركب  مع  به  ج��اءت  عا�سوراء،  يوم 
ال�سريف لتدفع به الى �ساحة ال�سرف والجهاد بين 

.يدي عمه وامامه ابي عبد الله الح�سين
الزوجة  انها  وع��زاً  فخراً  المكرمة  الم��راأة  هذه  فيكفي 
اختارته،  هي  وكانت  علي  بن  الح�سن  للامام  المخل�سة 
حتى  الغيور  ال�ساب  ذل��ك  رَبّ���ت  التي  الح��ن��ون  والام 
القا�سم  يكن  ولم  الح�سين،  زمانه  امام  لن�سرة  �سجعته 
قد بلغ الحلم، وكان وجهه كَفِلْقَة قمر، فلما نظر اليه 
عمه الح�سين اعتنقه وبكى حتى غ�سي عليه، فا�ستاأذنه 
في القتال فاأذن له بعد الحاح عليه، وبعد ان اراه و�سية 

ابيه الح�سن في ن�سرته.
قتال  يقاتل  �سنه  �سغر  على  الح�سن  بن  القا�سم  فبرز 
الابطال، حتى غدر به عمرو بن نفيل الازدي ب�سربة 
على حين غفلة، فنادى الغلام يا عماه، فاأتاه الح�سين 
واذا  الغبرة  وانجلت  قاتله،  فقتل  الغ�سبان  كالليث 
برجليه  يفح�س  وه��و  القا�سم  راأ����س  عند  بالح�سين 
وقد  له  يقول  الح�سين  وعمه  المقد�سة،  بنف�سه  ويجود 
اعت�سر قلبه الحزن: بعداً لقوم قتلوك، خ�سمهم يوم 
ال�سق  وق��د  الخيمة  الى  حمله  ثم  ج��دك!  القيامة 
�سدره ال�سريف ب�سدر القا�سم، والقا�سم رجلاه تخطان 
الار�س، فجاء به الح�سين وو�سعه الى جنب ابن عمه 

اهل  وقتلى  الاك��بر  علي  ال�سهيد 
بيته.

قمراً �سدره  في  حا�سن  به  اذا 
يزين طلعته الغراء داميها

ن��ح��و المخيم ب��ه ح��ام��لًا  واف���ى 
والاآماق في وجهه حمر مجانيها

تخط رجلاه في لوح الثرى �سحفاً
تاليها والقلب  منقطها  والدمع 

محا المنير  ال��ب��در  ذل��ك  على  اآه 
ماحيها الغراء  غرته  الخ�سف 

المفجعة  الم�ساهد  تلك  تنظر  الخيمة  خلف  ورملة  هذا 
لقلبها، فيوتى لها بفلذة كبدها القا�سم وقد وزعت بدنه 
وكانت  للموت،  م�ست�سلماً  وغفا  ورم��اح،  �سيوف  الزاكي 
تاأمل ان ت�سهد زفاف عر�سه، فراأت زفاف �سهادته، وهو 
محنى بالدماء الزاكية بذلها في �سبيل الله.. فراحت 
عن  راح��ل��ة  والا���س��ر  ال�سبايا  رك��ب  الى  تن�سم  بعده 
كربلاء، تاركة فيها حبيبها القا�سم طريحاً على رمال 
الطف بلا دفن الى جنب تلك الاج�ساد الطاهرة حيث 
الا�سحاب  وخ��يرة  بيته  واه��ل  واب��ن��اءه  الح�سين  عمه 
ناقة  على  وهي  البار  الطيب  ولدها  فودعت  الاب��رار، 
الا�سر في �سفرها الموح�س الكئيب، لتطوي بقية عمرها 
باكية حزينة على ما جرى على زوجها الذي ا�ست�سهد 
ب�سم  اآل امية، وعلى ولدها القا�سم ذبيح اآل ابي �سفيان، 
فال�سلام  الحزينة  خواطرها  تغادر  لا  كربلاء  و�سور 

عليها ما ا�سرقت �سم�س وما غربت.

نساء مع 
الحسين عليه السلام

رملة( زوجة الإمام الحسن(
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اخترنا لك عزيزتي فتاة الخير  ن�سائح ثمان فالغذاء ال�سحي 
ال�سحة  على  للمحافظة  مهم  يوم   كل  في  البدني  والن�ساط 
وتوفير حياة اأف�سل. حيث لا يعطي المتعة والفرح فقط، فانه 

يوفر للج�سم المواد الغذائية الهامة والطاقة.
- الن�سائح التوجيهية الغذائية الثمان هي تو�سيات �سحية 
ل�سلوك حياة طبيعية �سعيدة وهي ن�سائح تذكير لتوازن �سليم 

بين الغذاء والن�ساط  البدني.
جميع  الج�سم   �سيغطي  الغذائية،  الن�سائح  ات��ب��اع  ان   -
احتياجاته من الفيتامينات والمعادن والمواد الغذائية الهامة 
الحياة،مثل  نمط  في  الاأمرا�س  مخاطر  من  ويحد  الاخ��رى، 
وال�سرطان،  وال�سكري  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب  اأمرا�س 

ويمنعك من زيادة الوزن.
ويمكن لغالبية النا�س اأن ي�ستفيدوا من التجارب وفقا لمبادئ 
التوجيهات الغذائية. وي�ستثنى منها الاأطفال دون �سن ثلاث 
لهم  الذين  ،والاأ�سخا�س  والم�سنين  ال�سهية  و�سعاف  �سنوات 

اأمرا�س خا�سة حيث يكون لهم طعام خا�س.
علما ان الن�سائح الغذائية هي لي�ست ن�سائح تنحيف الج�سم، 
من  خالية  �سحية  حياة  في  العي�س  كيفية  عن  ن�سائح  ولكن 

الامرا�س والعوار�س.
حبات   �ست  والخ�سار  الفاكهة  الاأولى:ت��ن��اولي  الن�سيحة 

متنوعة في اليوم.

 تناولي �ست حبات من الخ�سار والفواكه المختلفة اأي مايعادل 
�ستمائة غرام للكبار وما بين ثلاث الى خم�س حبة للاأطفال 
في اليوم .وتذكري باأن مالا يقل عن الن�سف يجب ان تكون 
والف�سوليا  كالملفوف  والجذرية  الخ�سنة  ومنها  خ�سراوات 

الخ�سراء وغيرها لاأحتوائها على الاألياف.
في  ت�ستعمل  التي  وهي  الباردة  بالفاكهةوالخ�سار  وعليكِ 
ال�سلطات وعليك ان تنوعي في خ�سار ال�سلطة  لتح�سلي على  
على  يومي  طبق   اأهم  يعتبر  حيث   ، الفيتامينات  اأنواع  اأكثر 

ال�سفرة . وهناك اي�ساً.
.على  المطبوخة  الخ�سار  وهي  ال�ساخنة  الفاكهةوالخ�سار 
اأن لا تتركيها لوقت طويل على النار ، بل ترفعيها عن النار 
تكون  اأن  والاأف�سل  بفوائدها،  تحتفظ  لكي  ن�سوجها  لمجرد 
المك�سرات  الفواكه  بها  وتلحق  مقلية،  غير  فقط  م�سلوقة 
والع�سير  والتمر(  وال��ت��ين  )كالزبيب  المجففة  وال��ف��واك��ه 
والفواكه؟  الخ�سار  تناول  من  نُكثِر  لماذا  �سالت  الطبيعي.ولو 
فالجواب لاأنها تحتوي على العديد من الفيتامينات والمعادن 
والاألياف الغذائية .وكذلك فان الاإكثار من الخ�سار والفواكه 
لا ي�سبب ال�سمنة لانه يجعلك اأقل عر�سة للاإ�سابة باأمرا�س 
ال�سكر  وينظم  بل  وال�سرطان،  والكول�سترول  وال�سكر  القلب 

والكول�سترول .
 ) احر�س على اأن يكون ثلث طبقك اليومي من الخ�سار(    

نصائح غذائيةصحتك
اعداد ندى ال�سمري
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قصة من الواقع
لماذا الخجل يا منال؟

بما  ويقنع  الله  رزق��ه  بما  الان�سان  ير�سى  ان  الجميل  من   
اعطي لان الان�سان مهما كان يملك من المال والثراء والعز 
منه  اغنى  الدنيا هناك من هو  زخ��ارف  والج��اه وغيره من 
وهكذا �سيبقى في دوامة من ال�سياع اذا لم يتحلى بالقناعة.
منال فتاة في المرحلة المتو�سطة من ا�سرة بالكاد ت�ستطيع ان 

ت�سد رمق الحياة في ظل هذه الظروف.
م�سكلة هذه الفتاة انها كانت تخجل من مهنة ابيها وت�ستحي 
امام زميلاتها ان تعرفن بعمله مع ان العمل ال�سريف ايا كان 
فهوعبادة لقد كان والدها يقود عربة- �ستوتة كما ن�سميها 
اليوم- ينقل بها الب�سائع من مكان الى اخر ويتقا�سى اجرا 
لقاء هذا العمل ي�سكتفي به هو وا�سرته عن الحاجة الى 

النا�س .
لقد كانت هذه الفتاة تمتع�س كثيرا من هذه المهنة وتعتبرها 
عربته  والدها  ي�سع  ان  ترف�س  كانت  انها  لدرجة  م�سينة 
من  عودتهن  حين  زميلاتها  يراها  لا  لكي  المنزل  باب  امام 
في  بعيد  مكان  في  ي�سعها  ان  منه  تطلب  كانت  فقد  المدر�سة 

وقت عودتها من المدر�سة.
ي�ساهدان  عندما  �سديد  بحزن  ي�سعران  والداها  كان  لقد 
ابنتهما تتذمر با�ستمرار وكان ابوها يتمنى لو انه ا�ستطاع 

ان يمتهن مهنة اخرى لكي لات�ستعر ابنته منه .
وفي احد الايام تمادت هذه البنت كثيرا في افعالها لدرجة 
لا تحتمل لا بل يمكن القول ان ما فعلته كان العقوق بعينه.
وكان  للعمل  يخرج  ولم  مري�سا  ابوها  كان  اليوم  ذلك  في 
راقدا في فرا�سه ولم يقم بابعاد العربة عن المنزل وعندما 
رفيقاتها  ب�سحبة  المدر�سة  من  منال  عادت  الظهيرة  حانت 
زميلاتها  راها  وعندما  الباب  في  العربة  بوجود  تفاجئت 

�سالنها: هل هذه العربة لكم يامنال؟
فا�ست�ساطت منال غ�سبا ودخلت الى المنزل م�سرعة دون ان 
تنطق بكلمة واحدة واخذت ت�سرخ وتت�ساجر مع والديها 
كلمة  الا   لها  يقل  فلم  الام��رام��ا.الاب  تفهم  ان  دون  من 

واحدة:
�سامحيني يا ابنتي هذا اق�سى ماا�ستطيع ان اقدمه لك.

وفي اليوم الثاني رف�ست منال الذهاب الى المدر�سة لكي لا 
ترى زميلاتها وتغيبت عن المدر�سة لمدة ثلاثة ايام .

ظنا  عنها  لت�ساأل  نجاة  زميلتها  ج��اءت  الرابع  اليوم  وفي 
منها انهامري�سة وبعد التحية وال�سلام قالت نجاة :خيرا 
تكون  ارج��وان  عليك  وقلقنا  كثيرا  افتقدناك  لقد  يامنال 

�سحتك على مايرام.
فقالت لها:انا بخير ول�ست مري�سة.

ف�سالتها �سديقتها :اذن ما�سبب تغيبك عن المدر�سة؟
بالحرج  مطرقة:ا�سعر  وهي  قالت  ثم  قليلا  منال  ف�سكتت 

لانكن راأيتن العربة امام الباب و...
وعلى الفور قاطعتها نجاة:قائلة اأحقا ماتقولين!؟

لقد كنت ات�سورك اكبر من هذا، لم ات�سور يوما انك تهتمين 
بالمظاهر الخادعة وماذا في ذلك ؟

لقد كان الاجدر بك ان تفتخري بوالدك لانه يك�سب قوته 
هذا  مثل  �سريفاً  رجلا  فان  جبينه  عرق  من  ا�سرته  وقوت 
ي�ستحق الثناء والاجلال وعليك ان تفخري به لانه يجهد 

نف�سه ويتعب لكي لايدخل في بطونكم لقمة حرام.
في  غدا  اراك  لزميلتها  تقول  وهي  من�سرفة  نجاة  ونه�ست 
المدر�سة ولاداعي لهذه التفاهات لقد فاتتك درو�س كثيرة.

بقيت منال بعد ما�سمعته من زميلتها غارقة في بحر الافكار 
بابويها  هي  مافعلته  وتتذكر  �سديقتها  قالته  فيما  تفكر 
ان  يقول  يوما  �سمعته  حين  الخطيب  كلام  وتتذكراي�سا 
كونهم  رغ��م  الرعي  مهنة  يمتهنون  كانوا  الانبياء  اغلب 

ا�سرف المخلوقات.
فنه�ست على الفور وذهبت لوالديها واعتذرت منهما وابدت 
فخرها بابيها وبذلك تخل�ست من عقدة النق�س التي كانت 
تح�س بها بعد ان عرفت ان قيمة الان�سان تكمن بجوهره لا 

بما يملكه من اموال. 

كتابة: هدى الخفاجي



بن  مو�سى  الله  نبي  ولادة  اأيام  م�سر  فرعون  زوجة  مزاحم  بنت  اآ�سية  هي 
الفا�سلات  الم��وح��دات  الن�ساء  واإح��دى  الاأنبياء،  بنات  من  كانت  عمران. 
كبر  اأن  وبعد  لها  اإبناً  وجعلته  مو�سى  بتربية  موفقة  وكانت  بالله  الموؤمنات 
وكانت  النا�س،  �سعفاء  على  والترحم  والتقوى  بال�سلاح  عرفت  به.  اآمنت 
اأوقاتها تلهج  بذكر الله وت�سبيحه وتقدي�سه وكانت ت�سلي في  اأكثر  تق�سي 

حمام دارها خوفا من ان يراها فرعون.

اللهم خل�سني من فرعون 
الظالم وارزقني جنتك يا الله

اأ وَ يجرء احد على ان يعبد 
غيري؟ اح�سروها لي.

انت من تقولين ان لك رباً غيري 
فمن هو قولي وارينياه.

انا  خذوها واقتلوها هي واولادها 
ربّ الاأرباب وما علمت لكم من اإله 
غيري انا من اأُعبَد ولا يُعبد غيري.

ن��ع��م رب���ك ورب���ي الله 
ع����زوج����ل ال������ذي في 
تُ��درك��ه  لا  ال�����س��م��اء 
الاأب�����س��ار وه��و يُ��درك 

الاأب�سار

ال��وي��ل ل��ك ي��ا فرعون 
اأج���راأك على الله  م��ا 
�سالحة  ام��راة  اتقتل 
لانها  واولاده������ا  ه��ي 

تعبد الله عزوجل.

الق�سر  في  التي  خلوتك  لعل 
اأجنتك كما اجنت مو�سى  قد 
وب��ن��ي ا���س��رائ��ل ارج��ع��ي الى 
�سيكون  واإلا  ا�سية  يا  عقلك 

م�سيرك مثل م�سير الما�سطة

م���ا اع�����تراني ج��ن��ون ول��ك��ن��ي 
ورب  ورب��ك  رب��ي  ب��الله  موؤمنة 
ال��ع��الم��ين ول��ك��ن��ك ان���ت م��ن به 
جنون الغرور ارجع الى عقلك 
انت يا فرعون واعبد رب مو�سى

ما�سطتي  ان  اب��ي  ي��ا 
تدعي  حزقيل  امراة 

ا ن لها رباً غيرك

وفي اأحد الايام

وعندما علمت زوجته اآ�سية بذلك
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اعداد: ال�سيخ �سفاء الدين 
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد

ن�ساء 
�سجاعات

ال�سيدة اآ�سية بنت مزاحم



فاني  دينك  عن  ترجعي  لم  ان 
يا �سا�ستمر بتعذيبك الى ان تموتي الله  ات��ق  الله  ر�سول  مو�سى  الله  اإلا  اإل��ه  لا 

غ�سب  يحل  ان  قبل  مو�سى  برب  واآم��ن  فرعون 
من  ا���س��رائ��ي��ل  وب��ن��ي  نجني  اللهم  عليك  الله 

فرعون ربي انت  �سميع الدعاء 

بيتاً  ابن لي عندك  رب 
في الجنة.

ال���ل���ه���م خ���ف���ف ع��ن��ه��ا 
من  ان��ه��ا  ال���ع���ذاب  األم 

ال�سالحين 

بيديها  الم�سامير  وجعل  ب��الاأوت��اد  اآ�سية  بربط  فرعون  واأم��ر 
ورجليها ثم قال...

واأمر الله تعالى جبرائيل 
بان يب�سرها ...

را�سك  ارفعي  اآ�سية  يا 
في  بيتك  الى  وان��ظ��ري 
الله  جعل  فقد  الجنة 
ع���زوج���ل ل���ك ب��ي��ت��ا في 
الجنة م�سنوعا من الدر
ا�سطفاك  قد  الله  وان 
وجعلك  ال��ع��الم��ين  ع��ل��ى 

�سيد ن�ساء زمانك
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 وظائفنا اتجاه الإمام المهديالواحة       المهدوية
في زمن الغيبة

 الوظيفة ال�سابعة :عدم ق�سوة القلوب لطول الغيبة
 ، وقلة ذكر  قد يق�سو  قلب المرء ب�سبب طول انتظاره 
الاإمام الحجة عجل الله تعالى فرجه ال�سريف، والمطلوب 
يورث  عمّا  والابتعاد  القلوب  ه��ذه  لين  على  نحافظ  اأن 
اآبائه،  عن   الجواد الاإم��ام  عن  الرواية  ففي  ق�سوتها، 
ا غيبةٌ اأمدها طويل،كاأني  عن اأمير الموؤمنين: »للقائم منَّ
المرعى  يطلبون  غيبته  في  عَم  النَّ جولان  يجولون  بال�سيعة 
فلا يجدونه، األا فمن ثبت منهم على دينه ولم يقْ�سُ قلبه 
القيامة،  يوم  درجتي  في  معي  فهو  اإمامه  غيبة  اأمد  لطول 
ا اإذا قام لم يكن لاأحد في عنقه  ثم قال : اإن القائم منَّ

بيعة  فلذلك تخفى ولادته ويغيب �سخ�سه«.
ولكن كيف تلين القلوب ؟

القلوب  تليين  على  الم�ساعدة  الاأم����ور  اأه���م  ن��ذك��ر  وه��ن��ا 
لالتزامها:

ر به  1- الح�سور واإحياء ذكر الاإمام في المجال�س التي تذكِّ
اأحيا  »من   :الله ر�سول  عن  ورد  وقد  لمحبته،  وتدعو 

ليلة العيد وليلة الن�سف من �سعبان لم يمت قلبه يوم تموت 
القلوب«.

الحكيم  لقمان  و�سية  في  جاء  فقد  العلماء  مجال�سة   -2
فاإن  بركبتيك  وزاحمهم  العلماء  جال�س  بني  »يا  لابنه: 
بوابل  الاأر�س  يحيي  كما  الحكمة  بنور  القلوب  يحيي  الله 

ال�سماء«.
3- زيارة القبور، والتفكر عندها بالاآخرة، كما في الرواية 
المقابر  على  مر  ل�مَّا   الموؤمنين اأم��ير  عن  تحدثنا  التي 
�سلف،  لنا  اأنتم  القبور  اأهل  يا  عليكم  »ال�سلام   :فقال
ونحن لكم خلف، واإنا اإن �ساء الله بكم لاحقون، اأما الم�ساكن 
الاأموال فق�سمت، هذا  واأما  الاأزواج فنكحت،  واأما  ف�سكنت، 
خبر ما عندنا، فليت �سعري ما خبر ما عندكم ؟ ثم قال: 

اأما اإنهم اإن نطقوا لقالوا: وجدنا التقوى خير زاد«.
 4- اإعانة المحتاجين والتحنّ عليهم، فعن ر�سول الله
قلبك  يلين  اأن  اأردت  »اإذا  قلبه:  ق�ساوة  رجل  اإليه  �سكا  لما 

فاأطعم الم�سكين وام�سح راأ�س اليتيم«.
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 صفاته عجل الله فرجه الشريف

�لهادي
عبد  لاأب���ي  قلت  ق���ال:  الخ��را���س��انّي  �سعيد  اأب���ي  ع��ن 
الله: المهديّ والقائم واحد ؟. فقال: نعم، فقلت: 
ي المهديّ ؟. قال: لاأنّه يهدي اإلى كلِّ اأمر  لاأيّ �سيء �سمِّ

خفي.

 
خاتم �لأو�صياء

"كان  قالت:  الج��واد  عليّ  بن  د  محمَّ بنت  حكيمة  عن 
واأمّه   250 �سنة  �سعبان  من  الن�سف  ليلة  القائم  مولد 
و�سعته  فلمّا  حكيمة:  فقالت  الروم  ملك  بنت  نرج�س 
�سجد، واإذا على ع�سده مكتوب بالنّور: جاء الحقُّ وزهق 
يده  فم�سح   الح�سن اإلى  به  فجئت  ق��ال:  الباطل. 
ة الله وبقيّة  ال�سريفة على وجهه وقال: " تكلَّم يا حجَّ
البي�ساء،  الكرة  و�ساحب  الاأو�سياء،  وخاتم  الاأنبياء، 
يا  تكلّم  ال�سياء،  ال�سديد  العميق  البحر  من  والم�سباح 

لا  اأن  اأ�سهد  فقال:  الاأو�سياء.  ونور  الاأتقياء،  خليفة 
اإله اإلا الله، واأ�سهد اأنّ محمّدا عبده ور�سوله، واأ�سهد اأنّ 

عليّا ولّي الله".
ا�س فلا يظلم اأحدٌ اأحداً"  وو�سع ميزان العدل بين النَّ

خليفة �لَّله ور�صوله
 :قال: "قال ر�سول الله عن الر�سا عن اآبائه
لا تقوم ال�ساعة حتى يقوم القائم الحقّ منّا وذلك حين 
ياأذن الله عزَّ وجلَّ له، ومن تبعه نجا ومن تخلّف عنه 
فاإنه  الثلج،  على  ولو  فاأتوه  الله  عباد  الله  الله  هلك، 

خليفة الله عزَّ وجلَّ وخليفتي".

�صاحب �لأمر
���اب ق�����ال: ق��ل��ت ل��ل��ح�����س��ين بن  ع���ن ع��ي�����س��ى الخ�������سّ
ولكنَّ  لا  ق��ال:  الاأم��ر؟  هذا  �ساحب  عليّ:"اأنت 
المكنَّى  باأبيه،  الموتور  ال�سريد  الطريد  الاأم��ر  �ساحب 

ه، ي�سع �سيفه على عاتقه ثمّانية اأ�سهر". بعمِّ
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عزيزتي الفتاة الم�سلمة ان ال�سيدة زينب كانت �سيدة المحجبات المخدرات ، ولم ي�سبق لها اأن خطبت في مجل�س رجال لكنها قامت باإلقاء 
الخطب لاأن الحكمة اقت�ست ان تتولى الخطابة في الكوفة وفي مجل�س يزيد في ال�سام اأمام طاغية بني اأمية ومن كان يحيط به 

فاألقت خطبتها في الكوفة وقد اأوماأت اإلى النا�س اأن ا�سكتوا فارتدت الاأنفا�س و�سكنت الاأجرا�س  ثم قالت:
)الحمد لله وال�سلاة على اأبي : محمد واآله الطيبين الاأخيار(اأما بعد:يا اأهل الكوفة ، يا اأهل الختل والغدر اأتبكون ؟ فلا رقاأت الدمعة  
ولا هداأت الرنة اإنما مثلكم كمثل التي نق�ست غزلها من بعد قوة اأنكاثاً  تتخذون اأيْمانكم دخلًا بينكم األا وهل فيكم اإلا ال�سلف النطف؟ 

وال�سدر ال�سنف ؟ وملق الاإماء ؟ وغمز الاأعداء؟
اأو كمرعى على دمنة ؟ اأو كف�سة على ملحودة ؟

األا �ساء ما قدمت لكم اأنف�سكم اأن �سخط الله عليكم وفي العذاب اأنتم خالدون، اأتبكون ؟ وتنتحبون ؟
اإي والله، فابكوا كثيراً وا�سحكوا قليلًا فلقد ذهبتم بعارها و�سنارها، ولن ترح�سوها بغ�سل بعدها اأبداً اأنى ترح�سون قتل �سليل خاتم 

النبوة ؟ ومعدن الر�سالة و�سيد �سباب اأهلا الجنة، وملاذ خيرتكم ، ومفزع نازلتكم ومنار حجتكم ، ومدرة �سنتكم...(
اأن خطبة ال�سيدة زينب هي �سورة طبق الاأ�سل لكلام اأبيها من ناحية الاأ�سلوب والبيان والم�ستوى وغير ذلك .. وفي ذلك المجتمع وذلك 
من  الاآلاف  اإنت�سر في جميع طرقها  بلدة  الاإبل في  اأعناق  المعلقة في  الاأجرا�س  واأ�سوات  المرتفعة   والاأ�سوات  بالهتافات  المملوء  الجو 
اأن  النا�س  اإلى    الكبرى  زينب  ال�سيدة  اأ�سارت  والظروف  الاأجواء  تلك  في  ال�سلطة  �سد  يرتفع  �سوت  كل  يخنقوا  كي  ال�سرطة 

ا�سكتوا.
اإحتب�ست الانفا�س في �سدور النا�س  ووقفت الاإبل و�سكنت عن الحركة  و�سكنت الاأجرا�س المعلقة في اعناق الاإبل .

 بما�سيهم  ر�سول الله ثم ذكرتهم  بنت  باأنها  نف�سها  ر�سول الله عرّفت  اأبيها  ال�سلاة على  افتتحت كلامها بحمد الله  ثم 
 المخزي وتاريخهم الاأ�سود حيث �سدر منهم الغدر مرات عديدة  فمنها  في يوم �سفين ومنها عندما خرج معاوية لحرب الاإمام الح�سن
وخذله اأهل الكوفة ومنها قتلهم الامام الح�سين بتلك الكيفية المقرحة للقلوب ثم اأحرقوا خيام الاإمام واأ�سروا عائلته ون�ساءه 

واأطفاله  وقطعوا الروؤو�س من الاأبدان ورفعوها على روؤو�س الرماح  هذا هو الملف الاأ�سود المليء بالغدر والخيانة .
 اإلى دموع اأهل الكوفة  و�سمعت اأ�سوات بكائهم لم تنخدع بهذه المظاهرالجوفاء وت�ساءلت  فحينما نظرت ال�سيدة زينب
عن �سبب بكاءهم مع ما قاموا به من الجرائم ال�سنيعة حيث مهدوا للظالمين القيام بتلك الفاجعة المروعة  فدعت عليهم  ومن ذلك 
القلب الملتهب بالم�سائب والاأحزان اأن تمر عليهم ظروف واأحوال تجعل بكاءهم متوا�سلًا ودموعهم م�ستمرةً  لا تهداأ ولا تنقطع  ولا 
يهداأ بكاءهم الم�سحوب بالنحيب والعويل و�سبهت اأهل الكوفة بتلك المراأة الحمقاء التي نق�ست غزلها من بعد احكام واتقان من ناحية 
عدم الوفاء بعهودهم ونق�سهم لها  وان فيهم الوقح المبغ�س لاأهل البيت وفيهم المتملق لمن لا ي�ستحق ذلك من الحكام الخونة 
اأمثال: يزيد وابن زياد اللئيمين وحا�سيتهما القذرة حيث و�سفتهم كالاأع�ساب التي تنبت وتنمو في اأماكن غير �سحيحة فيطلق ظاهراً 
اهل التمدن والثقافة ،لكنهم في الباطن كانوا بمنزلة الجيفة  وان اأعمالهم قد اأوجبت عليهم غ�سب الله و�سخطه  والبقاء الدائم في 
نار جهنم و لا �سعادة في �سحك وفرح يتعقبه بكاء طويل وعذاب م�ستمر وقد ا�ست�سحبوا العيب والعار بجريمتهم هذه و لا يمكن لهم 
التخل�س من م�ساعفات هذه الجناية العظمى  فقد تعلقت الجريمة باأعناقهم و كيف يغ�سلون عن اأنف�سهم  ويمحون عن ملفهم هذه 
الفاجعة العظيمة  وهي قتل ولد ر�سول الله وهو الخليفة ال�سرعي الثالث لر�سول الله  فجريمة قتل الاإمام الح�سين لا يمكن 
اأن تقا�س بجريمة قتل غيره من الاأبرياء  لاأن المقتول عظيم وهوالح�سن الاآمن الذي يحتمى به ويلجاأ اإليه الموؤمنون في ال�سدائد وكان 
مناراً لمن يبحث عن الاإ�سلام الحقيقي ونور الهدايةورد ما ح�سل في �سدره من �سبهات و�سكوك باأدلة �سحيحة ودامغةحينما تحتارون 

في ق�ساياكم الدينية  وم�ساكلكم اليومية.

اعداد: ال�سيخ عدنان محمد خلف

مشكاة الأنوار
خطبة السيدة زينب الكبرى  في اهل الكوفة *القسم الأول**



انا عنكبوت الغار انا التي قمت بدور متوا�سع 
هجرة   .... المباركة  الهجرة  في  مهم  لكن 
الر�سول  من مكة اإلى المدينة المنورة اأنا 
اأحد الجنود الخفية التى اأ�سهمت فى حماية 

النبي من بط�س وجرائم الم�سركين 

 قبل الهجرة كنت اأعي�س فى غار خارج مكة 
الاأوام��ر  اإلي  �سدرت  ثم  ث��ور  جبل  غ��ار  هو 
الاإلهية باأن اأغادر الغار..اأخليه و اأخرج منه 
..خرجت م�سرعة من الغار األبي اأمر ربي ...

راأيت النبي و �ساحبه قادمين نحو باب الغار و علمت اأنه 
فى طريقه من مكة اإلى المدينة فى رحلة الهجرة و اأن الكفار 
يبحثون عنه لقتله و اأن الر�سول و �ساحبه �سيختفيان 
…دخل  عنه  الكفار  بحث  يهداأ  حتى  اأي��ام  عدة  الغار  فى 

الر�سول و �ساحبه الغار و اختفيا بداخله ..

ثم جاءني الاأمر الاإلهي باأن اأرابط على باب الغار و اأن اأن�سج 
ن�سج  فى  الفور  على  العمل  فبداأت  عليه  الن�سيجية  خيوطي 
خيوطي الحريرية الرقيقة على باب الغار لاأ�سده و ا�ستمر 
ما  لاأرى  انتظرت  و  بها  تعلقت  ثم  متوا�سلة  �ساعات  العمل 
الغار منذ  اأعي�س على باب  كاأنني  و  المنظر يبدو  يحدث كان 
الغار ثم جاءت حمامة وبنت  اأحدا لم يدخل  اأن  و  �سنوات 

ع�سا على بابه
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عنكبوت الغار
ق���������ص���������ص 
ال��ح��ي��وان في 
القرآن الكريم

�سينايو: ام محمد
ر�سوم: ا�سراء حميد



مح����م����د ي��خ��ت��ب��ئ 
داخل هذا الغار 

الغار  اإلى  فلندخل 
و نقتله 

تحت  اأح��ده��م  نظر  ل��و 
قدميه لراآنا �ساحب 

خيوطها  ت��رون  األا  ؟  العنكبوت  هذه  ت��رون  األا 
على باب الغار ؟ كيف يدخل �سخ�س اإلى هنا ولا 

تتمزق خيوط العنكبوت ؟

يمكن  لا   .. ح��ق  معك 
قد  مح��م��د  ي��ك��ون  اأن 
دون  ال����غ����ار  دخ������ل 
خ��ي��وط  ت��ت��م��زق  اأن 

العنكبوت 

عن  نبحث  بنا  هيا  اإذن 
محمد فى مكان اآخر

لا تخف ولاتحزن اإن 
الله معنا 

 الر�سول اأق��دام  اآث��ار  يتبعون  كانوا  الذين  مكة  كفار 
ف�ساح  الغار  باب  اإلى  تتجه  الاأق��دام  اآثار  كانت  و  و�ساحبه 

الكفار فرحين.

و�سعر �ساحبه بالخوف ال�سديد وكان يريد ان ي�سرخ 

وعندما همّ الكفار باقتحام باب الغار و دخوله لكن اأحدهم 
راآني وراأى �سبكة خيوطي المن�سوجة على باب الغار ف�ساح في 
رفاقه الذين كانوا ي�سهرون �سيوفهم لدخول الغار ا�ستعدادا 

لقتل الر�سول

و عندما ان�سرف الكفار فرحتُ كثيرا .. فرحت لاأن الله اأعمى عيونهم و قلوبهم 
عن روؤية الر�سول داخل الغار .و فرحت لاأن الله �سخرني لن�سج خيوطي على 

عنه  ان�سرافهم  في  ال�سبب  فكنت  الغار  ب��اب 
مدة  الغار  فى  �ساحبه  و   الر�سول مكث 
هداأ  الرابع  اليوم  فى  و  متوالية  اأي��ام  ثلاثة 
الناحية  هذه  في   النبي عن  الكفار  بحث 
رحلة  ي�ستاأنفان  الر�سولو�ساحبه  فخرج 
الهجرة المباركة اإلى المدينة و حزنت لفراقهما 
حزنا �سديدا فقد كانت هذه الاأيام الثلاثة هى 
حامية  جندية  كنت  حيث  حياتي  اأيام  اأ�سعد 
ال�سعادة  غاية  �سعيدة  كنت  لكننى   .   له 
لاأن الله قد ن�سر ر�سوله و ن�سر نبية و لاأننى 
و  ن�سر دين الله  اأ�سهموا فى  كنت واحدا ممن 
قد وردت ق�سة الغار فى هذه الاآيات القراآنية 
فَقَدْ  رُوهُ  تَنْ�سُ ﴿الاَّ  التوبة:  ب�سورة  الكريمة 
ُ اإِذْ اأَخْرَجَهُ الَّذِينَ كَفَرُوا ثَانِيَ اثْنَيْنِ  رَهُ اللهَّ نَ�سَ
زَنْ  تَحْ لَا  احِبِهِ  لِ�سَ يَقُولُ  اإِذْ  الْغَارِ  فِي  هُمَا  اإِذْ 
دَهُ  وَاأَيَّ عَلَيْهِ  �سَكِينَتَهُ   ُ اللهَّ فَاأَنْزَلَ  مَعَنَا   َ اللهَّ اإِنَّ 
كَفَرُوا  الَّذِينَ  كَلِمَةَ  وَجَعَلَ  تَرَوْهَا  لَمْ  بِجُنُودٍ 
عَزِيزٌ   ُ وَاللهَّ الْعُلْيَا  هِيَ   ِ اللهَّ وَكَلِمَةُ  فْلَى  ال�سُّ

حَكِيمٌ﴾
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اعداد:علاء �سعيد الاأ�سدي

واحة
المعرفة 

الباذنجان 
الداكن  البنف�سجي  بلونه  ويتميز  الخ�����س��راوات،  من  ن��وع  هو 
الحجم  في  بع�سها  عن  تختلف  متعددة  اأن��واع  وله  الاأ�سود،  اأو 
زراعة  تكون  ال�سمالية  واأمريكا  اأوروب��ا  ففي  واللون؛  وال�سكل 
الاأبي�س  بين  األوانه  وتتنوع  الطويل،  البي�ساوي  الباذنجان 
والاأخ�سر والبنف�سجي الغامق والفاتح والبنف�سجي اأو الاأخ�سر 
ورفيع  طويل  فهو  ال�سيني  الباذنجان  اأما  بالاأبي�س.  المخطط 

وي�سبه الخيار.
فوائده:

يحتوي على الفيتامينات والمعادن، وهو غني بم�سادات الاأك�سدة 
الذكرية  الهرمونات  اإف��رازات  تن�سيط  في  فعال  دور  لها  والتي 
كجدران  الج�سم  خلايا  حماية  في  دور  لها  وكذلك  والاأنثوية 
خلايا الج�سم والدماغ من التلف الذي يحدث لها. والباذنجان 
للنظام  ومفيد  منه،  والوقاية  ال�سرايين  ت�سلب  لعلاج  مفيد 
الغذائي لمن يريد تنقي�س وزنه؛ لاأنه قليل ال�سعرات الحرارية، 
ويحتوي على ن�سبة عالية من المواد المكافحة لل�سرطان، وي�سد 
العرق،  رائحة  ويطيب  ال�سداع،  ويقطع  البول،  ويدر  المعدة، 
عامل  الباذنجان   الع�سلية.ويعتبر  التقل�سات  حدوث  ويمنع 
الم�سالك  على  ويحافظ  القلب،  اأم��را���س  ح��دوث  لمنع  وقائي 
والباذنجان  ل��ل��ذاك��رة.  مقوي  يعتبر  وك��ذل��ك  البولية، 
واأف�سل  والبوتا�سيوم..  الزنك  على  يحتوي  الاأ�سود 
طريقة لتناوله لتحقيق الا�ستفادة هو 
الدرا�سات  واأك��دت  م�سلوقاً.  اأكله 

اأن الح��دي��ث��ة  ع�������ل�������ى 
الم���رك���ب���ات 
الم����وج����ودة 
ف������ي������ه وه������ي 
م�������س���ادة 

اعداد علاء انذار العلي

ما راأيك في الباذنجان

تخلي�س  على  تعمل  الباذنجان  ق�سر  في  والمتوفرة  للاأك�سدة 
الج�سم من المواد التي تت�سبب في الاإ�سابة بال�سيخوخة.

:في طب المع�سومين
الباذنجان  اإليه  فقدم   ،جابر دار  في   الله ر�سول  كان 
فجعل ياأكل، فقال جابر: اإن فيه لحرارة. فقال: »يا 
جابر مه، اإنها اأولُ �سجرة اآمنت بالله، اأقلوه واأن�سجوه وزيتوه 

ولبنوه؛ فاإنه يزيد في الحكمة«.
وعن اأبي عبدالله ال�سادق قال: روي اأنه كانَ بَيَن يَدَي عَلِيِّ 
وهُوَ  رَمِ��دَةٌ  وعَينُهُ  يتِ،  بِالزَّ مَقلُوٌّ  باذَنجانٌ   الُح�سَيِن بنِ 
تَاأكُلُ مِن  يَاأكُلُ مِنهُ. قالَ الرّاوي: قُلتُ لَهُ: يَا ابنَ رَ�سولِ الِله، 
قالَ:  جَدّي  عَن  ثَني  حَدَّ اأبي  اإنَّ  »اأُ�سكُت،  فَقالَ:  نارٌ؟  وهُوَ  هذا 
بٌ في كُلِّ �سَيء يَقَعُ فيهِ«. الباذَنجانُ مِن �سَحمَةِ الاأرَ�سِ، وهُوَ طَيِّ
النَّخلِ  جَ��دادِ  عِندَ  الباذَنجانِ  مِ��نَ  »اأك���ثِروا  ق��ال:   وعنه
نَّهُ �سِفاءٌ مِن كُلِّ داء، ويَزيدُ في بَهاءِ الوَجهِ،  )مو�سم الرطب(؛ فَاإِ

 .» ُ العُروقَِ ويُلَينِّ



اأطلق  ال�سبب  ولهذا  الببغاء•  ي�سبه  �سمكا  ال�سورة  في  ت��رون 
ي�ستعمل  الاأل���وان  متعدد  ال�سمك  فهذا  الببغاء•  �سمك  عليه 
ويقوم  اأعدائه•  من  نف�سه  حماية  اأج��ل  من  مختلفة  طرقا 
بمادة  ج�سمه  اأج��زاء  جميع  بتغطية  خا�سة  ب�سفة  الليل  في 
على  نجيب  اأن  وقبل  ج�سمه•  من  ينتجها  الجيلاتين  ت�سبه 
المادة  هذه  اإنتاج  ي�ستطيع  كيف  اأولا  لننظر  زلماذا؟�س  ال�سوؤال 
وكيف ي�ستعملها•  يقوم هذا النوع من ال�سمك بعملية اإفراز في 
مكان يوجد في الحافة العليا من غ�ساء الخي�سوم• وينجز هذه 
العملية اأثناء التنف�س• وبعد فترة من الزمن يلف هذا الغ�ساء 
جميع ج�سم ال�سّمكة• وبف�سل هذه العملية ت�سبح داخل كي�س، 
العوامل  من  الليل  في  بوا�سطته  نف�سها  تحمي  اأن  وت�ستطيع 
الخارجية• وفي الوقت نف�سه تمثل هذه المادة عملية تمويه توؤمن 
اختفاء ال�سمك• واأهم وظيفة لهذا النوع من اأكيا�س النوم هي 
اأنّها تحفظ ال�سمكة من اأعدائها الكبار مثل �سمك الموران الذي 
يتميز بقدرته العالية على ال�سم، وبف�سل هذه الميزة يعثر على 
�سيده• اأما �سمك الببغاء وبف�سل هذا الغ�ساء، يكون في ماأمن من 
�سمك الموران الذي لا ي�ستطيع اأن ي�سم رائحته ب�سبب وجود هذا 
الغ�ساء، بل اإنه كذلك لا ينتبه اإلى وجود ال�سمكة وهي داخل 
الغ�ساء عندما يمر بجانبها• وفي هذه الحالة يجب التفكير في 
الاأمر التالي: كيف تو�سل �سمك الببغاء اإلى ا�ستعمال الغ�ساء 

اأن عدوه �سمك  درعاً واقياً له في الليل؟ وكيف عرف 
ال�سم؟  حا�سة  طريق  ع��ن  ي�سطاد  الم���وران 

وكيف ا�ستطاع اأن يكت�سف هذه المادة التي تي�سر له ق�ساء ليلة 
هادئة وتبطل مفعول حا�سة ال�سم القوية عند �سمك الموران؟ اإن 
اإنتاج مادة كيميائية في ج�سمه ثم ا�ستعمالها في تغطية الج�سم، 
�سيئا  لي�س  كذلك  وه��و  للاأ�سماك•  عقليا  عملا  لي�س  بالطبع 
اكت�سبه مع مرور الزمن• اإذن كيف �سعر �سمك الببغاء الموجود 
في ال�سورة باإمكانية اإنتاج هذه المادة؟ و�سمك الببغاء اإذا لم يقم 
بت�سكيل هذا النظام باإرادته، ما كان ي�ستطيع نوعه الذي عا�س 
قبل 1000 اأو قبل 10000 عام من فعل ذلك•  اإن قيام ال�سمك 

اأعدائه  مواجهة  في  الجيلاتين  بم��ادة  ج�سمه  بتغطية 
غاية  في  و�سيلة  �سك  بلا  هو 

يو�سح  وه��ذا  الروعة• 
اأن  ا�ستطاع  اأنه  بجلاء 
ي�سل اإلى هذه الخطة 
منح  وال��ذي  ب�سعوره• 

ال�����س��م��ك وغ����يره ه��ذا 
الواحد  الله  هو  ال�سعور 

الاأحد•
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 واحة
المعرفة

اعداد: ابو محمد

سسمك 
إلببغاء
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الاهل عادة يحر�سون على حجاب بناتهم ، لكن بع�سهم قد يخطئ في طريق ذلك في�ستخدم العنف اأو يتهاون فيه فيت�ساهل 
.. وكلا الاأ�سلوبين يحتاج الى تقويم ،من اأجل ذلك اأخت�سرنا لك ع�سر طرائق عملية لتحبيب ابنتك في الحجاب لي�س بينها 
ال�سرب ولا ال�سغط ولا ال�سراخ .. ول�سنا  نقول اإن هذه الخطاب موجه الى الاأب والاأم معا اأو منفردين بل يمكن اأن تت�سارك 

الاأ�سرة كلها فيها ..
1- ابداأ مع ابنتك منذ ال�سغر ولا تنتظر حتى تكبر فتاأمرها بالحجاب ، فاإنك اإن انتظرتها حتى تكبر 

تكون قناعتها قد بداأت في التبلور ومن ثم ي�سعب عليك اإي�سال ما تريد خ�سو�سا اإذا خالف هواها، 
ولتتبع التدرج في ذلك – لاأنها لا تزال طفلة �سغيرة.

 " " واأنه  " وقار  اإنه  اأمامها باإعجاب ، وقل  2- اظهر الاإعجاب بالحجاب ، فتحدث عنه كثيرا 
ي�سفي بهاء ونورانية على الفتاة .. واأن لاب�سات الحجاب يدللن بمظهرهن على ح�سن التربية 

وح�سن النبت الطيب.
3- اأخبرها باأنه اأمر الله تعالى، واأعلمها اأنها �ستفعل هذا العمل لله وحده ولي�س للنا�س 
المنفذة  الم�ستورة  المراأة  عن  ير�سى  الله  باأن  وعرفها   ، وحين  وقت  كل  في  يراها  الله  وان 
لاأمره �سبحانه ، واقراأها اآيات الحجاب من القراآن الكريم ، واأكد عليها في الحديث عن 

اإر�ساء الله �سبحانه.
زوج��ات  من  ابتداء   ، الفا�سلة  ال��وق��ورة  الناجحة  المحجبة  النماذج  لها  اعر�س   -4
النبي وال�سالحات من بعدهن ثم ال�سالحات من الاأجيال التالية ثم الناجحات في 

هذا الع�سر من النماذج المتميزة.
يخ�سعن  لا  اللاتي  ال�سافرات  الاأخريات  وبين  ال�سابقة  النماذج  تلك  بين  لها  قارن   -5

لاأمر الله وكيف اأن �سفورهن ت�سبب في �سقوطهن في المهالك.
وجزاء   ، ال�سالح  بالعمل  الالتزام  ثواب  وعن   ، ال�سالحة  المراأة  �سلوك  عن  حدثها   -6
الن�ساء ال�سالحات ، وكيف اأن المراأة ال�سالحة تكون دوما �سببا في الخير والهداية لبنات 

جن�سها .
7- احر�س على اأن ت�ساحب ابنتك الفتيات ال�سالحات المحجبات المحت�سمات ، ولا تتركها 

بين ال�سافرات الغافلات ، فاإنها �ستت�سرب الخير من اأهل الخير.
8- اجعل لابنتك من اأمها قدوة �سالحة فيما يخ�س الحجاب وال�ستر ، واجعل لها مع اأمها 
جل�سات خا�سات بالحديث عن الحجاب وكيف تحجبت ، وحكايات الحجاب للفا�سلات 

في ذلك.
 ، الم�ساجد  القراآن في  العلم وحلقات  للقاءات الخير ودرو�س  اأمها ت�سطحبها  9- اجعل 

اإذ ينبغي اأن تكون محجبة اأثناء ذلك كله ومن ثم تتدرب على ذلك وتحبه وتتعود 
عليه.

وال�ستر  التح�سم  ارتدائها  الت�سجيعية على  والمكافاأة  الهدية  ا�ستخدم   -10
والحجاب ، وعرفها اأن المكافاأة الكبرى اإنما هي من الله �سبحانه واأنها الجنة 

العالية. 

إعداد : زهراء ثامر العزاويخطوات لتحبيب ابنتك الحجاب10



•  اأن البعد بين الاأر�س وال�سم�س يعادل 385�سعفاً من بعد الاأر�س عن القمر. 	
• اأن عدد ملوك فرن�سا الذين حملوا ا�سم لوي�س 18 ملكا .	
• اأن المعلقات �سميت بهذا الا�سم لانها كانت تعلق على جدران الكعبة  .	
• اأنه تم تحديد خط الطول كرينت�س عام 1884 م .	
•   ان اأول من ا�ستخدم الورق هم ال�سينيون.	
• ان اأول �سباق للدراجات كان �سنة 1869م بفرن�سا و كانت الم�سافة 34 كم.	
• ان اأول من دون �سعر القبائل العربية هو اأبو عمرو ال�سيباني.	
• في 	 البريطانيون  الجنود  هم  الرجال  من  اليد  �ساعة  ا�ستعمل  من  اأول  ان 

الحرب العالمية الاأولى.
• ان اأول من اخترع مانعة ال�سواعق هو بنيامين فرانكلين.	
• هل تعلمين ان اأول بلد عرفت ال�سيكولاته هي المك�سيك.	
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هل تعلمين؟

• من ر�سي عن نف�سه ، كثر ال�ساخطون عليه.	
• المقادير تريك مالم يخطر ببالك.	
• من اأقبل مع اأمر، ولّى مع انق�سائه.	
• الاآخ��رة 	 وفي   ، بالاأموال  الدنيا  في  النا�س 

بالاأعمال.
• ويحلل 	 القديمة،  ال�سداقة  يف�سد  الم��راء 

العقدة الوثيقة، واأقل ما فيه اأن تكون فيه 
المغالبة، والمغالبة اُ�سّ اأ�سباب القطيعة.

• من 	 خير  والعتاب   ، المقال  مفتاح  العتاب 
الحقد.

• الم�سيبة لل�سابر واحدة، وللجازع اثنتان.	
• �سديق 	 و   ، �سديقك  ثلاثة:  اأ���س��دق��اوؤك 

اأع����داوؤك  و  ع����دوّك.  ع���دوّ  و  �سديقك، 
ثلاثة: عدوّك، وعدوّ �سديقك ، و �سديق 

عدوّك.
• �سديق كل امرء عقله، وعدوه جهله.	
• يحفظ 	 حتى  �سديقا  ال�سديق  يكون  لا 

اأخاه في ثلاث: في نكبته، وغيبته، ووفاته. 
• ال�سديق من �سدق غيبه.	
• وال��رئ��ي�����س، 	 ال��ف��ق��ي��ه،  يم����ارون:  لا  �ستة 

والدني، والبذي، والمراأة، وال�سبي.
• فيجتراأ 	 ولاتم��ازح  بهاوؤك،  فيذهب  تمار  لا 

عليك.
• تج��ن��ب ع�����دوك، واح�����ذر ���س��دي��ق��ك من 	

الاأقوام، اإلا الاأمين من خ�سي الله.
• �سديقك من نهاك، وعدوك من اأغراك.	
• حجته 	 قويت  واإن  قوله  في  متهم  الكذاب 

و�سدقت لهجته.

كلمات أهل الحكمة
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اك��ي��د ف���اأن���ا ب��خ��دم��ت��ك راف��ق��ت��ك 
في  لي  تدعو  ان  وا�سالك  ال�سلامة 
بيت اللله الحرام وعند ر�سول الله

لقد قررت ان ا�سافر الىالعمرة و�ساغيب ب�سعة ا�سابيع هل 
ت�ستطيع ان ت�سع ب�ساعتي عندك امانة في احد مخازنك؟

يحكى ان تاجرا للحديد اراد الخروج لاحد البلدان بق�سد التجارة 
وكانت عنده مائة قطعة من الحديد ففكر ان ي�سعها امانة عند احد 

ا�سحابه. 

يحكى ان تاجرا للحديد اراد الخروج لاحد البلدان بق�سد التجارة 
وكانت عنده مائة قطعة من الحديد ففكر ان ي�سعها امانة عند احد 

ا�سحابه. 

في  عائداً  التاجر  كان  وبينما  كلامه  �سدق  �ساحبه  لان  الرجل  ففرح 
طريقه الى البيت وجد ابن �ساحبه فاخذه معه الى البيت

وحين عاد التاجر الى بلده ذهب الى �ساحبه لي�سترد ب�ساعته 

اأفعل  ذا  ما  يا�سديقي  ياللاأ�سف 
للجردان حيث اكلت كل الحديد 

الموجود في المخزن

اه ه ه ه ه ..
�سمعت  لقد  �سديقي  يا  عليك  لا 
انياب  من  اقطع  هنالك  لي�س  انه 

الجرذان للحديد

عم  يا  الله  تقبل 
لله  والحمد  عمرتك 
اخبرني  ال�سلامة  على 
ذهبت  قد  انك  اأبي 

للعمرة

البيت  في  عندي  بني  يا  تعال 
لكي اعطيك هدية العمرة 

إلجرذإن وتاجر إلحديد حكاية 
�سيناريو: هدى الخفاجيإلعدد

ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد
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راأيت  لقد  نعم 
قد  الباز  طائر 

حمله وطار به

يا رجل قل كلاما معقولًا
ياقوم ا�سمعتم او راأيتم 
ان البزاة تحمل اأطفال 

وتطير؟

تاأكل  الذي  البلد  اأكيد 
فان  الحديد  جرذانه 
طيوره تخطف الاطفال 
فكل �سيء معقول في هذا 

البلد

اعذرني يا �ساحبي لقد 
والحديد  امانتك  خنت 
ما يزال محفوظ عندي 
لي  وارجع  وخذه  تعال 

ابني 

لا تخف على ابنك فانه 
عند ابني ال�سغير يلعب 
ويرتع في حديقة المنزل 
بك  �سار  الذي  ولعل 
يعلمك در�سا في الامانة 

من  �سديقي  يا  ولدي 
واأنا  مفقود  الاأم�س 
اجده  ولم  عنه  اأبحث 
في  انه  راأيته  لعلك 

العا�سرة من العمر.

ال�سلام عليك يا رجل مالي ارك 
ان  خير  عليه  تح�سد  لا  بو�سع 

�ساء الله.

وفي اليوم الثاني التقى الرجل بتاجر الحديد وهو يبحث عن ابنه 



إلكلمة إلمفقودة

الطاهرة  ال�سيدة  رثاء  في    علي  الموؤمنين  امير  للامام  البيتان  هذان 

 فاطمة الزهراء

اأرى علل الدنيا عليّ كثيرة      و�ساحبها حتى الممات عليل

وان افتقادي فاطم بعد اأحمدٍ       دليل على ان لا يدوم خليل  

   حروفهما منت�سرة في الجدول اعلاه:  ا�سري على حروفهما في المربعات 

اعلاه م�ستخرجة الكلمة ال�سائعة المتكونة من ثلاثة احرف وهي ا�سم ابنها 

�سيد �سباب اهل الجنة

م
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تليلخدلايدوم

اناومعلىدليل

مبححةيداقتفا

معار�سايندلال

لديو�ساحبه�الن

اثعليلىتحعماأ

كامطافعلياأرى
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الأعداد المفقودة 
اإعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

باتجاه  وتحركي  الو�سطى  الدائرة  في  الموجود  بالعدد  ابدئي 
العمليات  واحدى  ما(  )عدد  با�ستخدام  ال�ساعة  عقرب 
في  الموجودة  بالاأعداد  وبالا�ستعانة   ، الح�سابية)+،-،×،÷( 

الدائرة لتح�سل على الاأعداد المفقودة في الدوائر الاأخرى. 

 إنتظروإ إلحل في إلعدد إلقادم. 

جواب العدد ال�سابق

 1.ماذإ يسسمى �سوت إلحصسان
قبل  للهند  إلقديمة  إلعا�سمة  2.ماهي 

نيودلهي حتى عام 1911هـ ؟
3. إأين بدإأإإنتاج إللوؤلو إلصسناعي؟

4. ما هو إكبر إلكوإكب إلسسيارة؟
5.    من هو مكتشسف كندإ؟

6. من هو سسيف إلله إلمسسلول ؟
7. إي إلاحجار إلكريمة لونه إأخ�سر؟

8. كم يبلغ عدد سسكان إلعالم تقريبا ؟
9. كم سسورة سسميت باسسم رسسول إو نبي ؟

10.إي إلانبياء  كان كتابه إلزبور؟
11. كم تبلغ قفزة إلدولفين؟

األــغاز

إإسسترإحة 
إلفتاة

3
19 7

1115

1
17

3

7
15

11

5

9
13
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منه  وخرج  ماركت  سسوبر  إإلى  دخل  وإحد 
ي�سحك..

فسساأله �سديقه: لماذإ ت�سحك؟
إأشستري  ولم  دفعت  عليهم،  �سحكت  فقال: 

شسيء.

إلطلاب  إأحد  إلاأسستاذ  رإأى  إلعلوم،  درسس  خلال 
سسارحاً..

فسساأله: هل تعرف ماذإ فعل إلعالمِم "جيمسس وإط" 
عندما رإأى إلبخار يخرج من إلاإبريق؟

فقال إلطالب: إأكيد �سنع شساي. 

كان إلاأسستاذ يتحدث عن إللبن وكيفية إلحفاظ 
يا  تحافظ  كيف  إلطلاب:  إأحد  عليه..فسساأل 

بني على إلحليب من إلفسساد؟
دإخل  نتركه  إأسستاذ  يا  بسسيطة  إلطالب:  فقال 

إلبقرة؟

اإيت�سامات بريئة

1. �سهيل 2.كلكتا 3. اليابان 4. الم�ستري5. اجون كابوت 6.الاإمام علي بن اأبي طالب.7. الزمرد
8. 5بلايين 9. 6�سور  10. داوود عليه ال�سلام 11. 7امتار

جيمسس وإط

محتال من شسكل إآخر

إلمفكر إلصسغير
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الذي  الطائي  حاتم  زوجة  هي  حليمة 
ا�ستهر بالكرم كما ا�ستهرت هي بالبخل

كانت اذا ارادت ان ت�سع �سمناً في الطبخ 
فاراد  يدها  في  ترتجف  الملعقة  اخ��ذت 

حاتم ان يعلمها الكرم فقال لها:
ان الاقدمين كانوا يقولون ان المراة كلما 

و�سعت ملعقة من ال�سمن في 
قدر الطبخ زاد الله بعمرها يوماً

فاأخذت حليمة تزيد ملاعق ال�سمن في 

رجعت حليمة لعادتها القديمةق�سة مثل
الطبخ حتى �سار طعامها طيباً 

وتعودت يدها على ال�سخاء. و�ساء الله 
كانت  الذي  الوحيد  بابنها  يفجعها  ان 
حتى  فجزعت  نف�سها  من  اك��ثر  تحبه 
تمنت الموت واخذت لذلك تقلل من و�سع 
عمرها  ينق�س  حتى  الطبخ  في  ال�سمن 
وتم���وت ف��ق��ال ال��ن��ا���س رج��ع��ت حليمة 

لعادتها القديمة



يوم البلوغيوم الولادة للفتاة 
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تبلغ الانثى)الفتاة(

باكمال ت�سع �سنين هلالية

انت بالغة في هذا الشصهر صصفر 1434هـ

يوم البلوغيوم الولادة للفتاة 
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تبلغ الانثى)الفتاة(

باكمال ت�سع �سنين هلالية

ني  

انت بالغة في هذا الششهر ربيع الثا
دعاء في زوال الهم

�إليه  �إنه لم يم�سِ �أحدٌ من خلقك �أنت �أح�سنُ  �للهمَّ 
ف�سلًا  �أبيُن  عليه  ولا  كر�مةً  �أدوم  له  ولا  �سنيعاً 
عليهِ  ولا  حِياطةً  �أ�سدُّ  عليه  ولا  ترفقاً  �أ�سد  به  ولا 
�لمخلوقين  جميعُ  كان  و�إن  عليَّ  منك  فاً  تعطُّ �أ�سدُّ 
كافي  يا  فا�سهد  تعديدي  مثل  ذلك  من  دون  يعدِّ
�لف�سل  باأن لك  بنيَّة �سدقٍ  �أ�سهدك  باأني  �ل�سهادة 
كري لك فيها يا  ول في �إنعامك عليَّ ومع قلَّة �سُ و�لطَّ
قني �أماناً  فاعل كلِّ �إر�دته �سلِّ على محمدٍ و�آله وطوِّ
زيادة  لي  و�أوجب  �ل�سكر  لقلة  خطِ  �ل�سَّ حُلول  من 
من �إتمام �لنِّعمة ب�سعة �لمغفرة �أنظرني خيرك و�سل 
و�متحن  ب�سريرتي  تُقاي�سني  و�آله،ولا  محمد  على 
دينك  في  �إليك  به  بتُ  تقرَّ ما  و�جعل  لر�ساك  قلبي 
بهةٍ �أو فخرٍ �أو رياءٍ �أو  لك خال�ساً ولا تجعله للزوم �سُ

كبٍر يا كريُم.
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