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قد جاء بنور الرحمن ق���راآني  ه���ذا  يام�سلم 

الاكوان ل�ساح  يدعو  بالخير وفي�ض الايمان

ه���ذا ق�����راآني اع��ظ��ام ه����ذا ق�����راآني ا���س��ام

وبيان ل�سان  خ��ير  ه��و  ه���ذا ق�����راآني اح��ك��ام

قد جاء بنور الرحمن ق��راآني  ه��ذا  م�سلم  ي��ا 

يحميني ق���راآني  ه��ذا  يهديني  ق���راآني  ه��ذا 

ات��ل��وه ب��ح��ب وام���اني ي�سفيني  ق���راآني  ه��ذا 

قد جاء بنور الرحمن ق��راآني  ه��ذا  م�سلم  ي��ا 

هذ� قر�آني
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كلمة
الم�شرف العام

كوكو وبطوط

خديجة بنت خويلد

وفاء ال�شديق

المشرف العام:

الشيخ احمد الصافي

رئيس التحرير:

علاء سعيد الاسدي

مدير التحرير:

كرار كريم زيارة

هيئة التحرير:

الشيخ بدر العلي

الشيخ خلدون الخفاجي

علاء انذار العلي

احمد الخفاجي

للتواصل معنا:

 Aمدرسة الامام الحسين

في العتبة الحسينية المطهّرة 

أو على الانترنت عبر الفيس بوك

)براعم الخير(  

هاتف:

07801144304

07706325071

البريد الالكتروني:

info@alhussain-sch.org

التصميم والاخراج الفني:
كرار كريم زيارة

مطبعة دار الضياء )النجف الأشرف(

07801000603

ب��راع��م الخ��ير ها  ال�����س��ام عليكم اع��زائ��ي 
وكعادتها   , ب��داأت  قد  ال�سيفية  العطلة  هي 
ال�سام  عليه  الح�سين  الام���ام  مدر�سة  ف��ان 
لتعلمهم  الاع���زاء  لابنائها  اب��واب��ه��ا  تفتح 
الى  ف��ب��ادروا  وال��ع��ق��ائ��د  والاخ����اق  الفقه 
في  وك���ل  ال�سيفية  ب���ال���دورات  الال��ت��ح��اق 
م��ن��ط��ق��ت��ه ومح��اف��ظ��ت��ه وع��ل��ي��ك��م ب��الج��د 
وال�ساة  الو�سوء  احكام  لتتعلموا  والمثابرة 
بالخ�سو�ض واي�سا هذا �سهر رجب فا تن�سوا 
الله  الى  تقربكم  فانها  العظيمة  منا�سباته 
معكم  والله  ال�سيطان  كيد  م��ن  وتحر�سكم 

ب�سم الله الرحمن الرحيم

20 16

11
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انظروا ياا�سدقائي انه ابن عمي 
ماجد .. ماجد ماجد انتظرني اريد 

ان اكلمك

هناك اداب 
كثيرة ومن �سمنها : )عدم 

رفع ال�سوت في الطريق حتى لا 
يوؤذي ال�سائرين, ويتجنب المزاح غير 
المقبول مع رفقاء الطريق, والحر�ض 

على نظافة الطريق, و الاعتدال 
والتوا�سع في الم�سي(

اللعبة كانت اليوم جدا ممتعة 
والاجمل عدد الاهداف التي �سجلناها 

 نعم لقد ابدع الاعبون
بت�سجيل الاهداف 

وماهي تلك الاداب يامحمد ؟

على ر�سلك يا�سديقي لا ترفع 
�سوتك فان للطريق حرمته وله 

اداب علينا ان نتحلى بها

�سيناريو / هدى الخفاجي 

 ر�سم وتلوين / ا�سراء حميد

�آد�ب �لطريق
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اح�سنت يا�سديقي علينا ان نتبع 
�سكرا لكم يا ا�سدقائي على الن�سائح ماامرنا به ديننا الكريم 

التي �سرحتموها لي عن اداب الطريق 

مااجمل هذه المعلومات عن اداب 
الطريق 

لا�سكر على واجب ا ن 
من حق الم�سلم على الم�سلم الن�سح 

فى الله فالم�سلم مراآة اأخيه 

وعلى الم�سلم عندما ي�سير في الطريق ان 
يلقي ال�سام على من يقابله, ويرد ال�سام 
باأح�سن مما �سمع , وعليه ان يزيح الاأذى 

كالحجارة اأو الاأ�ساك اأو الزجاج اأو 
غيرها فيبعده عن الطريق

اما اذا رايت �سديقا لك على الطريق 
قا تناديه ب�سوت عال وانما اذهب 

بقربه وتكلم معه

نعم �ساذهب الان لاتكلم
مع ابن عمي ماجد حتى لا اوؤذي

 ال�سائرين بعلو �سوتي وحتى اطبق
تعاليم ديننا ال�سمحاء 
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بسم الله الرحمن الرحيم

والتقينا بالبرعم الاخر الا وهو:
احمد رضا خضير الخفاجي

- كم تبلغ من العمر يا احمد:
ابلغ من العمر عشر سنوات

- اين تسكن يا احمد:
اسكن في منطقة المخيم.

- ما هي هواياتك يا احمد:
قراءة القران والادعية والمشاركة في المسابقات القرانية

عليه  العابدين  زين  الامام  ودعاء  السلام  عليها  الزهراء  خطبة  وحفظ 
السلام لوالديه.

وخدمة المحافل القرانية
وقراءة المجلات.

- هل تنضم وقتك بين اللعب والدراسة ومعاونة الاهل في احتياجات 
المنزل:

انظم وقتي فاجعل ساعة لقراءة القران والدراسة واللعب واما باقي 
اوقاتي فانظمها في معاونة والدي في عمله ووالدتي في المنزل.

- كيف تستفيد من العطلة الصيفية:
الحلي  فهد  ابو  مدرسة  تقيمها  التي  الدينية  الدورات  في  باشتراكي 

وحظوري في دار القران الكريم لحفظ القران الكريم.
- هل تحفظ شيئا من القران الكريم:

احفظ 10 اجزاء ونصف الجزء.
- ما هي تجربتك مع مدرسة الامام الحسين عليه السلام الدينية:

كانت اول تجربة لي مع مدرسة الامام الحسين هي مشاركتي بحفظ 
خطبة الزهراء سلام الله عليهاوالتي اقامتها مدرسة الامام الحسين 

عليه السلام.
- ما هي امنيتك عندما تكبر ان شاء الله :

اتمنى ان اصبح طبيبا وحافظا للقران الكريم كاملًا 
- ما رأيك بمجلتنا براعم الخير :

مجلة حلوة جيدة جدا وانا من المتابعين لها والقراء المستمرين.
- هل ترغب بالمشاركة:

نعم ارغب ان اشارك في هذه المجلة الجميلة.

اعداد / مجتبى الع�سامي

�لخفاجي�حمد ر�ضا خ�ضير
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الزهراء سلام الله عليها
سأل المعلم طلابه: كيف حالكم يا احبابي هل 
العالمين  نساء  سيدة  عن  معلومات  حفظتم 

فاطمة الزهراء عليها السلام.
الطلاب: نعم يا أستاذ.

المعلم: فليتفضل بشار.
وابوها  السلام  عليها  الزهراء  فاطمة  هي  بشار: 
وسلم  واله  عليه  الله  صلى  محمد  الاكرم  النبي 
الله  سلام  المؤمنين  ام  الكبرى  خديجة  وامها 

عليها.
الشهيدة,  البتول,  الحوراء,  القابها:  ومن  مهدي: 
مكسورة  المظلومة,  السبطين,  ام  المعصومة, 

الظلع.
في  السلام  عليها  الزهراء  فاطمة  ولدت  احمد: 
النبي صلى  الاخرة بعد مولد  20 من جمادى  يوم 
الله عليه واله وسلم بخمس واربعين سنة اي في 

السنة الخامسة بعد البعثة النبوية الشريفة.
محمد علي: وعاشت بمكة ثمانية سنين وهاجرت 
عليه  الله  صلى  الله  رسول  أبيها  مع  المدينة  إلى 

واله وسلم فأقامت معه عشر سنين.
تسع  عمرها  اصبح  فلما  صالح: 
بن  علي  الامام  تزوجت  سنين، 

ابي طالب عليه السلام.
عليها  ك���ان���ت  ح��س��ي��ن: 
وزوج��ة  نبي،  بنت  ال��س��لام 

إمام، وأم أئمة صلوات الله 
عليهم أجمعين.

قد  الله  أن  السلام:  عليها  بفاطمة  سميت  باقر: 
فطم من أحبها من النار.

أمير  غير  تتزوج  لم  عليها  الله  سلام  أنها  حسين: 
المؤمنين علي عليه السلام وأنجبت منه.

والحسين  الحسن  الام��ام��ي��ن  اولاده���ا  ص���ادق: 
كلثوم  وأم  ال��س��لام  عليهم  زي��ن��ب  وال��س��ي��دة 
عند  ام��ه  بطن  في  وه��و  قتل  ال��ذي  والمحسن 

هجوم المنافقين على دارها .
مرتضى: بعد وفاة النبي هجم الكفار على بيتها 
وكسروا ظلعها واسقطت جنينها وعلى اثر هذه 
الحادثة بقيت مريضة وتوفيت شهيدة مظلومة.

ثلاث  السلام  عليها  وفاتها  تحديد  في  موسى: 
 75 او  يوما   40 ابيها  بعد  عاشت  انها  وهي  روايات 

يوما او 90 يوما.
لا  حتى  اليل  في  تدفن  ان  اوص��ت  وق��د  جعفر: 
مجهولًا  قبرها  وبقى  قبرها  مكان  الكفار  يعلم 
لا احد يعلمه الا الامام المهدي عجل الله تعالى 

فرجه الشريف.
القيمة  المعلومات  هذه  على  احسنتم  المعلم: 
وام  ن��ب��ي��ك��م  ب��ن��ت  ع���ن 
في  ح��ظ��روا  ائمتكم, 
الدرس القادم عن الامام 
عليه  المجتبى  الحسن 

السلام.

اعداد / كرار كريم زيارة
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�سيناريو / كرار كريم زيارة
ر�سم وتلوين / حيدر الر�سام

لا يا مولاي فهي لا تم�سه ابداً.

يا بني لَمْ ت�سنع معي هكذا 
من قبل فما الذي جرى لك؟ 

وماذا غيرك؟

وعليكم ال�سام ورحمة 
الله وبركاته وهل امك 

تاأكل لحم الخنزير؟

�سكرا يا ولدي الحنون.

اذن
بِرَّ اأمَكَ  واطعمها واعتني بها 

واخدمها واذا ماتت فانت غ�سلها 
وكفنها وادفنها.

يا امي اني 
ا�سبحت م�سلما ببركة 
الامام جعفر ال�سادق 

عليه ال�سام.

ال�سام عليكم يا مولاي  اني 
ا�سبحت م�سلما وامي ن�سرانية فماذا 

افعل معها وكيف اتعامل معها.

كلي يا امي 
الحبيبة .

ماتت م�ضلمة
كان ال�ساب زكريا م�سيحيا وكانت امه عجوزا عمياء فا�سلم وبقيت هي على 

دين الم�سيحية فدخل على الامام ال�سادق عليه ال�سام و�ساأله عن امه
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يا بني دينك خير دين ابق 
عليه وعلمني دين الامام ال�سادق 

لا كون مثلك م�سلمة.

انا لله وانا اليه راجعون 
الحمد لله انك مت يا امي 

وانت م�سلمة

لا يا امي فهو ابن نبي هو 
الامام جعفر ال�سادق وهو الذي 

او�ساني بالاعتناء بك وبرك 
وطاعتك.

قولي ا�سهد ان لا اله الا الله 
و ا�سهد ان محمداً ر�سول الله 

و ا�سهد ان علياً ولي الله
وهل هذا نبي 

يا بني؟

الله اكبر

وبعد ايام ماتت بعد ان رددت �سهادة الا�سامو�سار يعلمها ال�ساة ويقراأ لها القاآن وي�سرح لها الاآيات
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اعداد / كرار كريم زيارة

جامع وم�ضجد جمكر�ن

وهو  الا  المهمة  الم�ساجد  من  م�سجد  في  اليوم  �سياحتنا  الخير  براعم  احبائي 
م�سجد جمكران.

م�سجد  ويبعد  الايرانية  الا�سلامية  الجمهورية  في  جمكران  م�سجد  يقع 
جمكران خم�س كيلومترات عن مدينة قم المقد�سة، مبا�شرة بعد قرية جمكران، 

بالقرب من جبل معروف بمقام الخ�شر عليه  ال�سلام.
اغلب  من  الزائرون  ويق�سده  الكثيرة  الكرامات  من  وله  كبير  م�سجد  وهو 

المناطق الايرانية ومن خارج ايران، ولهذا الم�سجد ق�سة لبنائه وت�سيده
ة بناء م�سجد جمكران ق�سّ

يحكى انه كان الم�سجد قبل ذلك ب�ستان وكان هناك رجل يدعى الح�سن  بن 
مثلة الجمكراني ي�سكن بالقرب من الب�ستان فراأى الامام المهدي عليه ال�سلام 
في المنام وقال له الامام ان يبني م�سجدا يتعبد النا�س الى الله في هذا المكان، 
عليهم  اق�سها  عندما  روؤياي  ي�سدقون  لا  النا�س  ان  يامولاي  الح�سن  فقال 
يريدون اثباتا على ذلك، فقال الامام: تذهب الى راعي القطيع الذي يرعى في 
الب�ستان و�ستجد عنده معز له �سبع علامات كالدراهم على ظهره اذبحه في 
الم�ستع�سية ولمن لديه  الب�ستان ووزع لحمه للمر�سى والم�سابين بالامرا�س 
حاجة ف�ستق�سى الحوائج وي�سفى المر�سى ان �ساء الله، واذهب الى ابي الح�سن 

�ساحب الب�ستان لتبنوا الم�سجد

عليه  وق�س  الح�سن  ابي  الى  وذهب  منامه  من  مثلة  بن  الح�سن  فا�ستيق�س 
الق�سة فقال له ابو الح�سن انه اتاني رجل في المنام وقال لي انه �سياأتيك رجل 

من جمكران ف�سدقه ولا ترده.
فقاما وذهبا الى الب�ستان و�سادفا قطيع المعز و�ساهد المعز التي اعطى الامام 
�سفاتها فقال الح�سن ل�ساحب القطيع بعني هذه المعزة فقال له هذه اول مرة 

ارى هذه المعزة في قطيعي خذها مجانا.
وو�سلوا الى الب�ستان واذا بهم ي�ساهدان اعمدة من جذوع النخيل ن�سبت في 
مكان الم�سجد الذي اراده الامام ف�شرع اهل القرية ببناء الم�سجد. وقد جددت 

عمارته، ويق�سده من لديه حاجة فتق�سى له ولهذا الم�سجد كرامات كثيرة.
يتكون الم�سجد من:

• الم�سلى الرئي�سي، وهو يحتوي على م�سلى الرجال وم�سلى الن�ساء.
• باحة الم�سجد )ال�سحن(.

• مكتبتين لبيع الكتب.
• قاعة المعر�س.

• قاعتين للمحا�شرات والندوات الاأ�سبوعية.
• مركز تحقيق يهتم في القراآن، الحديث، �سيرة النبي والائمة.

• مركز خا�س لتدوين الكرامات الي تحدث في هذا الم�سجد المقد�س.
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اعداد / ماآب المو�سوي

في هذ� �لعدد يا ��سدقائي نتعرف على �مر�أة من �ف�سل �لن�ساء �لا وهي �ل�سيدة خديجة بنت خويلد, و�أمها فاطمة 
بنت ز�ئدة.

دين  على  كانت  فاإنها  بالطاهرة,  لقبت  حتى  �لجاهلية,  عهد  في  قري�ش  بين  خديجة  و�شرف  مكانة  �لى  و�إ�سافة 
�لحنيفية وهو دين �بر�هيم عيه �ل�سلام.

ولقد �زد�دت �ل�سيدة خديجة �شرفا, باقتر�نها بر�سول �لله �سلى �لله عليه و�آله, ثم ولادتها لل�سيدة فاطمة �لزهر�ء 

عليها �ل�سلام, �سيدة ن�ساء �لعالمين, �لابنة �لوحيدة للنبي محمد �سلى �لله عليه و�آله.

وهي من �و�ئل �لذين �منو� بالر�سول �سلى �لله عليه و�له و�سلم وجاهدت معه �مو�لها وكل ما تملك حيث كانت 

�ساحبة �مو�ل كثيرة فانفقتها في �سبيل �لله ودفاعا عن �لدين. حتى قيل في حقها: )قام �لا�سلام ب�سيف علي ومال 

خديجة( فهي �لتي جاهدت مع �لر�سول بكل ماتملك ولم تبخل ب�سيء, و��سبحت قدوة للن�ساء.

ذكر �لتاريخ �أنّ ر�سول �لله �سلّى �لله عليه و�آله لم يرُزَق من �ل�سيدة خديجة من �لبنات �إلاّ فاطمة �لزهر�ء عليها �ل�سّلام 

فقط, �أمّا من �لاأبناء فكان له من �ل�سيدّة خديجة عليها �ل�سّلام: �لقا�سم, وبه كُنّي �لم�سطفى �سلّى �لله عليه و�آله, 

عا�ش حتّى م�سى ثمّ مات... وعبد�لله, وقد مات �سغير�ً, �أمّا �إبر�هيم فمِن مارية �لقبطيةّ, وهو كذلك قد تُوفّي �سغير�ً.

قُلنَ لها:  ـ كما  وحين �قترنت بالنبيّ �سلّى �لله عليه و�آله هجَرنْها ن�ساء قري�ش قبل بعثته, وغ�سبن عليها لاأنّها 

مر�وؤهم, فلم تتزوّجي, وتزوّجتِ محمّد�ً يتيمَ �أبي طالب فقير�ً لا مالَ له!. مع �أنّ ر�سول �لله  خطبكَِ �أ�شر�فُ قري�ش و�أُ

�سلّى �لله عليه و�آله في نظر �أهل �لجاهلية.. كان ذ� �لن�سب �ل�شريف �لاأ�سمى, فهو حفيد عبد�لمطّلب �سيدّ قري�ش 

وزعيمها, وقري�ش يومذ�ك زعيمة �لقبائل �لعربية, وهو �بن �أخ �أبي طالب �سيدّ �لاأباطح و�سيخ قري�ش. وكان �سلّى 

�لاإجلال و�لاإكبار. �لله عليه و�آله قبل بعثته يعُرف بينهم بـ )�ل�سادق �لاأمين(, حيث زكت خ�ساله و��ستهرت ف�سائله, ونُظِر �إليه بعين 

هذ�.. كان ما كان من ن�ساء قري�ش,وقد خطب �أبو طالب عليه �ل�سلام خديجةَ لابن �أخيه محمّدٍ �سلّى �لله عليه و�آله, فر�أى �سدور�ً مفتخرةً بذلك, ومع 

وقد قالت عائ�سة: كان محمد �سلى �لله عليه و�آله لا يكاد يخرج من �لبيت حتى يذكر خديجة فيح�سن �لثناء عليها, 

فذكر خديجة يوما من �لاأيام فاأدركتني �لغيرة, فقلت هل كانت �إلا عجوز�ً فاأبدلك �لله خير�ً منها, فغ�سب حتى �هتز 

مقدم �سعره من �لغ�سب ثم قال: )لا و�لله ما �أبدلني �لله خير�ً منها, �آمنت بي حين كفر �لنا�ش, و�سدقتني �إذ كذبني 

�لنا�ش, وو��ستني بمالها �إذ حرمني �لنا�ش, ورزقني منها �لله �لولد دون غيرها من �لن�ساء(. وو�سلت �سلام �لله عليها 

�لى درجة �ل�سديقات ب�سدقها و�خلا�سها ووفائها حتى �سارت من �سيد�ت ن�ساء �لجنة وفي �ساأنها ومنزلتها هبط 

�لامين جبريل عليه �ل�سلام و�بلغها �ل�سلامَ من �لله عليها وب�شرها بالمنزلة �لعالية لها و�ن لها بيتا في �لجنة  ف�سلام 
�لله عليها .

خديجة ال�سيدة 
خويلد بنت 
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 �مهات
�لمع�ضومين



�سيناريو / عدنان محمد خلف
ر�سم وتلوين / حيدر الر�سام

�لاد�ب مع �لانبياء
و�لاو�ضياء و�لائمة

كا فقد اعلن بعد ال�سلح انه غير ملتزم 
بكل ما وقعه مع الامام الح�سن ومزق المعاهدة 

وبداأ يقتل ا�سحاب الامام حتى قتل الامام 
الح�سن عليه ال�سام بال�سم.

وهل التزم 
معاوية لعنه 

الله بذلك.

لماذا تقول ذلك يا �سليم 
فان تعظيم اهل البيت عليهم ال�سام 

واجب �سرعي لان الله امر بتعظيمهم واكرامهم 
وانزل فيهم اآيات كثيرة تمدحهم وخ�سو�ساً اآية 

التطهير فابد من ال�سام عليهم عند ذكرهم وان 
تكرر ذلك ولابد من لعن اعدائهم وخ�سو�سا معاوية 

الذي هو عدو للنبي ولال البيت لانه قاتلهم .

ولدي العزيز اذا ذكر الانبياء 
والمع�سومين كالامام الح�سن فقل عليه ال�سام 

وعليك ان تذكرهم بالتعظيم واما اعداهم كمعاوية 
فابد ان تلعنه لان  الله لعن المنافقين وامر بلعنهم. 

وان موافقة الامام الح�سن عليه ال�سام على 
المعاهدة او ال�سلح مع معاوية لعنه الله لا�سباب 

عديدة نذكرها في الدر�ض القادم.

لماذا وافق الح�سن بن علي على 
الم�سالحة مع معاوية بن ابي �سفيان.

كان مو�سوع در�ض التاريخ هو �سلح الامام الح�سن عليه ال�سام .
لقد اطال الا�ستاذ في كامه عن 

ال�سلح واكثر من قول عليه ال�سام 
للح�سن ودائما يلعن معاوية ولاداعي 

لذلك .

نكمل يا ابنائي در�سنا 
ال�سابق ونذكر الا�سباب التي دعت الامام 

الح�سن عليه ال�سام الى المعاهدة او ال�سلح مع 
معاوية لعنه الله ومنها :

1- ب�سبب وجود الحزب الاموي والحزب الخارجي في 
جي�ض الامام الح�سن عليه ال�سام.

2- وجود جماعة كبيرة �سمن الجي�ض هدفهم الغنائم 
والمال والمنا�سب لذلك ا�سطر ان يقبل ال�سلح لكي 

يك�سف عن خبث معاوية لعنه الله وتمرده.
3- الر�سوات ال�سخمة التي بذلها معاوية لقادة 

الجي�ض ولحوقهم بمعاوية.
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�لمع�ضومين من �ضيرة



اها بكم جميعا 
�ساكون بانتظاركم.

لم يكن ممتعا 
ب�سبب الاطالة 

والتكرار.

تف�سل نحن ن�سمع.

تف�سل نحن ن�سمع.
تف�سل 

نحن ن�سمع.

غدا �سازورك 
انا وجعفر و�سالم ان 

لقد اعجبني �ساء الله.
در�ض التاريخ ام�ض 
كان ممتعا ونافعا.

ا�سدقائي الاعزاء اريد ان نتكلم عن 
م�سالة تعظيم واجال اهل البيت عليهم 
ال�سام والاآداب التي يجب ان نتاأدب بها 

مع الانبياء والاو�سياء.

ان كامك �سجعني كثيرا على ان 
ا�سجل في الدورات ال�سيفية في مدر�سة 

الامام الح�سين عليه ال�سام لا تعلم 
واتفقه في امور ديني.

يجب ان نعلم ان اعظم الادب 
مع الانبياء والاو�سياء والائمة عليهم 

ال�سام هو ال�سير على طريقتهم وتعظيمهم فكل 
خير يح�سل عليه النا�ض فهم �سببه ويجب احترامهم 

امواتا كما كانوا احياء وقال الر�سول محمد �سلى الله 
عليه واله و�سلم:)لا يوؤمن عبد حتى اكون احب اليه 
من نف�سه واهلي احب اليه من اهله( وهذا كله تعلمناه 

في الدورات ال�سيفية التي تقيمها مدر�سة الامام 
الح�سين عليه ال�سام

وعندما �سعر الا�سدقاء بان �ساحبهم لازال غير 
مقتنع بكام الا�ستاذ فقرروا اأن يقنعوه بذلك.
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�لدور�ت �ل�ضيفية
في كربلاء �لمقد�ضة
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انني عط�سان يا كوكو هل تذهب 
معي لن�سرب الماء.

ياله من طعام �سهي اني جائع 
�ساكلك .

نعم انا كذلك عط�سان.

كا لا  ان لحمي �سيء 
المذاق وغير جيد.

يا الهي النجدة...

�سبحان الله انه جميل جدا.

اين هو اين اجده.

انظر الى انعكا�ض القمر كم هو 
جميل في البئر.

الا تحب الجبن انه 
لذيذ ومذاقة جميل.

�سيناريو /كرار كريم زيارة
ر�سم وتلوين / حيدر الر�سام

قطعة �لجبن �لكبيرة

وفي الاثناء فاجاأهم الثعلب.
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كوكو وبطوط



توجد داخل البئر قطعة كبيرة 
من الجبن اللذيذ انزل وكل الجبن 

�سحيح انها كبيرة وانا انتظرك هنا .
و�ست�سد جوعي.

واخيرا تخل�ست من 
الثعلب كاد ان ياكلني.

قلت له انه يوجد قطعة كبيرة 
من الجبن با�سفل البئر ف�سدقني 

ونزل وتخل�ست منه بذكائي.

اآه... النجدة... اني اغرق 
انقذوني...

اين الثعلب يا بطوط الحمد لله 
على �سامتك
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طيور �لحب
يعتبر طائر �لُحب من �أ�سغر �لببغاو�ت في �لعالم كما �أنه و بجد�رة 
�أكثر �لطيور �سعبية من بين جميع طيور �لزينة , و لم ينل هذ� 
و  �ألو�نه  تنوع  و  و جمال �سكله  بتميزه ب�سغر حجمه  �إلا  �للقب 
بالطاقة  �أن طيور �لحب مليئة  �إذ   , �لعالية  و حيويته  لن�ساطه 
�سو�ء عند تحيتهم لليوم �لجديد �أو عند بنائهم للع�ش , كما �أن 
م�ساهدتهم و �للعب معهم ممتع للغاية , و غير هذ� و ذ�ك فاإن 
طيور �لحب من �أرخ�ش طيور �لزينة �سعر� , فهي في متناول كل 

من يع�سق هو�ية تربية طيور �لزينة. 
طائر �لحب يعتبر رفيق �سغير لمربيه , ف�ستبتهج للعب معه كما 
�نه و عندما يتعود و يطمئن �لطائر لمربيه �سي�سبح من �ل�سهل 
�أن يقف �لطائر على �لكتف �أو �لاإ�سبع , كما �أن طائر �لحب يعتبر 

طائر �جتماعي.
 �سمي طائر �لحب بهذ� �لا�سم لتعلق �لزوج �لو�حد منه ببع�سهما 
�أحدهما فلا يمكن تعوي�سه  فاإن فقد   , �لبع�ش تعلقا �سديد� 
ب�سهولة , �إذ يرف�ش �لفرد �لاآخر �لارتباط مع غيره , و لطائر �لحب 
ف�سائل كثيرة و متنوعة , و ي�ستطيع طائرنا هذ� �أن يعمر لحو�لي 

ع�شرة �أعو�م . 
�لذكور يعتبرون �أف�سل من �لاإناث للتربية, �إذ �أن �لاإناث عادة 

�أكثر عدو�نية من �لذكور وهي �سهلة �لتكاثر ن�سبيا . 
كما �ن ع�سة هذه �لطيور قد يكون موؤلما بع�ش �ل�سيء 

�سيعلمونك ما يحبونه و ما لا يحبونه و متى يريدوه, �أكثر مما 
�ستعلمهم �أنت 

حاول قدر �لم�ستطاع �إبعادهم عن كل ما هو �أحمر فاقع . 
يجب �أي�سا �أن تح�سن �ختيار مكان �لقف�ش , �إذ يجب و�سعه في 
مكان ثابت ت�سله �أ�سعة �ل�سم�ش من دون �أن تكون قوية مبا�شرة , 
كما يجب �أن تبعدهم عن �لتيار�ت �لهو�ئية �لباردة �أو �لحارة , كما 

يمكنك �أن ت�سع لهم وعاء من �لماء كل �أ�سبوع لي�ستحمو� , فطيور 
�لحب تحر�ش كثير� على نظافتها فهي تق�سي وقتا طويلا يوميا 
في تنظيف نف�سها بمنقارها . و تمر طيور �لحب بمرحلة تبديل 
�لري�ش مرة في �لعام , �ستلاحظ فيها وفرة �لري�ش �لناعم حول 

�لقف�ش و على �لق�سبان .
طيور �لحب �سحية و قوية و لكنها تخفي مر�سها, فيجب عليك 

ملاحظة مر�سها من خلال �لاأعر��ش �لتالية : 
خمول و خمود غير �عتيادي .

هدوء و نوم لفترة طويلة من �لوقت .
زرق �لطور �سئيل .

�سهية فقيرة .
تعتبر طيور �لحب من �آ كلة �لبذور , حيث �أنهم لن ير�سو� �أكل 
غير �لبذور ب�سهولة , فيجب تعويدهم عليها �سيئا ف�سيئا , حيث 
�أن �لطائر �لذي �سيتغذى على �لبذور �لجافة فقط لن يكون في 

حالة �سحية ممتازة للتربية 
و من �لاأطعمة �لجيدة �لتي يجب تعويد �لطائر عليها : �لتفاح , 
�لبرتقال , �لعنب , �لمانجو , �لبازلاء , �لذرة , �لفا�سولياء , �لخوخ 

, �لبي�ش �لم�سلوق , �لرز
و لتعويد �لطيور على مثل هذه �لاأطعمة يجب قطعها �إلى قطع 
�سغيره و خلطها مع �لبذور , و من �كثر �لاأطعمة �لتي تحبها طيور 
�لحب هي �لذرة , حيث �أنها و غيرها من �لاأطعمة �لتي �سبق ذكرها 
�ست�سجع �لطائر على ترك �أكل �لبذور �لجافة فقط , كما �أنها �أكثر 
قيمة غذ�ئية و تحتوي على �لعديد من �لفيتامينات , كما يرى 

�لبع�ش �إمكانية �إ�سافة فيتامينات مطحونة كالكال�سيوم .
�لاأطعمة �لم�شرة بطير �لحب: �ل�سوكولاتة, �أطعمة ذ�ت �سكر �أو 

ملح مركز .

اعداد/كرار كريم زيارة
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عالم �لحيو�ن



الم�ستري الكوكب العملاق اأكبر كواكب المجموعة ال�سم�سية وهو 
الكوكب الخام�س في هذه المجموعة من حيث بعده عن ال�سم�س 
وهو يبدو واحدا من اأ�سد الأجرام ال�سماوية لمعانا , كما اأنه يمثل 
نظاما كوكبيا متكاملا اذ يدور حوله اأكثر من 16 قمرا اأربعة منها 
كبيرة الحجم وبالمكان روؤيتها بمرقاب �سغير بالأ�سافة الى الحلقة 
من الغبار وال�سخور التي تدور حوله ول يمكن م�ساهدته من الأر�س 
ان كوكب الم�ستري يحوي كثيرا من العجائب فمنها ما يتعلق بالكوكب 

نف�سه واآخر يتعلق ببع�س اأقماره. 
ان الم�ستري اأ�سخم كواكب المجموعة ال�سم�سية وهو يفوق كل 
كواكبها حجما وكتلة لو جمعت مع بع�س وهو يفوق حجم الأر�س 

باألف �سعف , وتفوق كتلته كتلة الأر�س باأكثر من ثلاثمائة �سعف 
نهاره ل يزيد عن خم�س �ساعات 

يدور كوكب الم�ستري حول نف�سه ب�سرعة كبيرة اذ تبلغ طول اليوم 
فيه 9 �ساعات و55 دقيقة فقط اأي ان طول النهار فيه ل يزيد عن 
خم�س �ساعات ونتيجة لهذه ال�سرعة الكبيرة وكون طبيعته غازية نجد 

�سكل الكوكب قد تفلطح قليلا فاأ�سبح بي�ساوي ال�سكل 
وال�سخور  الغبار  حلقة من  حوله  اأننا نجد  الم�ستري  غرائب  ومن 

عر�سها  ال�سغيرة 
كيلومترا   6  ,  995

 100 حوالي  و�سمكها 
كيلومترا ونظرا ل�سغر حجمها 

الن�سبي فاأنها ل ترى من المرا�سد الأر�سية 
للكواكب  طبيعية  حماية  الم�ستري 
الداخلية كالأر�س ب�سبب كتلة الم�ستري 
العظيمة والتي تفوق ثلاث اأ�سعاف 
كتلة الكواكب الخرى الت�سعة مجتمعة 
فاإن ذلك بالطبع اأدى الى وجود قوة 
جذب عظيمة تجذب الكثير من ال�سخور 
المجموعة  تدخل  التي  والمذنبات 
فاأ�سبح  ب��ه  لت�سطدم  ال�سم�سية 

الم�ستري ي�سكل حماية طبيعية للكواكب الداخلية كالأر�س , وكمثال 
على ذلك �سقوط المذنب �سوميكو - ليفي في الم�ستري �سنة 1994 
, ولو ل قدر الله �سقط المذنب على الأر�س لأفنى الب�سرية كلها 
ف�سبحان الله على هذه الحماية التي و�سعها الله لنا ونحن ل نعلم.

اعداد/كرار كريم زيارة

كوكب الم�شتري 

اعزائي براعم الخير فلنتعرف معا 
بين  من  وهو  العجيب  النبات  هذا  على 

اأنواع النباتات المتنوعة ويتميز نبات القدر اأو الجرة 
بقدرة عجيبة منحها اإياها الله �سبحانه وتعالى الا 

وهي افترا�ض الح�شرات. وي�سميه البع�ض بنبات ال�سلوى 
لاحتوائه على ال�سوائل ال�سكرية، وفيه تتحور الورقة اإلى �سكل جرة اأو قدر له 
غطاء عمقه 30�سم في بع�ض الاأن��واع وعر�سه 12�سم بحيث ي�سمح بدخول 
األوان زاهية،  الح�شرات الكبيرة، وبع�ض الطيور ال�سغيرة والزواحف،. وللنبات 
وروائح زكية وبداخله �سائل، وكل الطرق والتراكيب متهيئة لاقتنا�ض الفري�سة. 
فقمة القدر متدحرجة اإلى الداخل وكل �سئ ي�سمح بالمرور فى اتجاه الداخل 
ويحول دون المرور خارجاً. والجدار الداخلية مغطاه بزوائد وحرا�سيف زلقة �سمعية 
الملم�ض ، وبع�ض الزوائد المتدلية للداخل كالحبال الهابطة اإلى الوادي من اأعلى 
الجبل، وفي قاع القدر بع�ض الماء المتجمع من المطر واإفرازات الزهرة والمخلوط 
بالاإنزيمات الها�سمة للبروتين، وتفرز مجموعة كبيرة من الغدد الداخلية عددها 
�ستة اآلاف غدة في كل �سنتيمتر مربع، وبعد �سقوط الفري�سة في ال�سائل 

ينغلق الغطاء عليها وتبداأ عملية القتل واله�سم والامت�سا�ض والتمثيل 
الغذائي للفري�سة. ف�سبحان الله على هذا المخلوق العجيب.

نبات القدر
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يا حيدر ان والدي ذهب الى ال�سفر 
ووالدتي مري�سة ولم يبقى احد �سواي 

فا ا�ستطيع الذهاب للمدر�سة يا ا�ستاذ كنت مري�سا ولا علم لي 
بخ�سو�ض حفظ �سورة الحمد.

وعليكم ال�سام ورحمة الله 
وبركاته هيا بنا قبل ان نتاأخر 

لا يا عزيزي لانني مري�ض على الدر�ض
ووالدي طلب لي اجازة لمدة 

ثاثة ايام.

هيا يا �سديقي 
لقد تاخرنا عن 

الدوام.

قم يا حيدر واقرا لي 
�سورة الحمد.

ال�سام عليكم هيا يا �سديقي 
الا تذهب معي يا�سديقي الى لنذهب الى المدر�سة.

المدر�سة؟

وذهبا ال�سديقان الى المدر�سة كعادتهما كل يوم

تاأ�سف باقر في نف�سه وتندم لانه لم يخبر حيدر بالامتحان

�سيناريو /كرار كريم زيارة

ر�سم وتلوين / حيدر الر�سام
فاء �ل�ضديق

و

في اليوم الثاني...
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لان �سديقي حيدر 
كان يجلب لي الدرو�ض 

ويعلمني في البيت.
هذا واجب ال�سديق مع نتيجتي هي 9 من 10

�سديقه وهو جزء من وفاء 
ال�سديق.

�سكرا لك يا حيدر 
على هذا الجميل

كيف اخذت هذه النتيجة 
وانت لم تح�سر الدر�ض.

كم هي نتيجتك يا باقر

اليوم اخذنا در�سا 
في الريا�سيات وهذا 

هو الواجب اكتب 
ياباقر .

اليوم امتحان 
الريا�سيات لديكم 

ياطاب.

وبداأ حيدر يجلب الدرو�ض لباقر ويدر�سه في البيت لكي لا يفوته در�ض.
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على  للتعرف  جــديــدة  رحلة  في  �لــريــح  ب�ساط  بنا  حلق 
�لله  �سلى  محمد  و�ل  محمد  محبي  مــن  جــديــد  �سديق 
�لعرب  جزيرة  �شرق  �إلى  رحلتنا  فكانت  و�سلم  و�له  عليه 
بالو�ن  �لتي تختلط  بالرمال �لحمر�ء و�ل�سفر�ء  �لمغطاة 
�نا�شٍ  عادة  ي�سكنها  �لتي  �لبو�دي  �لتي  تجوب  �لِجمال 
�ورثتهم �لطبيعة خ�سونة �لطباع وغل�سلة �لقلوب . ففي 
هذ� �لو�سط �لقاحل توجد و�حات خ�شر�ء ذ�ت نخل و�رف 
فهذه  �هِبطو�  �ن  لنا  تلوح  عذبة  مياه  وعيون  �ل�سلال 
�لمياه  ينابيع  رقــة  مثل  �لقلوب  رقيقي  �أهلها  �ر�ــش 
�ل�سافية وعيون �هلها تتدفق دمعاً عند ذكر �لم�سطفى 
محمد �سلى �لله عليه و�له و�سلم فهذه بلاد �لولاء �لا�سيل 
للر�سول �لم�سطفى �سلى �لله عليه و�له ولال بيته عليهم 

�ل�سلام . 
فهبطنا عند منطقة �لاح�ساء �لتي تفوح منها ر�ئحة �لولاء 
للبيت �لنبوي �لمطهر و�لتقينا ببرعم جديد ��سمه �سعيد 
بالترحاب  �لمفعم  �ل�سلام  ورد  عليه  ف�سلمنا  �لهَجري 
وحر�رة �لا�ستقبال ف�ساألناه ��سئلة كثيرة فاأجاب م�سكور�ً 
�سنين  ع�شر  �لعمر  من  �بلغ  �لهجري  �سعيد   �نــا   . فقال 
موطن  �لتاأريخية  هجر  مدينة  �لى  ن�سبة  �لهجري  ولقبي 
�حد  �لهجري  �ل�سلام ر�سيد  �أمير �لموؤمنين عليه  �ساحب 
ق�سة   �ما  �لعلوية.  �لولاية  �سجرة  غذو�  �لذين  �ل�سهد�ء 
و�سول �لاإ�سلام �لى بلادنا ودخولنا للاإ�سلام فهي معروفة 
�لع�سكري  �لقائد  حكم  تحت  كنا  �لحظ  فلح�سن  تاأريخياً 
�ل�سا�ساني ) �لهرمز�ن ( و رجل �لقبيلة �لم�سمى ) �سيخ 
ر�سالة  و�سول  فبمجرد  �لر�أي  ح�سيفي  وكانا   ) �لقبيلة 

�لى  و�له و�سلم تدعونا  �لله عليه  �لاأكرم �سلى  �لنبي  من 
�لدين �لجديد  ��ستجابا بكل �سوق و�شرور لهذ�  �لا�سلام  
وبذلك تكون بلادنا قد دخلت �لاإ�سلام طوعاً وبدون حرب 
وبذلك تكون �ر�سنا ملك للر�سول و�آل �لر�سول فاأ�سبحنا 
�ر�ساً وقلبا وقالباً منغم�سين بالع�سق �لمحمدي �لا�سيل 
�لى   ) �لــكــبرى  )�لبحرين  ــش  �ر� ــول  دخ ق�سة  هــي  هــذه 

�لاإ�سلام . 
وبذلك غر�ست �سجرت �لايمان في �ر�ش �لبحرين وظلت 
تنمو بدموع ودماء �لموؤمنين على �لرغم من �لمحن و�لاآلام 
�لنبوي بعد رحيل �لم�سطفى �سلى  �لبيت  �لتي عا�سها 
عليها  �لله  �سلام  �لزهر�ء  ومظلومية  و�سلم  و�له  عليه  �لله 
�لا  ذلك  فماز�دنا   . عليهم  �لله  �سلام  ولديها  و  وبعلها 
�سدة �لتعلق بهذه �ل�سجرة �لطاهرة وما زلنا ندفع �شريبة 
ذلك �لحب �لمحمدي كما دفعها �لاجد�د من قتل وت�شريد 
وتو�لي غزو�ت �لوهابية لاأر�سنا ونهب قر�نا �لاآمنة وحرق 
�ر�سنا  بدخول  �لم�سوؤوم  �ليوم  ذلك  جاء  �ن  �لى  نخيلها 
�لانكليز  حلفائهم  بم�ساعدة  �سعود  �ل  مملكة  �سمن 
�لحالية  �لبحرين  جــزيــرة  بــين  مجـــز�أة  بــلادنــا  ف�سارت 
)مملكة �لبحرين( وبين �لمنطقة �ل�شرقية �لتابعة لمملكة 
ومدن  و�لقطيف  �لاح�ساء  مدن  ت�سمل  و�لتي  �سعود  �ل 
محمد  نحب  ذنبنا  لان  �لــدم   �شريبة  ندفع  ومازلنا  �خرى 
و�آل محمد ومنعو� عنا خير�ت �ر�سنا كما منعت عن بني 
. و�سنم�سي �سابرين  �لدعوة �لمحمدية  ها�سم في �سدر 
جيو�ش  تدخل  حتى  �لاطهار  �لاآل  �سبر  كما  محت�سبين 

�لقائم �لمخل�ش �لى ديارنا.

اعداد / ال�شيخ خلدون

مملكة البحرين 
الكبرى
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اعداد / علاء انذار

الامتحانات
و�شرب الماء

الخير...   براعم  واعزائي   احبائي  عليكم  ال�سلام 
نتطرق في هذه الحلقة حول درا�سة اجريت ل�سالحكم؟
للمياه  الطلاب  �سرب  اجري حديثا حول  بحث  اثبت 
اثناء الامتحانات فقد تبين ان هذه العلاقة مفيدة جدا 
اج�سادهم  بقاء  ب�سبب  للح�سول على درجات جيدة 

رطبة.
�سلوكيات  بت�سجيل  الدرا�سة  في  الباحثون  بداأ  حيث 
447 طالب في المرحلة الجامعية حول ما اذا كان 
الذي  الم�سروب  ونوع  ي�سربه  ما  معه  يح�سر  الطالب 

اح�سره معه اثناء الامتحان.
�سربوا  الذين  الطلاب  ان  تبين  النتائج  ظهرت  عندما 
الماء خلال الامتحان كانت نتائجهم اف�سل من الطلاب 

الذين لم ي�سربوا الماء.
الا�سباب  م��ن  العديد  يوجد  ان��ه  الباحثون  وق��ال 
الف�سيولوجية والنف�سية التي قد تف�سر هذا التح�سن مع 

�سرب الماء.
اثر  له  يكون  قد  الم��اء  �سرب  ان  الباحثون  واق��رح 
ف�سيولوجي في وظائف التفكير مما يوؤدي الى تح�سين 

الاداء في الامتحان. 
كما ان �سرب الماء قد يقلل من القلق والذي من المعروف 
ان له اثارا �سلبية على الاداء وهذه النتائج قد يكون 
لها الاثر في �سيا�سة �سرب الماء اثناء الامتحانات في 
جميع المراحل التعليمية علما ان الباحثين قالوا اننا 
بحاجة الى المزيد من الابحاث للو�سول الى التف�سير 
ال�سحيح ومع كل هذه الاآراء يجب على الطلاب البقاء 

رطبين اثناء الامتحانات التي تواجهكم.
كما اأن هناك   اعتقاد خاطئ لدى البع�ض وهو اأن �سرب 
بالعط�ض فقط وهذه المرحلة  ال�سعور  الماء يتم وقت 
تمثل تحذير بان الج�سم فقد كمية هامة من الماء ولابد 
من تعوي�سها اي يجب �سرب الماء قبل هذا التحذير.   
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• ان أسرع الطيور هو الخطاف .•

• ان دقات القلب في الصباح أسرع منها في المساء .•

• ان القدس احتلت على مدى التاريخ 24 مرة .•

• ان اكبر هرم يوجد بالمكسيك .•

• ان الانسان الطبيعي يتنفس في اليوم اكثر من 35000 مرة .•

هل
تعلم

ساعد الاصدقاء 
الثلاثة لكي 

يصلوا الى مرقد 
الامام الحسين 

عليه السلام

المتاهة
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اإعداد: الاأ�ستاذ لبيب ال�سعدي

الجواب في العدد القادم

ضع رقماً 
داخل 
المربع 

الفارغ كي 
يكون الناتج 

صحيحاً

اإعداد: كرار كريم زيارة

إبتسامات

أشكال وأعداد

عين الأعداد التي يدل عليها كل شكل 
من الأشكال الهندسية الموجودة في 
المربعات مستعينا بالمجموع الموجود 

في الأسفل واليمين.

ان  ي��اب��ن��ي  الاب:  ق����ال 
الاب��واب  على  الامتحانات 

لماذا لم تقرأ؟
الابن: ارجوك يا أبي لا تفتح 

الباب للامتحانات!!!

يبكي  اخطبوطا  شوهد 

فسألوه لماذا تبكي ؟

يدي  أع��رف  لا  لان��ي  فقال 

من قدمي.

اذا  بني  يا  لابنه:  قال  بخيل 
في  السنة  ه��ذه  نجحت 
الامتحانات فسوف اخذك 
الة السوبر ماركت لتشاهد 

علبة البسكويت.!!!
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بقرة جحا
وثور القا�شي

 الاإعداد: عاء �سعيد الا�سدي

كانت بقرة جحا في �لحقل ترعى �لع�سب, و�إذ� بثور �لقا�سي 
يقبل نحوها هائجاً م�سطرباً, وعندما ر�أته على هذه �لحال 
�أجمعت كل قو�ها وهجمت عليه ونطحته نطحة قوية ق�ست 

عليه..
ر�أى جحا من بعيد غبار�ً و�سمع �سجيجاً, فاقترب من �لمكان 

و�إذ� ببقرته تنظر �إلى �لثور وهو ملقى على �لاأر�ش ميتاً.

خاف جحا من �نتقام �لقا�سي فهو يعلم �أن �لقا�سي ظالم 
لا يحكم بالعدل.. وفكر في حيلة يد�فع بها عن بقرته وينجو 
بنف�سه من ظلم �لقا�سي وتع�سفه.. و�أخير�ً �هتدى �إلى حيلة 

ر�ئعة..
بين  يحكم  �لقا�سي  فوجد  �لمحكمة  قاعة  �إلى  جحا  ذهب 

�لنا�ش, فاأخذ ي�شرخ ويبكي قائلاً:
- �أيها �لنا�ش.. ثور �لقا�سي 

نطح بقرتي!!..
جحا  �إلى  �لــقــا�ــســي  �لــتــفــت 
ولمــاذ�  يقول:  وهــو  متعجباً 
�أمر  جحا..  يا  �ل�شر�خ  هذ�  كل 
�لحيو�نات  تتناطح  �أن  عادي 
مع بع�سهم ثم يت�سالحون!!!.
ثورك  لكن  بحزن:  جحا  �أجاب 
بطن  بــقــر  ــيــدي-  �ــس يـــا   –

بقرتي وقتلها!!
وماذ�  بع�سبية:  �لقا�سي  ردّ 
كلاهما  �أ�سنع..  �أن  تريدني 
ولا  يــعــقــلان  لا  ـــان  ـــو�ن حـــي

يفهمان ولا يُحا�سبان!!
��ستد فرح جحا بما �سمعه من 
�لبكاء  عن  فتوقف  �لقا�سي, 

قائلاً:
من  �لقا�سي..  �أيها  عفو�ً   -
�ــســدة حــزني و�ألمـــي �أخــطــاأت 
بقرتي  نطحت  فقد  �لقول.. 

ثورك وقتلته!!
غ�سبه  و��ستد  �لقا�سي  ذُعر 
�أنه وقع في �لفخ حين  وعرف 
وخرج  �لحكم..  و�أ�سدر  ت�شرعّ 
جحا من قاعة �لمحكمة �سعيد�ً 
�أنقذ نف�سه من  مبتهجاً, فقد 

ظلم �لقا�سي وبرّ�أ بقرته. 26
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كيف نر�شم
�شنجابا
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هيا نر�ضم




