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ب�����ض��رى ل��ن��ا ول���د الح�����ض��ن ... وب���ن���وره ���ض��اء ال��زم��ن 
ول���د الح�ضن ل��ن��ا  ب�����ض��رى  والم�����وؤتم�����ن...  والم��ج��ت��ب��ى 
ول���د اب���ن خ���ر الاأو����ض���ي���ا ... ري���ح���ان ن���ور الان��ب��ي��ا 
ال�����ض��ن  اح���ي���اء  ف��ي��ه  م���ن   ... الاول���ي���ا  ام  و���ض��ل��ي��ل 

ب�ضرى لنا ولد الح�ضن 
الك�ضا  ا���ض��ح��اب  وق��ري��ن   ... الن�ضا  خ��ر  ل��ن��ا  ول���دت 
افتتن  ق��ل��ب��ي  وب��ح��ب��ه   ... ا���ض��ت��اأن�����ض��ا  ال��ر���ض��ول  وب���ه 

ب�ضرى لنا ولد الح�ضن 
����ض���روره  زاد  وال����ك����ون   ... ن�����وره  ا����ض���رق  ال���ب���در 
والخ���ل���د ت�����ض��دو ح����وره ... وال���رب���ع ب���ات ب���ه اأغ���ن 

ب�ضرى لنا ولد الح�ضن 
ن�����ض��ره  ����ض���وّع  وال���زه���ر   ... زه�����ره  ���ح  ف���تَّ ال���رو����ض 
اليمن  م��ع  الح��ج��از  ع���مَّ   ... ب�����ض��ره  ا���ض��رق  وال���ك���ون 

ب�ضرى لنا ولد الح�ضن 
ال��ه��دى  ن���ور  ن�ضفه  في   ... ب���دا  ل��ن��ا  ال�����ض��ي��ام  ���ض��ه��ر 
الح���زن  زاد  ل��ه��م  ف��ي��ه   ... وال����ع����دا  الم������والي  ����ض���رَّ 

ب�ضرى لنا ولد الح�ضن 
ل���أب��د  يُ��ع��ظ��م  ت���ب���ارك وا���ض��ت��ع��د ... وب��ق��ى  ���ض��ه��ر 
ول��ن��ا ب��ه واف����ا ال��ب��ل��د ... ���ض��ب��ط ن��ف��ى ع��ن��ا ال��و���ض��ن 

ب�ضرى لنا ولد الح�ضن 
ن��ه��ن��يء ح��ي��درا  ال������ورى ... وب����ه  ب���ه خ���ر  ه���ن���وا 
الح�ضن  ام  ال��ن�����ض��ا  خ���ر   ... مخ����راً  ال��ك��ريم��ة  ث���م 

ب�ضرى لنا ولد الح�ضن 
ال��ع��ل��ى  ذوي  ال���ك���رام  ح���ب   ... ع��ل��ى  ث��ب��ت��ن��ا  ي����ارب 
ال��زم��ن  م���دى  ال��زك��ي  ذك���رى   ... الم����  ب��ن  م��ا  لنعيد 

ب�ضرى لنا ولد الح�ضن 

بشرى لنا ولد الحسن
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�لو�حة �لقر�آنية

ق�ص�ص �لحيو�ن في �لقر�آن

م�صكاة �لأنو�ر

ابارك  الخر  فتاة  عزيزتي  عليك  ال�ض�م   
لك حلول �ضهر رم�ضان بما فيه من خر وبركة 
الالهية  بالتعاليم  بالالتزام  او�ضيك  وكرامة.. 
ومن  وقتها  اول  في  وال�ض�ة  ال�ضيام  خ�ضو�ضا 
وعد  والله  الدعاء  كثرة  هو  ال�ضهر  هذا  مميزات 
الثمينة  الفر�ضة  هذه  تفوّتي  ف�  بالا�ضتجابة 
المنزل  اأعمال  في  و�ضاعديها  لامك  وتوا�ضعي 
الله  الى  بذلك  تتقربي  ال�ضهر  هذا  في  خ�ضو�ضاً 

كي يوفقك والله ولي ذلك. 

ب�ضم الله الرحمن الرحيم



ماذا تقرا ياخال؟ال�ض�م عليكم ياخال 

وعليكم ال�ض�م ياحلوتي كيف 
حالك وماهي اخبارك في 

اقرا كتابا عن الع�ضمةالمدر�ضة ؟ 

بخير فاني متفوقة في 
درو�ضي ولله الحمد 

هو ان يكون ال�ضخ�ض منزها من 
جميع الرذائل والفواح�ض ومن 

ال�ضهو والن�ضيان كالانبياء والر�ضل 
  واأهل البيت

خالي هل للمع�ضوم من �ضفات 
خا�ضة يت�ضف بها؟

وماهي الع�ضمة؟! 

وهل يجب ان يكون 
الانبياء مع�ضومين ؟ 

نعم جميع الانبياء 
والائمة مع�ضومون 

ويجب علينا الاعتقاد 
بع�ضمتهم  ولولا 

ع�ضمتهم لما اتبعهم 
احد
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 نور اصبحت
مكلفة

ضيناريو: انعام كبانالعصمة وامام الزمان�
ر�ضم وتلوين: ا�ضراء حميد



ه عن الذنوب والمعا�ضي �ضغائرها وكبائرها،  �ضفته هي التنزُّ
وعن الخطاأ والن�ضيان، فمع امكان اأن يع�ضي لكنه لا يع�ضي خوفا 
من الله وحبا له وطاعةً له من دون اأن يكون مجبراً على  ذلك .

والدليل على وجوب الع�ضمة اأنّه لو جاز اأن يفعل النبي المع�ضية، 
اأو يخطاأ وين�ضى، و�ضدر منه �ضيء من هذا القبيل، فبمّا اأنه يجب 

اإتّباعه في فعله ال�ضادر منه فقد جوّزنا فعل المعا�ضي برخ�ضة من 
الله تعالى، وهذا باطل ولا يمكن قبوله ا�ض�.

واإذا لم يجب اتّباعه فذلك ينافي وظيفة النبوّة التي لابدّ 
اأن تقترن بوجوب الطاعة اأبداً.  فتذهب فائدة البعثة، بل 
ي�ضبح النبي ك�ضائر النا�ض، لي�ض لك�مهم ولا لعملهم تلك 

القيمة ولا ثقة مطلقة باأقواله واأفعاله.وكذلك يا حبيبتي 
لاأنهم خلفاء النبي اأئمة اأهل البيت

على كل موؤمن ان يعرف امام زمانه لان من لم 
يعرف امام زمانه مات ميتة جاهلية وامام 

زماننا هو الامام الثاني ع�ضر الامام محمد بن 
الح�ضن المهدي وان نتبع اوامره من خ�ل 

العلماء الفقهاء وهم مراجع التقليد

اللهم عجل لوليك الفرج

والاآن مَن عليَّ اتباعه في هذه 
الايام وقد م�ضى وقت كبير على 

ايام النبي
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�ضيناريو: انعام كبان
ر�ضم وتلوين: ا�ضراء حميد
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�سفات الاأم المربية  الحلقة الاولى 

تفرّغاً  والاأك���ثر  بالولد  الت�ضاقاً  الاأك���ثر  ه��ي  الاأمّ  اإنّ 
ل�ضوؤونه، وهي بالتالي الاأكثر تاأثراً والاأقدر على توجيهه 

واإر�ضاده.
ولكي تنجح الاأمّ في ر�ضالة التربية التي تريد اأن توؤدّيها، 
بالاأمور  تتلخّ�ض  اأن ت�زمها  اأ�ضا�ضية يجب  �ضفات  هناك 

التالية:
1- اإظهار الحبّ والعطف:

الولد هو من طبيعة الاأمّ، ولي�ض  اإنّ الحبّ والعطف على 
وا�ضح  اأم��ر  بالولد  الاأمّ  فتعلّق  م�ضطنعاً،  اأم��راً  اأو  تكلّفاً 
اأمّ  ة  ق�ضّ في  جليّاً  ويظهر  فيه،  نقا�ض  ولا  ب��ال��وج��دان 
بَحَ فُوؤَادُ  مو�ضى، حيث يقول تعالى مخراً عنها ﴿وَاأَ�ضْ
عَلَى  بَطْنَا  رَّ اأَن  لَوْلَا  بِهِ  لَتُبْدِي  كَادَتْ  اإِن  فَارِغًا  مُو�ضَى  اأُمِّ 
رَتْ  يهِ فَبَ�ضُ قَلْبِهَا لِتَكُونَ مِنَ الْموُؤْمِنِنَ * وَقَالَتْ لِاأُخْتِهِ قُ�ضِّ
عَ مِن  مْنَا عَلَيْهِ الْمرََا�ضِ بِهِ عَن جُنُبٍ وَهُمْ لَا يَ�ضْعُرُونَ * وَحَرَّ
كُمْ عَلَى اأَهْلِ بَيْتٍ يَكْفُلُونَهُ لَكُمْ وَهُمْ لَهُ  قَبْلُ فَقَالَتْ هَلْ اأَدُلُّ
زَنَ  تَْ وَلَا  عَيْنُهَا  تَقَرَّ  كَيْ  هِ  اأُمِّ اإِلَى  فَرَدَدْنَاهُ   * حُونَ  نَا�ضِ

هُمْ لَا يَعْلَمُونَ﴾. ِ حَقٌّ وَلَكِنَّ اأَكْثَرَ وَلِتَعْلَمَ اأَنَّ وَعْدَ اللهَّ
تفعّلها  اأن  يجب  اأمّ  ك��لّ  قلب  في  الم��وج��ودة  المحبّة  ه��ذه 

وتظهرها للولد.
فعن النبيّ:"اأكثروا من قبلة اأولادكم فاإنّ لكم بكلّ 

قبلة درجة في الجنّة مابن كلّ درجة خم�ضمائة عام".

2 � الحلم وال�ضر:
على الاأمّ اأن تكون ذات حلم و�ضر وا�ضع، حتّى ت�ضتطيع اأن 
توؤدّي دورها الاإيجابيّ ب�ضكل �ضحيح في تربية الولد، فاإنّ 
قلّة ال�ضر �ضتت�ضبّب بالكثر من التعقيدات على الم�ضتوى 
النف�ضيّ والتربويّ، ويجب اأن تعرف خ�ضو�ضيّة الطفل واأنّ 
ما ي�ضدر منه -مّما قد يزعجها- كالبكاء مثً� هو اأمر طبيعيّ 

حة، وربما عدمه يعرّ عن المر�ض. جداً يعرّ عن ال�ضّ
من هنا فعليها اأن توطّن نف�ضها على ا�ضتيعاب هذه الاأمور 
عن  ورد  وقد  �ضلّبي،  ب�ضكل  اأع�ضابها  على  ترتدّ  لا  حتّى 
ف��اإنّ  بكائهم  على  اأطفالكم  ت�ضربوا  "لا   :ّالنبي
بكاءهم اأربعة اأ�ضهر �ضهادة اأن لا اإله اإلّا الله، واأربعة اأ�ضهر 

ال�ض�ة على النبيّ واآله، واأربعة اأ�ضهر الدعاء لوالديه".
3 � الم�ضاواة:

الاأولاد، ف�  من  واحدة  م�ضافة  الاأمّ على  تكون  اأن  يجب 
بينهم،  �ضلباً  ينعك�ض  اأن  يمكن  الذي  بال�ضكل  بينهم  تميّز 
لم  يُبدِها)اي  فلم  اأنثى  له  ك��ان  "من   :ّالنبي فعن 
ولده  يوؤثر  ولم  يهنها  ولم  محجبة(  غر  للنا�ض  يظهرها 

عليها اأدخله الله الجنّة".
وقد ورد اأن ر�ضول الله نظر اإلى رجل له ابنان فقبّل 
اأحدهما وترك الاآخر فقال: "فهّ� وا�ضيت بينهما". 
وقال  اإن الله يحب اأن تعدلوا بن اأولادكم حتى في 

القُبَل.

 نصائح
تربوية



تاءاتالحجاب
واحة الاسستف
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اأختي العزيزة: يكفي ل�قتناع بالحجاب اأن تعرفي اأنّ الذي فر�ض الحجاب هو خالقك، 
وهو من وهبك نعمة الوجود، وهو الذي رزقك هذا الج�ضد. واإذا كنت تبّن خالقك 
فعليك اإطاعته، على الاأقلّ اأطيعيه �ضكراً على ما اأنعمه عليك اإن لم يكن خوفاً منه ولا 

حبّاً له.
�ضوؤال/ ما هي الاأمور التي يجب اأن تراعيها الفتاة في حجابها اأو �ضترها؟ 

جواب/ ي�ضترط في ال�ضاتر ليكون �ضرعيّاً ث�ثة اأمور:
الاأوّل: اأن ي�ضتر جميع البدن ما عدا الوجه والكفّن. الثاني: اأن لا يكون ال�ضاتر بحد 

نف�ضه زينة اأي ملفتاً لنظر الاأجنبيّ، وموجباً لل�ضهوة والتلذّذ.
الثالث: اأن لا يكون لبا�ض �ضهرة، وهو اأن لا يكون مخالفاً لما اعتادت الن�ضاء على لب�ضه.

�ضوؤال/ هل من الجائز الت�ضتّر بالبنطلون اأو اللبا�ض الذي يرز حجم ومفاتن البدن 
مقابل الاأجنبيّ؟

ب الفتاة بحجاب المو�ضة من دون اأن تقلّد في اأفعالها  �ضوؤال/ هل يعتر من ال�ضتر تجُّ
الاأخرى اأ�ضحاب المو�ضة؟

�ضوؤال/ ما هو حكم اللبا�ض ذي الاألوان الفاقعة والملفت للنّظر اأمام الاأجانب؟
�ضوؤال/ ما هو حكم ارتداء الاألب�ضة ال�ضيّقة اأو التي ترّك الغريزة؟

�ضوؤال/هل يجوز لب�ض الثياب الرقيقة غر ال�ضفّافة؟
جواب/ جميع هذه الاأ�ضئلة تندرج في اإجابة واحدة: 

ة ولي�ض مجرّد �ضتر  المراأة واحترامها فهو ثقافة خا�ضّ لماّ كان الحجاب لاإظهار �ض�ح 
للب�ضرة، ف� يجوز اأن يكون ملفتاً اأو ذا األوان فاقعة اأو مثراً للغريزة اأو مرزاً للمفاتن، 
لاأنّ اإبراز الّلبا�ض لمفاتن الفتاة لا ي�ضر اإلى اأنّها من اأهل ال�ض�ح، وهو لا يوجب النظرة 
عفافها  يحفظ  الذي  الثياب  من  الوا�ضع  ترتدي  اأن  عليها  يجب  لذلك  لها،  المحترمة 

و�ض�حها واحترامها.
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محا�ضرة  الى  يت�ضتمعان  نهى   وابنته  �ض�ح  الحاج  جل�ض   
 ، التلفاز تتكلم عن اجمل �ضور الانفاق والايثار  دينية في 
ف�ضاألته نهى : ابي لقد قرات ذات مرة في كتاب الله الكريم 
ق�ضة  لي  تروي  ان  ت�ضتطيع  هل  الايثار  عن  تتحدث  اية  

هذه الاية ال�ضريفة ؟
�ضٍ  كَاأْ مِ��ن  يَ�ضْرَبُونَ  الاأَبْ����رَارَ  ﴿اإِنَّ  عزوجل:  يقول  حيث 
رُونَهَا  يُفَجِّ  ِ اللهَّ عِبَادُ  بِهَا  يَ�ضْرَبُ  عَيْنًا  كَافُورًا،  مِزَاجُهَا  كَانَ 
مُ�ضْتَطِرًا،  هُ  �ضَرُّ كَانَ  يَوْمًا  وَيَخَافُونَ  ذْرِ  بِالنَّ يُوفُونَ  تَفْجِرًا، 
ا  َ اإِنَّ وَاأَ�ضِرًا،  وَيَتِيمًا  مِ�ضْكِينًا  هِ  حُبِّ عَلَى  عَامَ  الطَّ وَيُطْعِمُونَ 

ِ لا نُرِيدُ مِنكُمْ جَزَاء وَلا �ضُكُورًا﴾ نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللهَّ
الاآيات  ان في مطلع هذه   ، �ضرور  بكل  ياابنتي  نعم    : الاب 
نقلها  التي  ال�ضائمن  ق�ض�ض  اأ�ضمى  عن  التحدث  ال�ضريفة 
لان  وتاأمل  تدبر  وقفة  الاإن�ضان  �ضورة  في  الكريم  القراآن 
بالنذر  وفاء  ال�ضيام  اإق��تران  ت�ضور  الكريمة  الاآي��ات  هذه 

باأ�ضمى �ضور الاإنفاق في �ضبيل الله عزوجل 
اأنزل الله تبارك وتعالى هذه الاآيات تكريماً ل�ضادات  لقد 
في  وه��م  اأنف�ضهم  على  الاأخ��ري��ن  ي��وؤث��رون  وه��م  ال�ضائمن 
في  الم��ح��دث��ون  روي  فقد  )الخ�ضا�ضة)  م�ضاديق  اأو���ض��ح 
مر�ضا   والح�ضن الح�ضن  اأن  ال�ضحيحة  ال��رواي��ات 
يا   لعلي فقالوا  معه،  نا�ض  في   الله ر�ضول  فعادهما 
 اأبا الح�ضن لو نذرت على ولديك، فنذر علي وفاطمة
وتابعتها جاريتهما ف�ضة ر�ضي الله عنها اأن ي�ضوموا ث�ثة 
�ضيء  علي  بيت  في  يكن  ولم  ف�ضفيا  الح�ضنان  �ضفي  اإن  اأيام 
من الزاد، فاأ�ضتقر�ض ث�ثة اأ�ضوع من �ضعر، و�ضام علي 
فاطمة  فطحنت  جارية،   ومعهم والح�ضنان  وفاطمة 
عددهم،  على  اأقرا�ض  خم�ضة  واإختبزت  ال�ضعر  من  �ضاعا 
بابهم  على  وقف  ليفطروا،  اأيديهم  بن  و�ضعتها  وعندما 
من  م�ضكن  محمد،  بيت  اهل  عليكم  ال�ض�م  وق��ال:  �ضائل 
م�ضاكن الم�ضلمن، اأطعموني اأطعمكم الله من موائد الجنة 
الاإ  يذوقوا  لم  وباتوا  اإفطارهم  واأع��ط��وه   فاأثروه
وو�ضعوا  اأم�ضوا  فلما  بنذرهم،  وفاء  �ضياماً  واأ�ضبحوا  الماء 
اأقرا�ض ال�ضاع الثاني بن اأيديهم وقف عليهم يتيم فاثروه 
اأ�ضرى  من  اأ�ضر  الثالث  اليوم  في  عليهم  ووقف  بافطارهم، 
ال�ضعر  من  الاأخر  ال�ضاع  باأقرا�ض  اأي�ضاً  فاثروه  الم�ضركن 

واأتما �ضيامهم ث�ثة اأيام لم يكن له طعام �ضوى الماء. 
من  يرتع�ضون  وهم   الح�ضنن  الله ر�ضول  فراأى 
غارت  وقد  محرابها  في   فاطمة وراأى  الج��وع،  �ضدة 

اعداد : الشسيخ �سفاء الدين

عيناها من الجوع، فنزل عليه الاأمن جرئيل وقال: خذها يا 
محمد، هناك الله في اأهل بيتك، فاأقراأه �ضورة الاإن�ضان المباركة.
نهى : ق�ضة جميلة ياابي وماهي الدرو�ض التي يتعلمها ال�ضائم 

منها ؟
هذه  من  ال�ضائمون  ي�ضتلهمها  التي  الدرو�ض  هي  كثرة   : الاب 
 المبارك و�ضومهم  �ضاداتهم  اإيثار  وق�ضة  الكريمة  الاآيات 
الاإخ��ض  در�ض  تعلم  وهو  منها  واح��دة  الى  بالا�ضارة  نكتفي 
هذا  ونطبق  الكريم  لوجهه  واإبتغاء  �ضبيله  في  الاإنفاق  في  لله 
�ضيام  تمام  الله  جعلها  التي  الفطرة  زكاة  نوؤدي  ونحن  الدر�ض 

�ضهر رم�ضان المبارك. 
هُ  ونختم الك�م بهذا الدعاء المبارك: اللهم اآمني يَوْمًا كَانَ �ضَرُّ
�ضقيتهم  كما  واأ�ضقني  اللهم  و�ضروراً،  ن�ضرة  ولقني  مُ�ضْتَطِرًا 

�ضْكُورًا. �ضَرَابًا طَهُورًا، واإرزقني كما رزقتهم �ضعياً مَّ

الواحة
القرآنية 

الإيثار
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حكمة العدد

النصائح الثلاث
كتابة:هدى الخفاجي

يحكى اأن اأحد الملوك قد خرج ذات يوم مع وزيره متنكرين، 
يطوفان اأرجاء المدينة، لروا اأحوال الرعية، فقادهم الخطا 

قرعا  ولم��ا  اإليه،  فق�ضدا  المدينة،  ظاهر  في  منزل  اإلى 
الباب، خرج لهما رجل عجوز دعاهما 

اأن  وقبل  فاأكرمهما  �ضيافته،  اإلى 
يغادره.

الم��ل��ك: لقد وج��دن��ا عندك  ل��ه  ق��ال 
تزوّدنا  اأن  فنرجوا  والوقار،  الحكمة 

بن�ضيحة.
فقال الرجل العجوز: لا تاأمن للملوك ولو 

توّجوك.
طلب  ث��م  العطاء  واأج���زل  الم��ل��ك  ف��اأع��ط��اه 

ن�ضيحة اأخرى.
فقال العجوز: لا تاأمن للن�ضاء ولو عبدوك.

ن�ضيحة  منه  طلب  ثم  ثانية  الملك  فاأعطاه 
ثالثة.

على  �ضرت  ولو  اأهلك،  هم  اأهلك  العجوز:  فقال 
المهلك.

فاأعطاه الملك ثم خرج والوزير.
ك�م  من  ا�ضتياءه  الملك  اأبدى  الق�ضر  اإلى  العودة  طريق  وفي 
العجوز واأنكر كل تلك الحكم، واأخذ ي�ضخر منها واأراد الوزير 
حديقة  اإلى  فنزل  العجوز،  قاله  ما  �ضحة  للملك  يوؤكد  اأن 
اإلى  اأ�ضرع  ثم  كثراً،  يحبه  الملك  كان  بلبً�  و�ضرق  الق�ضر، 
به  تخر  ولا  عندها،  البلبل  تخبئ  اأن  منها  يطلب  زوجته 

اأحداً.
وبعد عدة اأيام طلب الوزير من زوجته اأن تعطيه العقد الذي 
في عنقها كي ي�ضيف اإليه ب�ضع حبات كبرة من اللوؤلوؤ، ف�ضرت 
اإلى  الوزير  يعد  ولم  الاأي��ام،  وم��رت  العقد  واأعطته  بذلك، 
فثار  يجبها،  ولم  عنها،  فت�ضاغل  عنه،  ف�ضاألته  العقد،  زوجه 

باأنه  واتهمته  غ�ضبها، 
العقد  قدم 

اإلى امراأة اأخرى، فلم يجب ب�ضيء، مما زاد في نقمته
واأ�ضرعت زوجة الوزير اإلى الملك، لتعطيه البلبل، وتخره باأن 
�ضديداً،  الملك غ�ضباً  �ضرقه، فغ�ضب  الذي كان قد  زوجها هو 
الوزير ون�ضبت في و�ضط المدينة من�ضة  باإعدام  اأمراً  واأ�ضدر 
�ضي�ضهد  حيث  اإلى  بالاأغ�ل،  مكبً�  الوزير  و�ضيق  الاإع��دام، 
اأبيه  بمنزل  ال��وزي��ر  م��رّ  الطريق  وفي  وزي���ره،  اإع���دام  الملك 
واإخوته، فده�ضوا لما راأوا، واأعلن والده عن ا�ضتعداده افتداء 
م�ضتعد  اأنه  الملك  اأمام  اأكد  بل  اأم��وال،  من  ما يملك  بكل  ابنه 
ليفديه بنف�ضه واأ�ضرّ الملك على تنفيذ الحكم بالوزير، وقبل 
اأن يرفع الج�د �ضيفه، طلب اأن يوؤذن له بكلمة يقولها للملك، 
تتذكر  األا  للملك،  وقال  جيبه،  من  العقد  فاأخرج  له،  فاأذن 

قول الحكيم: 
لا تاأمن للملوك ولو توّجوك

ولا للن�ضاء ولو عبدوك
واأهلك هم اأهلك ولو �ضرت على المهلك

فعل  ما  فعل  قد  الوزير  اأن  الملك  اأدرك  وعندئذ 
واأع��اده  عنه،  فعفا  الحكم،  تلك  �ضدق  له  ليوؤكد 

اإلى مملكته وزيراً مقرّباً........
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كتابة :  هدى الزيدي

لَ الله عز و جل به الف ملك يم�ضحون  جاء عن الامام ال�ضادق عليه ال�ض�م: )من �ضام يوما في الحر فاأ�ضابه ظماأ وكَّ
وجهه و يب�ضرونه حتى يفطر و قال الله عز و جل: ما اأطيب ريحك و روحك، م�ئكتي ا�ضهدوا اأنى قد غفرت له(

ان �ضهر رم�ضان المبارك �ضهر تربية و تزكية، �ضهر تهذيب و تثقيف دينين. فكما اأن بع�ض الاأمم تخ�ض�ض ا�ضبوعا ل�ضوؤون 
التربية فت�ضمي هذا الا�ضبوع ا�ضبوع التربية اأو اأ�ضبوع المعارف، كذلك فان الله تبارك و تعالى رحمة بعباده قد خ�ض�ض 
�ضهرا ل�نابة و الا�ضتغفار و كف النف�ض عن م�ضتهياتها كي تكمل بال�ضر و العزم على اقتحام الاأذى. فان النفو�ض تقا�ض 
بدرجة تملها النوائب و �ضرها على المكاره. لذلك قد جاء في الحديث القد�ضي اإن الله يقول:)ال�ضوم لي و اأنا اأجزي 
عليه( و في حديث اآخر: )عمل ابن اآدم له الا ال�ضيام فهو لي و انا اأجزي به( . نعم ان الله يمتحن عباده بال�ضر على 
بة للنف�ض اآخذة اإياها الى اأرفع مراتب الكمال، ثانيهما: ليكون  الب�ء و المكاره لاأمرين: اأولهما: ان الب�يا و المكاره مهذِّ

الجزاء عن جدارة و لياقة. و لا �ضي ء اأعلى مرتبة عند الله من ال�ضر. 
و من ك�م ر�ضول الله)�ضلى الله عليه واله و�ضلم(: ال�ضقي من حُرِم غفران الله في هذا ال�ضهر. و انا �ضمي هذا ال�ضهر 

ب�ضهر رم�ضان، لاأنه يرم�ض الذنوب )اأي يحرقها( .
ان الله تبارك و تعالى لعلمه بما �ضتجنيه هذه النف�ض الاأمارة بال�ضوء من الموبقات و المدن�ضات و الخبائث، هياأ لها �ضتى 
الو�ضائل لتئوب الى ربها و تكفر عن �ضيئاتها و تظى بغفران الله و جليل رحمته. و من اأهم تلك الو�ضائل المطهرة للنف�ض 
الان�ضانية من الدن�ض و الرج�ض هو �ضهر رم�ضان المبارك بما فيه من ام�ضاك و ت�ضبيح و تهليل و تميد و مناجاة و ت�وة 
قراآن و �ضدقة و اطعام و كف النف�ض و الجوارح عن الاأذى و كل ما يوؤدي الى النزول الى الهاوية . فال�ضوم نِعم الو�ضيلة 

للتربية و ان �ضهر رم�ضان المبارك �ضهر تزكية للنف�ض وايقاظها من الغفلة .
هذه بع�ض التاأم�ت في هذه الفري�ضة العظيمة التي يت�ضح لنا منها بع�ض فل�ضفة ال�ضوم لعلنا ن�ضتفيد من �ضيامنا في هذا 
ال�ضهر الكريم، ولا ن�ضبح )لا �ضمح الله( ممن حظهم منه الجوع والعط�ض، ن�ضاأل الله اأن يبلغنا له ويرزقنا �ضيامه وقيامه.
اللهم اجعل �ضيامنا فيه �ضيام ال�ضائمن وقيامنا قيام القائمن ونبهنا فيه عن نومة الغافلن و�ضلى الله على خر خلقه 

محمد واآله الطيبن الطاهرين.

الواحة
الأخلاقية 

تطهير النفس
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ثم قالت عليها ال�ض�م

يَابْنَ اأبَي قُحافَةَ اأَفي كِتابِ الِله تَرِثُ اأَباكَ وَلا اأَرِثُ اأَبي؟ لَقَدْ 
ونَبَذْتُموهُ  الِله  كِتابَ  تَرَكْتُمْ  عَمْدٍ  اأَفَعَلى  فَرِيّاً.  �ضَيْئاً  جِئتَ 
فِيمَا  وَقَالَ  دَاوُدَ؟  �ضُلَيْمانُ  وَوَرِثَ   : يَقُولُ  اإذْ  ظُهُورِكُمْ  وَراءَ 
ا اإذْ قالَ : فَهَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ  اقْتَ�ضَّ مِنْ خَرِ يحْيَى بْنِ زَكرِيَّ
الاأرْحامِ  وَاأُولُ��و   : وَقالَ   ، يَعْقُوبَ  اآلِ  مِنْ  وَيَ��رِثُ  يَرِثُنِي  ا  وَلِيَّ
يكُمُ الُله فِي  هُمْ اأَوْلى بِبَعْ�ضٍ فِي كِتابِ الِله ، وَقالَ : يُو�ضِ بَعْ�ضُ
تَرَكَ خَرْاً  اإِنْ  وَقَالَ :   ، الُانثَيَنِْ  مِثْلُ حَظِّ  لِلذّكَرِ  اأَوْلادِكُ��مْ 
 ، قِنَ  الْمتَُّ عَلَى  حَقّاً  بِالْمعَْرُوفِ  وَالاأقْرَبِنَ  لِلْوالِدَينِ  ةُ  يَّ الْوَ�ضِ
وَزَعَمْتُمْ اأَنْ لا حَظْوَةَ لي وَلا اإرْثَ مِنْ اأَبي ، وَلا رَحِمَ بَينَنا ،  
كُمُ الُله باآيَة اأَخْرَجَ اأَبي مِنْها؟ اأَمْ هَلْ تَقُولُونَ اإنَّ اأَهْلَ  اأَفَخَ�ضَّ
واحِدَةً؟  مِلَّةً  هْلِ  اأَ مِنْ  وَاأبي  اأَنا  لَ�ضْتُ  اأَوَ  يَتَوَارَثانِ؟  لَا  مِلّتَنِ 
و�ضِ القُرْاآنِ وَعُمُومِهِ مِنْ اأَبي وَابْنِ عَمّي؟  عْلَمُ بخُ�ضُ اأَمْ اأَنتُمْ اأَ
فَنِعْمَ   ، حَ�ضْرِكَ  يَوْمَ  تَلْقاك   ، مَرْحُولَةً  مَخطُومَةً  فَدُونكَها 
وَعِنْدَ   ، القِيَامَة ُ وَالمَ��وْعِ��دُ   ، دٌ  محمَّ عِيمُ  وَالزَّ  ، الُله  الَحكَمُ 
اعَةِ يخَ�ضَرُ المبُِطِلُونَ ، وَلَا يَنْفَعُكُمْ اإذْ تَنْدَمُونَ ، وَلِكُلٍّ نَبَاأٍ  ال�ضَّ
تِيهِ عَذابٌ يخُزِيهِ ويَحِلُّ عَليهِ  مُ�ضْتَقَرٍّ وَ�ضَوْفَ تَعلَمُونَ مَنْ يَاأْ

عَذابٌ مُقِيمٌ. 
الم�ضلمة في هذا الجزء من الخطبة وجهت  الفتاة  عزيزتي 
اإلى  الزهراءخطابها  فاطمة  العالمن  ن�ضاء  �ضيدة 
رئي�ض الدولة ولم تقل له : ياخليفة ر�ضول الله ، لاأن ر�ضول 

الله لم ي�ضتخلفه فقالت بما معناه: 
ارث  ولا  مات  اذا  اأب��اك  ترث  قانون  باي  قحافة  ابي  يابن 
ابي اذا مات هل تعتمد على كتاب الله في منعي عن ارث ابي 
هذا  الي�ض  القران،  على  وك��ذب  عظيم  بافتراء  جئت  لقد 
القران موجوداً عندكم فلماذا تركتم العمل به وطرحتموه 

وراءكم. 
ان  فيها  تبن  الكريم  القراآن  اآيات  من  وتذكرجملة 
الله  زكريا�ضاأل  وان   داود ابيه  اموال  ورث  �ضليمان 
تعالى ان يرزقه ولداً يرثه المال وان ذووا الاأرحام والقرابة 
ياأمركم  الله  وان  غرهم  من  بع�ضهم  بمراث  احق  بع�ضهم 
ويفر�ض عليكم في توريث اولادكم اذا متم ل�بن مثل ن�ضيب 
ترك  ان  الموت  احدكم  ح�ضر  اذا  عليكم  كتب  وانه  البنتن 
ان  ادعيتم  الوقت  نف�ض  وفي  والاأقربن،  فاللوالدين  مالًا 
انكرتم  لاأنكم  �ضلة  ولا  قرابة  ولا  لي  منزلة  ولا  لان�ضيب 
الثابتة بيني وبن ابي وانكرتم كل �ضلة وع�قة  الوراثة 

وقرابة بيني وبن ابي ، ان اآيات الاإرث عامة و�ضاملة لجميع 
الم�ضلمن فهل ا�ضتثنى الله ابي من اآيات الاإرث ف� وراثة بن 
النبي واهله ، والكافر لايرث الم�ضلم فهل ت�ضكون في ا�ض�مي 
اأنتم   وتقول  ، الا�ض�م  �ضريعة  وعلى  م�ضلمة  وكوني 
نزل  اللهالذي  ر�ضول  اأب��ي  من  واآياته  بالقراآن  اعلم 
ابي  بن  علي  عمي  ابن  من  اعلم  انتم  اأم  قلبه  على  القراآن 
طالب باب مدينة علم الر�ضول ، ثم �ضبهت فدك 
جاهزة  فدك  خذ  اي  والزمام  الرحل  عليها  التي  بالناقة 
مهياأة وان الان�ضان يرى اعماله يوم القيامة وفي ذلك اليوم 
لي�ض الحكم لك بل لله الواحد القهار الذي لايخفى عليه 
�ضيء من مظالم العباد والذي يخا�ضمك هو �ضيد الاأنبياء 
وهو ابي مطالباً بحق ابنته فاطمة في يوم هو يوم الف�ضل 
الذي كان ميقاتا وعند الله تجتمع الخ�ضوم ويخ�ضر الذين 
الندم في ذلك  الباطل وادّعوا مالي�ض لهم ولا ينفع  ادّعوا 
فينفعه  عمله  على  الدنيا  في  يندم  قد  الاإن�ضان  اذ  اليوم 
القيامة لا  ، ولكن في  العمل  اإلى ذلك  انه لايعود  اذ  الندم 
ينفع الندم اذ لا عمل هناك وانا هو ح�ضاب وعذاب دائم 

م�ضتمر للذي كفر باآيات الله.   

مشكاة
الأنوار 

 خطبة فاطمة الزهراء   القسم التاسع
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 كتابة:هدى الزيدي

التخل�ش من العط�ش في �ضهر رم�ضان

كميات  �ضرب  اأن  الاأط��ب��اء  من  العديد  اك��د 
على  يق�ضي  لا  ال�ضحور  عند  الماء  من  كبرة 
اليوم  في  ال�ضيام  اأث��ن��اء  بالعط�ض  ال�ضعور 
التالي، لاأن معظم هذه المياه تكون زائدةعلى 
بعد  الكلية  ت��ف��رزه��ا  ل��ذا  الج�����ض��م،  ح��اج��ة 

�ضاعات قليلة من تناولها.
مواد  على  المحتوية  الع�ضائر  �ضرب  اأن  كما 
على  تتوي  والتي  �ضناعياً  وملونة  م�ضنعة 
ال�ضحة،  ال�ضكر خطر على  كميات كبرة من 
حيث اأكد اأطباء التغذية اأنها ت�ضبب اأ�ضراراً 
وين�ضح  الاأط��ف��ال،  ل��دى  وح�ضا�ضية  �ضحية 

با�ضتبدالها بالع�ضائر الطازجة والفواكه.
اإلى  يعود  بالعط�ض  ال�ضائم  �ضعور  �ضبب  وان 
اإن  حيث  ال�ضائم،  يتناوله  الذي  الغذاء  نوع 
هذا يلعب دوراً كبراً في تمل العط�ض اأثناء 
�ضاعات ال�ضيام، لذا نقدم لكم بع�ض الن�ضائح 

للتغلب على العط�ض:
على  تتوي  التي  الاأطعمة  تناول  عدم   -1
خا�ضةً  والبهارات  التوابل  من  كبرة  ن�ضبة 

فى وجبة ال�ضحور.
الماء على فترات  2- تناول كميات قليلة من 

متقطعة بعد الاإفطار .
الطازجة  والفواكه  الخ�ضراوات  تناول   -3 
على  تتوي  لاأنها  ال�ضحو ر،  وعند  الليل  في 
تظل  التي  والاألياف  الم��اء  من  كبرة  كميات 
يقلل  مم��ا  طويلة،  ف��ترة  الاأم��ع��اء  في  وق��ت��اً 

الاإح�ضا�ض بالجوع والعط�ض .
تناول  عن  الاإفطار  وجبة  فى  الابتعاد   -4 
لاأنها  والمخل�ت،  المالحة  والاأغذية  الاأك�ت 
ويف�ضل  الم��اء،  اإلى  الج�ضم  حاجة  من  تزيد 
مثل  الم��ط��ب��وخ��ة  الخ�����ض��راوات  منها  ب���دلًا 
اإما  اللحوم  تناول  يف�ضل  كما  الفا�ضوليا، 

م�ضلوقة اأو م�ضوية ل�ضهولة ه�ضمها .
على  ت�ضاعد  التي  ال�ضوائل  من  الاإكثار   -5 

ترطيب الج�ضم، مثل التمر الهندى، لاأنها تق�ضي على ميكروبات عديدة 
بالجهاز اله�ضمي.

غذائية  عنا�ضر  على  تتوي  لاأنها  ال�ضلطة،  تناول  من  الاإك��ث��ار   -6
تمد  التي  والفيتامينات  والم��ع��ادن  بالاألياف  وغنية  ومفيدة  مرطبة 
القيمة  كاملة  وال�ضلطة  له،  ال�زم  والماء  والن�ضاط  بالحيوية  الج�ضم 
الغذائية تتكون من البقدون�ض، والكرف�ض والخيار والطماطمة والب�ضل 

والقرنبيط واأنواع اأخرى من الخ�ضروات لا ت�ضى.
اأيام  في  المفيدة  ال�ضيفية  الفاكهة  من  الرقي  اأن  الخ��راء  يوؤكد     7-
لما  واللحوم،  الاأ�ضناف من الخ�ضراوات  ال�ضيام، حيث يغنى عن ع�ضرات 
له من اأثر ملطف على المعدة، اإ�ضافة اإلى غناه بالعديد من العنا�ضر التى 
تكفى حاجة الاإن�ضان من الماء والفيتامينات والمعادن طوال اليوم خا�ضةً 

فى اأيام ال�ضيف الحارة.
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اختي الحبيبة
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الان�ضانية  الع�قات  اجمل  من  ة  الاأخ���وَّ
البع�ض  بع�ضنا  مع  تربطنا  التي 

ان  ان  نحر�ض  ان  علينا  لذلك 
وقوية  جيدة  ع�قاتنا  تكون 

مع اخواننا الحقيقن واخواننا في 
الله

الع�قات  ولكن  اختان  واآيات  فاطمة 
بينهما لي�ضت على ما يرام ففاطمة هي 

ان  على  دائما  وتر�ض  الكرى  الاخت 
وهي  ومنظمة  مرتبة  الا�ضياء  كل  تكون 

وت�ضرفاتها  �ضلوكها  على  حري�ضة  اي�ضا 
ل���داب  موافقة  تكون  ان  دائ��م��ا  وتهتم 
والاخ�ق، اما اآيات فهي فتاة مرحة كثرة 
الحركة وم�ضاك�ضة احيانا لذلك لم تتفقا 
كثرا.  ال��وال��دان  يزعج  الام��ر  ذلك  وك��ان 
لقد كانت فاطمة تب الر�ضم كثرا وتقوم 
بالاحتفاظ ببع�ض ر�ضوماتها وكانت تعتز 
ان  اآي��ات  ارادت  الاي��ام  احد  وفي  جدا  بها 
فاطمة  كانت  فبينما  قلي�  اختها  تم��ازح 
اآي��ات  قامت  والتلوين  بالر�ضم  من�ضغلة 
ادى  مما  اختها  ر�ضومات  على  الماء  ب�ضكب 
�ضعرت  لقد   . الر�ضومات  جميع  تلف  الى 
اختها  اف��ع��ال  م��ن  �ضديد  ب��ح��زن  فاطمة 
ادت  الاخ��ت��ن  ب��ن  م�ضادة  وح��دث��ت  تلك 
عمة  ل�ختن  كان  لقد  تخا�ضمهما.  الى 
امورهما   في  ت�ضت�ضرانها  فا�ضلة  محترمة 
فالان�ضان يجب ان ياأخذ بقول من هم اعلم 
نف�ضه  يجنب  حتى  �ضنا  منه  واكر  واخر 
 . ال�ضواب  الى  ويهتدي  الخطاأ  في  الوقوع 
فقررت فاطمة ان تت�ضل بعمتها وتكي لها 
ما يح�ضل بينها وبن اختها، فقالت فاطمة 

لعمتها �ضاكية لها:
اآي���ات  ت�����ض��رف��ات  م��ن  وت��ع��ب��ت  ل��ق��د مللت 

المزعجة ف� ا�ضتطيع التفاهم معها ابداً.
فقالت العمة: لاباأ�ض يا ابنتي انها اختك 

ال�ضغرى يجب ان ت�ضري عليها.

ف��ردت 
فاطمة على 
عمتها قائلة: ارجوك يا 

عمتي ار�ضديني ماذا افعل.
اآي��ات  ن  لنلقِّ نتفق  دعينا  العمة:  فقالت 

در�ضاً تتعلم منه ح�ضن الت�ضرف.
فقالت فاطمة وما هو هذا الدر�ض؟

فقالت لها العمة: ا�ضمعي ما �ضاقوله لك.
واتفقت فاطمة مع عمتها على خطة لكي 
ت�ضاعدا اآيات على ان تتعلم كيف تت�ضرف 

مع اختها الكرى.
من  فاطمة  طلبت  التالي  اليوم  �ضباح  وفي 
بيت  في  العطلة  لق�ضاء  تذهب  ان  والديها 
ت�ضرفات  من  جدا  منزعجة  لانها  جدها 

اآيات وقد ا�ضتاقت الى جديها وعمتها .
فاطمة  ذهاب  على  الابوان  وافق  وبالفعل 
وهي  الم��ن��زل  ،وغ����ادرت  ج��ده��ا  بيت  الى 

غا�ضبة جدا من اآيات .
لقد بدت اآيات في بداية الامر غر مكترثة 
لرحيل اختها ،ولكن بعد يومن بداأت ت�ضعر 
بها  فات�ضلت  رحيلها،  خلفه  الذي  بالفراغ 
منها  اآي��ات  فطلبت  العمة  فردت  بالهاتف 
ان تدث اختها فرف�ضت فاطمة ان تكلمها 

ن  فكا
ذلك الامر �ضدمة 
تكن  لم  لاأن��ه��ا  ذل��ك  تتوقع  فلم  لاآي���ات 

ت�ضعر بالاذى الذي ت�ضببه لاأختها .
تفكر  ج��دا  حزينة  وه��ي  اآي���ات  فجل�ضت 
بخطئها فدخلت عليها الام فوجدتها على 
هذه الحال ف�ضاألتها: ما بك يا حبيبتي لِمَ 

انت حزينة ومهمومة هكذا؟
لقد ا�ضتقت كثرا الى اختي لقد اح�ض�ضت 
بفراغ كبر بعد رحيلها وعندما ات�ضلت بها 
الى  ازعجها  كنت  هل  تكلمني  ان  رف�ضت 
هذه الدرجة دون ان ا�ضعر انا نادمة جدا 

اتمنى ان ت�ضامحني.
اذن ات�ضلي بها واعتذري منها واطلبي منها 

ان تعود وعديها ان لا تزعجيها ثانيا.
وب��ال��ف��ع��ل ق��ام��ت اآي����ات ب��الات�����ض��ال بها 
فاطمة  وقبلت  باكية  وهي  منها  واعتذرت 
اعتذار اختها وعادت الى البيت ومنذ ذلك 

الحن تغر �ضلوك اآيات مع اختها تماما.
اآي��ات  تجعل  ان  العمة  خطة  كانت  لقد 
ت�ض بقيمة اختها بعد رحلت لكي تتعلم 
على  تندم  تجعلها  وبذلك  تترمها  كيف 
افعالها فمن المهم جدا ان نعترف باأخطائنا 
اخطاأنا  ممن  وال�ضماح  العفو  نطلب  وان 

بحقهم.
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ولاأمورهم  �ضيدا  للنا�ض  اأ�ضبحت  انك  معاوية  يا 
اأمرنا و هذا ابن ارطاة  متقلدا والله �ضائلك عن 
الاأمير الذي اأمرته علينا قدم فقتل رجالنا واخذ 
اأموالنا ولولا الطاعة لكان فينا عِزّ  ومَنَعَة فاإما 

عزلته ف�ضكرناك واإلا لا فعرفناك من نحن

بقومك تهددين لقد هممت ان احملك الى 
ابن ارطاة واو�ضيه ان ينفذ فيك حكمه

رحمك الله يا علي بن ابي طالب  فقد 
وقد  ب��دلا  ال��ح��ق  ع��ن  تبغي  لا  كنت 

ا�ضبح الحق مدفونا معك

ماذا تقولين يا �ضودة

األ�ضتِ القائلة �ضعرا تحر�ضين 
فيه اخيك علينا يوم �ضفين

من  مثلي  وما  ذلك،  فعلت  انا  بلى 
رغب عن الحق واعتذر بالكذب

اخيك  موقف  مثل  اح��د  وق��ف  م��ا  والله 
وقومك في �ضفين ولن ان�ضى موقفهم هذا.

لم  اأمير  يا  �ضدقت 
والله  اخ�����ي  ي���ك���ن 
ذم��ي��م ال��م��ق��ام ولا 

خفي المكان.

 نساء
شجاعات

مارية بنت منقذ العبدية
كتابة: ال�ضيخ �ضفاء الدين الزيدي 

ر�ضم وتلوين: ا�ضراء حميد
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رحمك الله ابا الح�ضن اكتبوا لها 
بالعدل.

اتيته ا�ضكوه  في رجل ولاه �ضدقاتنا 
الي  نظر  فلما  ي�ضلي  قائما  فوجدته 
برافة  لي  قال  ثم  �ض�ته  من  انفتل 
وتعطف الك حاجة فاخبرته الخبر 
ال�ضاهد علي  اأنت  اللهم  فبكى ثم قال 
وعليهم اإني لم اأمرهم بظلم خلقك ولا 
 ...( كتابا  لي  كتب  ثم  حقك،  بترك 
اإذا اتاك كتاأبي هذا فاحتفظ بما في 
يديك من عملنا حتى يقدم عليك من 

يقب�ضه منك وال�ض�م(

يا اأهل العراق لقد علمكم علي بن اأبي 
طالب الجراأة على ال�ضلطان فبطيء ما 
تفطمون ، اكتبوا لها ولقومها بالعدل 

عامة،  لقومي  اأم  خا�ضة  لي 
�ضام�  ع��دلا  يكون  ان  فاما 

واإلا فاأنا ك�ضائر قومي



�ضيخ  زوجة  اأ�ضد  بنت  فاطمة  اإنّها 
الموؤمنن  اأمر  واأمّ  طالب،  اأبي  البطحاء 
وجعفر،  وعقيل  وطالب  ال�ض�م  عليه 
  الله  ر�ضول  احت�ضنت  التي  وهي 
بعد وفاة جدّه عبد المطلب، مقدّمة اإياه 
الحنان  قمّة  في  الاأربعة  اأولادها  على 

والاأمومة والعاطفة الحانية النبّيلة.
وما اأح�ضن ك�م النبيّ الاأكرم  حن 

ي�ضفها قائً�:
�ضنيعاً  الله  خلق  اأح�ضن  من  كانت  "اإنّها 
اأمّي  بعد  اأمّي  كانت  طالب،  اأبي  بعد  بي، 
ي�ضنع  كان  طالب  اأبا  اإنّ  ولدتني،  التي 
ال�ضنيع، وتكون له الماأدبة وكان يجمعنا 
تف�ضل  المراأة  هذه  فكانت  طعامه،  على 

منه كله ن�ضيباً فاأعود فيه".
الموؤرخون  ذكره  ما  ذلك  على  اأدلّ  ولي�ض 
واأهل ال�ضر من �ضنعه عند وفاتها 
قد:"كفّنها    اأنه  التاريخ  ذكر  فقد 
قرها  في  وا�ضطجع  ال�ضريف،  بقمي�ضه 
تكبرة  �ضبعن  عليها  ال�ض�ة  في  وكرّ 

ولم يفعل ذلك مع غرها".
وقال  بعد ذلك:

لها  وفُتح  الاأفق،  الم�ئكة قد م�أت  "اإنّ 
باب من الجنّة، ومهّد لها مهاد من مهاد 
الجنّة، وبعث اإليها بريحان من رياحن 
وجنّة  وريحان  روح  في  فهي  الجنّة، 
نعيم وقرها رو�ضة من ريا�ض الجنّة".

ف�ضاأل  ذلك،  ال�ضحابة  بع�ض  وا�ضتغرب 
اأحد  يكن  "لم   :فقال ال�ضبب،  عن 

بعد اأبي طالب اأبرّ بي منها".
لهذه  التاريخ  �ضجّلها  التي  النقاط  ومن 

المراأة الاأمثولة:
بعد  الن�ضاء  من  اأ�ضلم  من  اأوّل  اأنّها: 

خديجة ر�ضوان الله عليها.
المدينة  اإلى  الن�ضاء  من  هاجر  من  اأوّل 

ما�ضية حافية.
اأوّل من بايعت ر�ضول اللهمن الن�ضاء 

يوم البيعة.
الاآية  نزلت  وفيها  عبا�ض:  ابن  قال 

الكريمة:
الْموُؤْمِنَاتُ  جَاءكَ  اإِذَا  بِيُّ  النَّ هَا  اأَيُّ ﴿يَا 

بالله  يُ�ضْرِكْنَ  لاَّ  اأنَ  عَلَى  يُبَايِعْنَكَ 
يَقْتُلْنَ  وَلَا  يَزْنِنَ  وَلَا  يَ�ضْرِقْنَ  وَلَا  �ضَيْئًا 
بَنَْ  ينَهُ  يَفْتَرِ بِبُهْتَانٍ  يَاأْتِنَ  وَلَا  اأَوْلَادَهُنَّ 
ينَكَ فِي مَعْرُوفٍ  اأَيْدِيهِنَّ وَاأَرْجُلِهِنَّ وَلَا يَعْ�ضِ
فَبَايِعْهُنَّ وَا�ضْتَغْفِرْ لَهُنَّ الله اإِنَّ الله غَفُورٌ 

رَّحِيمٌ﴾.
هي والدة اأمر الموؤمنن، وقد ولدته 
المنقبة  ال�ضريفة، وهذه  الكعبة  في بطن 
التي ما كانت لغرها كرامة من الله لها، 
اإذ �ضقّ لها جدار الكعبة اآذناً لها اأن ت�ضع 

فيها مولودها المبارك. 
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 نساء في
التاريخ

 فاطمة بنت اسسد



المولد والن�ضاأة :
ولدت ال�ضيدة ماري �ضتاينهوف بمدينة باي �ضيتي عام » 1960 

م « في ولاية ميت�ضغن الامريكية . 
ثمان  واأم�ضت  ملتزمة  كاثوليكية  عائلة  او�ضاط  في  ن�ضاأت   
مع  مجموعات  في  الانجيل  الفراغ  اأوقات  في  تدر�ض  �ضنوات 
الذين  مع  ي�ضتعمل  تعبر  وهذا   « جدد  مولودين  م�ضيحين 
تن�ضروا حديثاً«. وكانت �ضل�ضلة الا�ضئلة م�ضتمرة ، ولكن بدون 
 ، الم�ضيحي  المفهوم  قبول  من  اأتمكن  :»لم  تقول  ولذا   ، اأجوبة 

والذي يقول باأن ان الم�ضيح ابن الله «.
الو�ضوء .. ال�ض�ة .. عا�ضوراء ! 

 كانت ال�ضيدة ماري ت�ضاهد الم�ضلمن المتواجدين في اأمريكا وهم 
ا�ضخا�ضاً  �ضاهدت  لقد   «  : تقول   ، الدينية  �ضعائرهم  يمار�ضون 
يتو�ضوؤون لل�ض�ة ، ي�ضومون ، يحتفلون بعودة الحجاج من مكة 
. وخ�ل عا�ضوراء يتجمع الكثر من الم�ضلمن في الجامع المحلي . 
ومرة �ضاألت �ضاباً م�ضلماً عن عا�ضوراء ، ف�ضرح لي الحوادث التي 

ح�ضلت . تاأثرت جداً بالحادثة « 
وهكذا بداأت تتعرف على مجتمع جديد من خ�ل تعرفها على 

بع�ض الم�ضلمن ، حيث تقول : 
» ولاأول مرة علمت لماذا تلب�ض الن�ضاء الحجاب . فلقد قالت لي 
فتاة م�ضلمة: اإني األب�ضه ، واذا كان الله را�ضياً عني ف� يهمني 

ماذا يفكر النا�ض « وت�ضيف:
» بداأت اأ�ضمع كلمات مثل اإن �ضاء الله ، الحمد لله ، �ضبحان الله، 
قلبي  ولكن  بالحقيقة،  منها  اعترافاً  تبكي  كانت  روحي  اإن   ...

وعقلي كانا ملتزمن بطريقة العبادة التي تعودت عليها« 
بداية الطريق:

 حاولت ال�ضيدة ماري ا�ضتح�ضال اجابات مقنعة لا�ضئلتها ، لكن 
بدون جدوى . وفي احدى الايام زارهم �ضيف م�ضلم ، وعرف من 
خ�ل ماتثره من ا�ضئلة انها حائرة .. وبعد م�ضى اأربعة اأ�ضهر 

التقاها مرة اخرى وقال لها : 
» اإنك تاولن جادة عمل ما هو �ضحيح ، ولكنك �ضائعة جداً « 

فاأجابته :
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 قلوب
مشرقة

ال�سيدة ماري سستاينهوف
لاأدر�ض  م�ضتعدة  فاني  الحقيقة،  تملك  انك  تعتقد  كنت  »اذا 
القراآن معك«، وهكذا م�ضت اأربعة اأ�ضهر تدر�ض خ�لها القراآن 
الكريم، وفي المقابل تدر�ضه الانجيل، حيث تقول : »ظناً منّي 
الايام  وتم�ضي  الم�ضيحية!«؛  الى  قلبه  اأهدي  اأن  ا�ضتطيع  اأني 
زالت  ما  لكنها  ال�ضاطعة،  الا�ض�م  حقيقة  على  اكثر  وتتعرف 
متاأثرة بالتر�ضبات العالقة في ذهنها »اأن الم�ضيح ابن الله، الم�ضيح 

فادي،... «.
نقطة التحول : 

التي حولتها  �ضتاينهوف نقطة الانعطاف  ال�ضيدة ماري   تذكر 
باتجاه الا�ض�م، تقول : »اأم�ضيت ث�ث ليال بدون نوم، وبينما 
�ضلمت  الكعبة،  وباتجاه  النجوم  تت  الخارج  في  اأجل�ض  كنت 

نف�ضي لله. وحاولت بكل جهدي قراءة 
عليها  كتبت  كنت  ورقة  في  ال�ضهادتن 
اأ�ضمعها  كما  بالانكليزية  الكلمات 
بالعربية. لااأدري كم بقيت في الخارج 
خا�ضاً  وقتاً  كان  ولكن  ركبتي،  على 
جداً بالن�ضبة لي « وهكذا خرجت من 
الهداية،  الى  والتيه  الافكار  دوامة 
النور. لت�ضق طريقها  ومن الظ�م الى 

في حياة وا�ضحة المعالم. 
لقد اأثرت روؤيتها وحُ�ضن ا�ض�مها 

فاأ�ضبح  اأ�ضً�،  الم�ضلم  بزوجها 
يقول:  حيث  التزاماً،  اكثر 
»احياناً اأ�ضعر اأن زوجتي تعرف 

اكثر مني من الا�ض�م، 
وا�ضعر بالخجل «.
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اعداد: هدى الزيدي 

قريناتها  عن  بموهبتها  تميزت  العدد  لهذا  الخر  فتاة 
عالية  ثقة  لديها  الذكاء  وح��ادة  الفهم  �ضريعة  فهي 
موا�ضلة  اج��ل  م��ن  ال�ضر  ت��ث  يجعلها  مم��ا  بنف�ضها 

طريقها نحو التفوق في جميع مجالات الحياة
وتدثنا معها : 

عرفينا عن ا�ضمك ؟
في  وان��ا  �ضنوات  ع�ضر  وعمري  يا�ضر  زهر  هبة  ا�ضمي 

ال�ضف الرابع الابتدائي 
ماهي موهبتك ؟

اني �ضرعة الفهم ولله الحمد وذلك من خ�ل انتباهي 
للمعلمة وهي ت�ضرح المادة ودائما عندما ينتهي الدر�ض 

اجتمع مع �ضديقاتي لا�ضرح لهن 
كيف تنظمن وقتك ؟

وارت��ب  ال�ضباح  في  مبكرا  ا�ضتيقظ 
ال��ف��ط��ور  ���ض��ري��ري واف���ط���ر  لان 

ل�ضحة  ج���دا  م��ه��م  ال�����ض��ب��اح��ي 
الان�ضان ، وبعد ذلك اقراأ درو�ضي 
وقت  في  ال��ن��وم  لان  مبكرا  وان���ام 

في  ال�ضباح  في  الج�ضم  يجعل  مبكر 
حالة ن�ضاط وحيوية

ما هو الموقف الذي ازعجك عندما رايته ؟ 
هناك بع�ض الطالبات ل��ضف ال�ضديد يتكلمن وي�ضحكن 
يجوز  لا  الت�ضرف  وهذ  واقفة  والمعلمة  الدر�ض  اثناء 
منهن واحب ان اأ قول  لهن ان المعلمة هي الام الثانية 

وكما نحترم الام علينا ان نحترم المعلمة اي�ضا 
ماهي ن�ضاطاتك ؟

واحب  الكريم  القران  من  الث�ثون  الجزء  احفظ  انا 
العتبة  تقيمها  التي  الم�ضابقات  في  ا���ض��ارك  ان  كثرا 
فقد   ، ج��دا  الم��واه��ب  تنمي  لانها  المقد�ضة  الح�ضينية 
�ضاركت بم�ضابقات حفظ حديث الك�ضاء وخطبة المتقن 
وح�ضلت بها على المركز الثالث و�ضاركت بم�ضابقة حفظ 

الله الح�ضنى وح�ضلت على المركز الاول. ا����ض���م���اء 
كلمة  ت��وج��ه��ي  ان  ت��ب��ن  لم��ن 

�ضكر؟
اب���ي وام���ي على  ا���ض��ك��ر  اح���ب ان 
ان اعو�ضهم عندما  تعبهم معي واريد 
اكر وذلك من خ�ل تفوقي وتميزي 
تعاليم  على  ومحافظتي  بالدرا�ضة 

ديني 

 هبة زهير ياسسرفتاة الخير



ب�ضم الله الرحمن الرحيم
اأَنزَلْنَاهُ  ��اآ  اإِنَّ   الْمبُِنِ  وَالْكِتَابِ    ﴿حم 
فِيهَا   َمُنذِرِين ا  كُنَّ اإِنَّا  مُبَارَكَةٍ  لَيْلَةٍ  فِي 
يُفْرَقُ كُلُّ اأَمْرٍ حَكِيمٍ اأَمْراً مِنْ عِندِنَاآ اإِنَّا 

ا مُرْ�ضِلِنَ ﴾ �ضورة الدخان5-1 كُنَّ
المباركة  القدر  ليلة  من  ن�ضتفيد  كيف 
ون��ح��ن ن��ع��ي�����ض ���ض��اع��ات��ه��ا الم���ح���دودة 

والمعدودة؟ 
اأقول: ان العمر كله محدود، والمنا�ضبات 
اأن  بنا  وح���ري  اأي�����ض��اً،  مح���دودة  فيه 
ن�ضتفيد منها ب�ضورة نتمكن بها مقاومة 
علينا  توؤثر  التي  ال�ضيطانية  الو�ضاو�ض 
ما  وفر�ضٍ،  كمنا�ضباتٍ  عنها،  وتبعدنا 
رحمانية،  نفحات  اإلا  الحقيقة  في  هي 

من ال�ضروري جداً اأن نتعر�ض لها. 
القدر!  ليلة  ما  اأدراك  وما  القدر،  ليلة 
لات�ضالها  ج����داً،  عظيمة  ليلة  اإن��ه��ا 
وجه  على  اإن�ضان  ك��ل  بم�ضر  المبا�ضر 
الاأر�ض. فقد يدخل الاإن�ضان هذه الليلة 
اإ�ضمه في  تٌ  اإنه مثبَّ اأي  وقد كُتِب �ضقياً؛ 
قائمة  في  وتعالى  �ضبحانه  الله  ديوان 
الله  ث��واب  من  والمحرومن  الاأ�ضقياء 

يدخلون  النا�ض  بع�ض  ولكن  ورحمته. 
ه���ذه ال��ل��ي��ل��ة وي��خ��رج��ون م��ن��ه��ا وه��م 
اأهل  اأ�ضماء  في  ا�ضمهم  مكتوب  �ضعداء 
الجنة والر�ضوان والطاعة، وفي قائمة 

المرحومن برحمة الله.
هذه  اإ�ضتغ�ل  عن  م�ضوؤولون  واأنت  واأنا   

الليلة بكل ما اأوتينا من قوة.. 
وقد تعلّل تكا�ضلك في اإ�ضتغ�ل هذه الليلة 
بوجود ليالي قدر اأخرى -كاأن تكون هذه 
الليلة ليلة التا�ضع ع�ضر من �ضهر رم�ضان- 

واأنه من الممكن الا�ضتفادة منها. 
واأقول لك مذكرة: كم من اإن�ضان تمنى اأن 
يعي�ض ليلة القدر، ولكنه لم يوفق لذلك 
بدواع متنوعة، كاأن يكون مري�ضاً، اأو كان 
يعاني ظروفاً اإجتماعية ونف�ضية خا�ضة، 

ف� ي�ضتطيع حتى مجرد الدعاء. 
فدعنا ن�ضتغل كل ما له تاأثر في حياتي 

من  التاأثر  اأعظم  ولي�ض  وحياتك، 
م�ضري  ع��ل��ى  ال���ق���در  ل��ي��ل��ة 

وم�ضرك.. 
فلنفكر ثم ن�ضمم 

م�����اذا ن��ري��د 

ولنتعرف على كيفية �ضياغة  لاأنف�ضنا، 
لاأنف�ضنا  ولن�ضع  ج��دي��د،  م��ن  حياتنا 
اإلى هذا  اأعلى ثم نحاول الو�ضول  مثً� 
�ضياأخذ  الله  ب��اأن  ولنثق  الاأعلى.  المثل 
ولاأن  الراحمن،  اأرح��م  لاأن��ه  باأيدينا، 
قواعدها  لها  ومحا�ضباته  م��وازي��ن��ه 
الخا�ضة، دونا هو متعارف بن النا�ض، 
العائد  العبد  اأن  لذلك،  ن��وذج  وخ��ر 
التائب اإذا اإقترب منه �ضراً اإقترب الله 

اإليه مي�، بل اأميالا.. 
فهل تريدين من الله التوبة اأو الذرية 
والحياة الطيبة، اأو الثروة والاإمكانات، 
اأو الرزخ الهادئ، اأو الجنة والر�ضوان؟ 
الله  على  وتمنياتك  رغ��ب��ات��ك  اأك��ت��بِ 
الح�ضول  وا�ضاأليه  وت��ع��الى،  �ضبحانه 
ع��ل��ي��ه��ا، وا���ض��ت��ع��دي ن��ف�����ض��ي��اً وروح��ي��اً 
ليالي  تعاي�ض  لكي  واأخ�قياً 
بالروحية  الاأخ��رى  القدر 

نف�ضها اأو اأرقى منها. 

كتابة : �ضهاد �ضعد عبد الامر

ليلة القدر ومصسير الاإنسسان
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اعداد: ام محمد 
ر�ضم وتلوين: ا�ضراء حميد كلب ا�ضحاب الكهف

الكهف  اأه��ل  اأن��ا كلب 
كان  ال��ذى  الكلب  اأن��ا 
م�ضاحبة  �ضرف  لي 
اآمنوا  الذين  الفتية 
الله  فزادهم  بربهم 
هدى ..و لكن من هم 
اأهل الكهف ؟ دعونى 
اأحكي لكم ق�ضتنا من 
البداية اإلى النهاية 

فى زمان بعيد .. و فى مكان ي�ضمى مدينة اأف�ضو�ض كان يعي�ض 
حاكم طاغية جبار و كان كافرا يجر النا�ض على عبادة غر 
اإيمانه بالله كان يعذبه عذابا  اإع�ن  الله و من يتجراأ على 

�ضديداً 

بان  الملك  �ضمع  الاي��ام  احد  وفي 
فى  �ضرا  يجتمعون  فتية  هناك 
بيت اأحدهم و يعبدون الله فامر 
فاأخذ  اإليه  الفتية  يح�ضروا  ان  حرا�ضه 
القتل  و  بالعذاب  يتوعدهم  و  يتهددهم 
اإلى  يتجهوا  و  دينهم  عن  يرجعوا  لم  اإذا 
عبادة الاأ�ضنام ..فرف�ض الفتية الموؤمنون 
فاأعطاهم  اإيمانهم بالله  اأن يتراجعوا عن 

الحاكم مهلة ..

ق��رروا  و  الموؤمنون  الفتية  اجتمع  الليل  في  و 
الرحيل من مدينة اأف�ضو�ض كلها وهناك تعرفوا 
على �ضاحبي الراعي الذي اآمن بالله عز وجل.

هنيئا  وكلوا  تف�ضلوا 
اليوم  فاني  اأخوتي  يا 

لن افارقكم ابدا ن��ب��ي��ت في ه��ذا  ال���ي���وم 
الكهف وفي ال�ضباح نكمل 

طريقنا ان �ضاء الله

ن�ضتريح قلي� ثم ننه�ض 
لنوا�ضل عبادتنا لله

قصص الحيوان في القرآن
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الكهف  فى  ناموا  لله  عبادتهم  اأدوا  اأن  بعد  و 
اأي�ضا متعبا فمددت يدي جال�ضاً على  وكنت انا 
باب الكهف لاأحر�ضهم و لم تم�ض لحظات حتى ا�ضتغرقنا 
نحن جميعا فى نوم عميق ثم م�ضت الاعوام حتى اكتمل 

عدد ال�ضنوات التى نناها ث�ثمائة و ت�ضعة اأعوام.

وبينما كنا ن�ضر في المدينة  ونرى كيف تغرت تماما عما تركناها عليه قب�ض علينا 
الجنود و قادونا اإلى الحاكم و هناك بانت الحقيقة .. وعرفنا كم من الوقت ننا 
حيث ذهب خ�لها الحاكم الكافر و�ضرعان ما تذكر النا�ض ق�ضة الفتية الموؤمنن 

الذين فروا بدينهم اإلى كهف فى الجبل  و ناموا كل هذه المدة. 

و جاء حاكم المدينة الجديد وكان موؤمناً بما اآمنا به ومعه عدد كبر من اأهلها معنا لروا 
زم�ءنا ف�ضبقناهم اإلى داخل الكهف..و هناك ننا جميعا فتوفانا الله تعالى بعد اأن عثر 
علينا اأهل المدينة لنكون عرة و عظة ل�أجيال التى �ضتاأتي بعدنا و �ضاهدا على اأن الله 
قادر على البعث و الاإحياء من الموت .. و قد ذكرت ق�ضة اأهل الكهف و كلبهم فى �ضورة 
اأهل  كلب  فيها  ذكر  التى  الاآية  هى  هذه  و  الكهف  �ضورة  هى  الكريم  القراآن  فى  با�ضمهم 
مَالِ وَكَلْبُهُمْ بَا�ضِطٌ  �ضَبُهُمْ اأَيْقَاظًا وَهُمْ رُقُودٌ وَنُقَلِّبُهُمْ ذَاتَ الْيَمِنِ وَذَاتَ ال�ضِّ الكهف :﴿وَتَْ

لَعْتَ عَلَيْهِمْ لَوَلَّيْتَ مِنْهُمْ فِرَارًا وَلَملُِئْتَ مِنْهُمْ رُعْبًا﴾. يدِ لَوِ اطَّ ذِرَاعَيْهِ بِالْوَ�ضِ

و ذات يوم بعثنا الله من مرقدنا ا�ضتيقظنا جميعا من نومنا 

اننا جائعون  على احدنا  
الم��دي��ن��ة  اإلى  ال���ذه���اب 
ا�ضتط�ع  و  ل�ضراء طعام 

اأمر الحاكم الطاغية

كم من الوقت ننا ؟
ننا يوما اأو بع�ض يوم 
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  انها النملة
اعداد:ع�ء �ضعيد الاأ�ضدي

الحلقة الاأولى واحة
المعرفة 

يقول العلماء اإن النملة ت�ضتطيع اأن تمل ورقة تفوق وزنها 
بع�ضر اأ�ضعاف اأو ع�ضرين �ضعفاً وربما اأكثر ح�ضب حجم النملة 
لو  هند�ضية  تقنيات  ت�ضتخدم  الورقة  حمل  واأثناء  وقتها، 
�ضخم  مجلد  اإلى  لاحتاج  تقليدها  اأو  ح�ضابها  الاإن�ضان  اأراد 
الله،  ف�ضبحان  التوازن(،  )معادلات  الريا�ضية  المعادلات  من 
كيف تقوم نلة �ضغرة بكل هذه الح�ضابات؟ وما القوة التي 
بل من  الذي علمها هذه الح�ضابات،  ت�ضتخدمها في ذلك، ومن 
نْ  يِّ الذي اأعانها على حمل رزقها؟؟ األي�ض هو الله القائل: )وَكَاأَ
مِيعُ  ال�ضَّ وَهُ��وَ  ��اكُ��مْ  وَاإِيَّ يَرْزُقُهَا   ُ اللهَّ رِزْقَهَا  مِلُ  تَْ لَا  ��ةٍ  دَابَّ مِنْ 

الْعَلِيمُ( ]العنكبوت: 60.
من  حركة  اأ�ضرع  النملة  فكي  اأن  النمل  ع��الم  عجائب  وم��ن 
هل  هائلة  �ضرعة  فلديها  الاأر���ض،  وجه  على  اآخر  حيوان  اأي 
ت�ضدقون ذلك، وهذه الاأ�ضنان م�ضنوعة من مادة �ضلبة جداً 
الاأ�ضنان  هذه   break الزجاج  يتك�ضر  كما  تتك�ضر  اأن  ويمكن 
اإلى  اأن ي�ضل عددها في كل فك  الفكن، ويمكن  موجودة على 
18 �ضناً. من عجائب النمل اأنها �ضريعة جداً في انطباق فكيها، 
فهي تطبق هذين الفكن ب�ضرعة ت�ضل اإلى األف �ضعف �ضرعة 
طرفة العن )ثلث جزء من الميلي ثانية اأي 0.0003 ثانية(. 
من  النملة  يمكّن  الفكن  انغ�ق  في  الكبرة  ال�ضرعة  هذه  اإن 
اأمر  اإن هذه النملة لا تع�ضي  الق�ضاء على فري�ضتها ب�ضهولة. 

فِي  مَا  يَ�ضْجُدُ   ِ وَلِلهَّ  ( تعالى:  يقول  الت�ضبيح،  دائمة  وهي  ربها 
ونَ  ةٍ وَالْمََ�ئِكَةُ وَهُمْ لَا يَ�ضْتَكْرُِ مَاوَاتِ وَمَا فِي الْاأَرْ�ضِ مِنْ دَابَّ ال�ضَّ

(النحل: 49.
الب�ضر  ي�ضبه  اأن��ه  النمل  عن  الجديدة  الاأبحاث  ك�ضفت  وقد 
ولديه  بالمرور،  خا�ض  نظام  لديه  فالنمل  تقريباً،  �ضيء  كل  في 
النمل  ب�ضغار  ولديه قدرة على الاعتناء  رائعة،  بناء  هند�ضة 
ذلك.  وغر  المخاطر  من  عليهم  والحفاظ  وتعليمهم  وتربيتهم 
الغ�ض  على  القدرة  لديها  النمل  اأن  توؤكد  الجديدة  والدرا�ضة 
والخداع والمراوغة!! وهناك بع�ض النم�ت يميلون لل�ضر اأكثر 
من الخر فتجد هذه النملة تعتدي على رفيقاتها وتنتزع منهم 
جيداً  النمل  تعرف  اأن  اأردت  اإذا  الباحثون:  ويقول  الطعام، 
فاإن المجتمع الاإن�ضاني هو خر نوذج لذلك. وهنا نتذكر قول 
اأمم  باأنها  لنا  وتاأكيده  وغرها  المخلوقات  هذه  عن  تعالى  الله 
ةٍ فِي الْاأَرْ�ضِ وَلَا طَائِرٍ يَطِرُ  اأمثالنا، يقول تعالى: )وَمَا مِنْ دَابَّ
طْنَا فِي الْكِتَابِ مِنْ �ضَيْءٍ ثُمَّ اإِلَى  بِجَنَاحَيْهِ اإِلاَّ اأُمَمٌ اأَمْثَالُكُمْ مَا فَرَّ

هِمْ يُحْ�ضَرُونَ( ]النمل: 38. رَبِّ
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 واحة
المعرفة

اعداد: هدى الزيديعجائــــــــب وغرائب

هل تعلمن 
اإذا مات الفيل وهو واقف 
لب�ضع  واق��ف��اً  يظل  ف��اإن��ه 
ي�ضقط  اأن  قبل   �ضاعات 

اأر�ضاً ..
وهل تعلمن 

الفيل  وزن  اأن  تعلم  ه��ل 
ومع  اأط��ن��ان   5 اإلى  ي�ضل 
اإلى  �ضرعته  ت�ضل  ذل��ك 

40 كم / ال�ضاعة

هل تعلمن 
الثعلب  )بيت(  جحر  ان 

له طريقان الى الخارج وي�ضمى 
معروف  اأنه  هو  وال�ضبب  نفقا 

ي�ضتخدم  حيث  والمكر  بالحيلة 
ال��ط��ري��ق ال��ث��اني ل��ل��ه��رب عند 

الطريق  من  عليه  العدو  دخ��ول 
الاأول ف�ضبحان من علَّمه ذلك...

اأطول �ضجرة في العالم يبلغ ارتفاعها 112 متراً وهي موجودة 
في غابات كاليفورنيا بالولايات المتحدة الاأمريكية.

األف �ضنة، ويبلغ  ويقدر العلماء عمر هذه ال�ضجرة باأكثر من 
ارتفاع هذه  نتخيل  اأمتار، ولكي  اأكثر من ث�ثة  قطر جذعها 

ال�ضجرة يمكن اأن نقارنها ببناء موؤلف من اأكثر من 37 طابقاً.
ونقول  المخلوق؟  هذا  في  الاإعجاز  اأين  قائل:  يقول  قد  ولكن   
يا حبيباتي لنقف لحظة ونتاأمل: كيف ي�ضل الماء من التراب 
ت�ضتخدمها  التي  الم�ضخات  هي  وما  م��تراً؟   112 ارتفاع  حتى 
هذه ال�ضجرة؟ ومن اأين تاأتي هذه ال�ضجرة بالطاقة ال�زمة 

لتغذيها وا�ضتمرار حياتها لاأكثر من األف �ضنة؟
لقد هياأ الله الو�ضائل الكفيلة با�ضتمرار هذه ال�ضجرة وغرها 
لولاه  ولكن  الب�ضاطة  غاية  في  قانوناً  فو�ضع  المخلوقات.  من 
لماتت جميع النباتات، األا وهو قانون التوتر ال�ضطحي للماء. 
فالماء له قوة �ضدّ هائلة وهي الاأكر بن ال�ضوائل، وي�ضتطيع 
ولكن  ال�ضجرة.  لاأعلى  لي�ضل  النباتية  الاأوعية  عر  الت�ضلق 
ت�ضتمد  فهي  ال�ضجرة  لهذه  الله  �ضخرها  اأخرى  و�ضيلة  هناك 

اطول شسجرة في العالم
جزءاً من الماء من ال�ضحب في الجوّ!

ورزقها  المخلوقات  هذه  برزق  ل  تكفَّ الذي  الله  فاإن  ولذلك 
و�ضخر لها اأ�ضباب الحياة فاإن الله رازق كل �ضيء 

احتياجاتها  تاأتيها  مخلوقاته  فكل 
لادامة وجودها.



24

واحة
المعرفة 

من اعتصسم بعـقـله �سل ، 

ومن اسستغـنى بماله قل ، 

ومن عز بمخلوق ذل

لا تدع 
الياأسص يسستولي 

عليك ،، انظر الى حيث 
تشسرق الشسمسص كل فجر جديد 

لتتعلم الدرسص الذي اأراد الله 
للناسص اأن يتعلموه ،، ان الغروب 

لا يحول دون شسروق
مرة اأخرى في كل �سبح 

جديد

القلم 
�سديقك الذي 

يبقى معك مادمت تهتم 
به ،، وهو اأداتك التي تعكسص 

شسخصسك على مراآة الورق ،، اإنها 
هبة الله لبعضص الناسص يحملوه 

سسلاحاً ومناراًيترجم بوؤسص قلوبهم 
وجراحاتهم الى قناديل تضسئ 

دروب السسعادة للاآخرين 

عن الرسسول
اإن من �سعف اليقين 

اأن تر�سي الناسص بسسخط الله 
تعالى، واأن تحمدهم على رزق 

الله تعالى، واأن تذمهم على 
ما لم يوؤتك الله

 B6 ضجرة معمرة طولها 12م، واللوز غني بالزيوت الحم�ضية الدهنية النباتية غير الم�ضبعة، والبروتين، وال�ضكر، وفيتامينات�
،A ، B1، PP ،B2، B5 واأم�ح معدنية والكثير من المعادن. 

للوز فوائد جمّة: مفيد جداً لبناء العظام والاأع�ضاب والدماغ، ويخف�ض الكول�ضترول، وي�ضاعد على تقليل الاإ�ضابة باأمرا�ض القلب 
ويكافح  الدم  فقر  يمنع  الكلى،  والتهابات  والرمل  الح�ضى  ويفتت  البولية  الم�ضالك  اأمرا�ض  ويعالج  التلف،  من  الخ�يا  وحماية 

الديدان المعوية، يمنع ت�ضنج الع�ض�ت، يقوي الب�ضر ويمنع ق�ضور النظر والع�ضى الليلي

هدى الخفاجي

 النبات والطبيعة 

كلمات لها معنى



25

واحة
المعرفة 

لوحة ل�ضديقة مجلة فتاة الخير
زينب اأحمد حمزة العمر 12�ضنة من 

محافظة كرب�ء المقد�ضة .

ها هو ذا ال�ضحاب ينق�ضع، والغيم ينجاب ويتك�ضف، وال�ضماء تبت�ضم 
عن غرة اله�ل، اإنه ه�ل رم�ضان، مرحباً بك يا �ضهر الخر، مرحباً 
الروحانية  �ضهر  يا  بك  مرحباً  الكاملة،  الاإن�ضانية  �ضهر  يا  بك 
يا  بك  مرحباً  ال�ضحيحة،  الحرية  �ضهر  يا  بك  مرحباً  الفا�ضلة، 
�ضهر رم�ضان اأقبل.. واأقم طويً� في هذه الاأمة الطيبة الم�ضكينة، 
تزكي  حتى  تفارقها  ولا  البليغة،  الدرو�ض  من  در�ضاً  عليها  واأل��ق 

اأرواحها، وت�ضفى نفو�ضها، وت�ضلح اأخ�قها وتجدد حياتها.. 
معرفتك  حق  العالم  عرفك  لو  الخ��ر،  �ضهر  يا  اأعظمك  ما  األا 

ل�ضمّوك.. مدر�ضة الث�ثن يوماً. 

هلال رمضسان

الصسيام يزيد من معدل الذكاء

اأثبتت الابحاث العلمية الحديثة اأن ال�ضيام لمدة اأكثر من 21 يوماً يزيد 
وحل  والاإب��داع  التفكر  على  وقدرته  وانتباهه  الفرد  ذكاء  ل  معدَّ من 
وتاأخر  الذكاء  �ضحذ  فى  لاأثره  وذلك  الريا�ضية؛  والمعادلات  الم�ضاكل 

الاإ�ضابة بمر�ض الزهايمر فى الا�ضخا�ض الذين لديهم ا�ضتعداد.
وقال الدكتور مجدى بدران ا�ضت�ضارى الاأطفال ع�ضو الجمعية الم�ضرية 
للح�ضا�ضية والمناعة اأن الاأبحاث والدرا�ضات الحديثة التى اأجريت فى 
معامل العديد من الدول الغربية اأثبتت اأي�ضاً اأن اأف�ضل برامج ال�ضيام 
هي التي ت�ضتمر لمدة 30 يوماً، واأنه ي�ضاهم فى تخلي�ض ج�ضم الاإن�ضان 

من ال�ضموم، وت�ضن �ضحته، وزيادة مناعته.

م�ضاركة : محمد �ضفاء

م�ضاركة : اأم زهراء

مشاركات الأصدقاء

زاهدا   الله ر�ضول  وريحانة   الح�ضن الاإمام  كان 
الحياة  متع  من  بالقليل  يقتنع  الحياة  مباهج  جميع  في 
ومن اقواله لك�ضرة من خ�ضي�ض الخبز ت�ضبعني * و�ضربة 
من قراح الماء تكفيني وطمرة من رقيق الثوب ت�ضترني * 

حيا واإن مت تكفيني لتكفيني
ور�ضم على خاتمه قدم لنف�ضك ما ا�ضتطعت من التقى 
ان المنية نازلة بك يا فتى ا�ضبحت ذا فرح كانك لا ترى 

احباب قلبك في المقابر وبلى
   

م�ضاركة تقى حيدر العذاري     
النجف الا�ضرف    



اسستراحة 
الكلمة المفقودةالفتاة

حروف هذين البيتن منت�ضرة في هذا الجدول ا�ضري عليها بالقلم 
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قوا�ضطربت
رطوماجتا

ايااآلالت
غاذاإفاأبز
بين�ضره�مو
ااايتكوا
حعاوبرحر
بحجحادمق
لنبح�ضواي
االموجهط

اإذا الاأرياح هبت عا�ضفات
 وماج  البحر وا�ضطربت زوارق 

نجوت بحبكم يا اآل طه
وراح �ضواي بن الموج غارق

ثم ا�ضتخرجي الكلمة المفقودة التي حروفها منت�ضرة في هذا 
الجدول وهي ا�ضم للنبي �ضمي به في ال�ضماء مذكور في القراآن
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معاني الا�ضماء

1. الطلق الناري  2. الخفا�ض  3.حوت �ضيدنا يون�ض 4. عرعر

لا  و  ت�ضمعه  الذي  ال�ضي  هو  تراه و اإذا راأيته لا ت�ضمعه ؟1.ما 
2.ما هو الطائر الذي يرى باأذُنَيه ؟

3.ما هو القر الذي �ضار ب�ضاحبه ؟
نبات .. فما هي ؟4- مدينة �ضعودية اإ�ضمها على اإ�ضم 

7*-=2
+*+

*+=2
---

-+=2
===
2212

الارقام المتقاطعة 
اإعداد ا�ضتاذ لبيب ال�ضعدي

ا�ضتخدمي اي رقم من الارقام )1-9( في المربعات الموجودة دون 
تكرار الرقم لتح�ضلي على الناتج المبن في كل عمود. 

ملاحظ: 
1. تسستخدم عمليتي القسسمة اأولا ثم الضسرب ثم عمليتي الجمع والطرح. 

2. انتظروا الحل في العدد القادم.          

6+9+1=16
+

+
+ 8+3+5=16

+
+

+ 2+4+7=13
=

=
= 16

16
13

جواب العدد ال�ضابق

اأرجوان: معناه �سبغ اأحمر اسسم نبات

اأرواح : النسسيم العليل

اأريج : رائحة الطيب المتوهجة الفواحة ريحه

اأسسماء : معناه جمع اسسم الحسسنة الجميلة الرفعة العلو

اأسسمى : معناه اأعلى واأجل واأرفع

اأسسوة : قدوة نموذج �سالح

اأسسيل : الاأملسص المسستوي اللطيف السسهل اللين
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�ضاأل اأ�ضتاذ التاريخ اأحد ط�به:
ماذا تعرف عن اأ�ضهر قادة الحرب العالمية الاأولى؟

فاأجابه: بب�ضاطه كلهم ماتوا.

�ضاأل اأ�ضتاذ اللغة العربية اأحد ط�به:
- حول عبارة تذهب اأمي اإلى ال�ضوق اإلى �ضيغة الما�ضي؟

ابت�ضاماتفاأجاب: تذهب جدتي اإلى ال�ضوق.
هناك �ضاب ورث ثروة طائلة عن والده وهو وريثه الوحيد فلم يح�ضن 
هذا ال�ضاب الت�ضرف بهذه الثروة بل اخذ يبعثرها ويلعب بها ، كثر 
عنده ا�ضحاب الرخاء ، كثرت �ضهراتهم عنده وكثر البذخ والا�ضراف 

و التبذير وهم ياكلون وي�ضحكون ويمدحون هذا ال�ضاب ...
وا�ضبح  والده  ونفذ جميع مايملك من ثروة  دنياه  ادبرت  وبعد مدة 
لايملك قوت ليله ... عندها تخلو عنه و�ضاقت عليه الار�ض فخرج 
العي�ض وانتهى به  من بلدته باحثا عن عمل يح�ضل منه على لقمة 
لايعرف  انه  لاحظ  ولكنه  فا�ضتاجره..  ب�ضتان  �ضاحب  عند  المطاف 
العمل ولم ي�ضبق له ان عمل بيده ، وانه ابن ترف لكن ظروفا لزمته 

الب�ضتان ماالذى اجرك على  بذلك ف�ضاله �ضاحب 
 .. الق�ضة  بكامل  ال�ضاب  فاخره  انت؟  ومن  العمل؟ 
فذهل �ضاحب الب�ضتان لانه يعرف والد ال�ضاب وانه 
ال�ضاب  ولكن  تنفد  ان  لايمكن  كبرة  ثروة  �ضاحب 
ق��ال:  ث��م  ال��رج��ل  فحوقل  ت�ضرف..  بغر  انفقها 
لااريدك ان تعمل وتهان وانت ابن ف�ن .. ثم عقد 
بيتا  وا�ضكنه  اياها  زوجه  ثم  ابنته  على  الزواج  له 
ياولدى  وق��ال   ، جم�  واع��ط��اه  منه  قريبا  �ضغرا 
احتطب وبع وكل من عمل يدك وان�ضحك بان تمد 

رجلك على قد لحافك و�ضارت مث� ....

مد رجلك على
 قد لحافك

ق�ضة مثل



28

زاد الاآخرةمغامرات
كتابة ور�ضم وتلوين: ا�ضراء حميد

 يازوجتي الحبيبة
 �ضاعديني في

تق�ضيم النقود

 اني ا�ضكرك على م�ضاعدتك
 لنا و�ضوف لن ان�ضاك بالدعاء

الذي لا املك غره

 لا داعي لل�ضكر يا اختاه فان
 للفقراء حق على كل م�ضلم وم�ضلمة
 وهذا �ضهر رم�ضان فا�ضتري ما يقوي

بدنك على ال�ضيام
 هل جُنَ فتوح!! انه يوزع

 نقوده فهل يا تُرى في نيته
�ضيء؟

 الحمد لله الذي
 اعانني على فعل

الخر
 حقا حتى نعطي اكر عدد من
 المحتاجن ولا تن�ضى الاقربون

لانهم اولى بالمعروف

 وبينما فتوح راكب على حماره يوزع الاموالوبداأ فتوح بالفعل بتوزيع الاموال على الفقراء والم�ضاكن
واإذا باحد الف�ضولين يراقبه متعجباً

 ح�ضنا لن�ضع في
 كل كي�ض خم�ضة

دراهم
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  يقولون انك توزع الاموال
 وانا اعرف ان النا�ض تب

الاموال ف� تبذرها

 �ضيدي القا�ضي ا�ضتري بها زادي
 لاني مقبل على �ضفر ويجب اأن
اتزود جيدا لان ال�ضفر طويل

�ضيدي القا�ضي ان ال�ضفر 
الى الاآخرة وما اعطيه 

اليوم اآخذ مقابله في يوم 
القيامة اما قراأت قول 

امر الموؤمننA  تزودوا 
و تاأهبوا قبل اأن تبعثوا.

 لكن قيل لي انك توزع
 الاأموال ولا تاأخذ مقابلها

 طعام او متاع لل�ضفر يا فتوح

 اح�ضنت يا فتوح وع�ضت
فاوفيت بارك الله بك

ياليت النا�ض كلهم مثلك. 

 �ضيدي القا�ضي وجدت اليوم
 فتوح يوزع الاموال على

 النا�ض لابد اأنه جن فلماذا
 لا تجر عليه لجنونه

 لا تعجل يا هذا وتكم
 على النا�ض �ضوف ار�ضل اليه

 واتبن منه واياك وظن
 ال�ضوء

 ماذا فعلت يا فتوح
القا�ضي يطلبك

 ماذا يريد القا�ضي
 لابد انه وقع بم�ضكلة

ويريد مني حلها
 تعال معنا الان ولا
 تخالف الاوامر ثم

تعرف

وبعد اأن مثل فتوح بن يدي القا�ضي



طريقة كاسستر في المنزل
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ال�ض�م عليك فتاة الخر بمنا�ضبة �ضهر الف�ضيلة �ضهر 
رم�ضان الخر اأحببت ان اعلمكِ طريقة لعمل الكا�ضتر 

من غر م�ضحوق الكا�ضتر وان �ضاء الله تعجبكم.

المقادير:

3 كوب حليب  4 حبات �ضفار البي�ض

1 ملعقة �ضغرة فاني� �ضائلة

ربع كوب دقيق

ربع كوب ن�ضا

ف�ضتق او مرو�ض:

طريقة العمل:

�ضفار  ن�ضيف  ثم  الن�ضا  مع  الدقيق  مع  ال�ضكر  ن�ضع 
البي�ض ثم الحليب ونذوبها ثم ن�ضعه على النار نقلب 
النار  عن  نرفعه  ثم  ويتكاثف  يغلي  حتى  الخليط 
ن�ضفيه بم�ضفاة �ضلك ناعمة ونحركه حتى ينزل ثم 
يو�ضع بع�ض الف�ضتق او المرو�ض ح�ضب الطلب ويترك 

ليرد ويو�ضع في الث�جة حتى وقت التقديم.

والف الف عافية

واحة فتاة
المستقبل 

الهندباء

اأو  ن���ب���ات ع�����ض��ب��ي ح����ولي 
منها  والقليل  الحول  ثنائي 
في  ع��ف��وي��اً  تنمو  م��ع��م��رة، 
الاأرا�ضي الرملية والجافة. 
ارتفاعه  غ�ض  نبات  وه��و 
40-80 �ضم، لها �ضاق اأجوف 
قليل الاأوراق تك�ضو الاأوراق 
اأزه��اره��ا  خ�ضنة،  �ضعرات 
اإلى  برتقالية  م�ضتديرة 
تنفتح  ال���ل���ون،  ���ض��ف��راء 
���ض��ب��اح��اً وت��ق��ف��ل م�����ض��اءً، 
ويحتوي جذرها على اأم�ح 
�ضكرية  وم�����واد  م��ع��دن��ي��ة 
وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وح��وام�����ض 
بروتينية  وعنا�ضر  اأمينية 

ومواد د�ضمة ون�ضا. 
ل��ل��ه��ن��دب��اء ف��وائ��د ج��مّ��ة: 
وتمنع  المعدة  وتقوي  ترمم 
النقر�ض،  تعالج  التهابها، 
في  العار�ضة  ال�ضدد  تفتح 
والعروق  والطحال  الكبد 
مجاري  وتنقي  والاأح�ضاء 
ال��ك��ل��ى ، ت��ع��ال��ج ف��ق��ر ال��دم 
وتفتح ال�ضهية، مطهر ومدر 
للبول، م�ضهل خفيف، مفرغ 
للحمى،  داف���ع  لل�ضفراء، 
للديدان، من�ضط عام  طارد 
ل�أع�ضاب،  ومجدد  للج�ضم 
الهندباء  نقع  وم�ضتخرج 
يهدئ  ل��ت��وّه  مغلي  م���اء  في 
العط�ض الثقيل على مر�ضى 
البول  اإفراز  وينظم  ال�ضكر 

غر المنتظم.



يوم البلوغيوم الولادة للفتاة 

14
24

ان 
م�ض

ر

ن2
ري

ت�ض
/1

ين
�ضر

ت
30

02

14
33

ان 
م�ض

ر

اآب
ز/

تمو

20
12

126119

227220
328321

429422
530523
631624
1725/ت�ضرين72
82826
93927

1041028
1151129
1261230
1371331
1/اب14814
159152
1610163
1711174
1812185
1913196
2014207
2115218
2216229
23172310
24182411
25192512
26202613
27212714
28222815
29232916
30243017

تبلغ الانثى)الفتاة(

باكمال ت�ضع �ضنن ه�لية

14
ك 33

ت بالغة في هذا الشضهر رمضضان المبار
ان

من اأدعية شضهر رمضضان المبارك
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ورَ اَللّهُمَّ  ُ اَللّهُمَّ اَدْخِلْ عَلى اَهْلِ الْقُبُورِ ال�سُّر
اَغْنِ كُلَّ فَقير، اَللّهُمَّ اَ�شْبِعْ كُلَّ جائِع، اَللّهُمَّ 
كُلِّ  دَيْنَ  اقْ�ضِ  اَللّهُمَّ  عُرْيان،  كُلَّ  اكْ�ضُ 
جْ عَنْ كُلِّ مَكْرُوب، اَللّهُمَّ  مَدين، اَللّهُمَّ فَرِّ
رُدَّ كُلَّ غَريب، اَللّهُمَّ فُكَّ كُلَّ اَ�شير، اَللّهُمَّ 
د مِنْ اُمُورِ الُْ�شْلِميَن، اَللّهُمَّ  لِحْ كُلَّ فا�شِ اَ�شْ
بِغِناكَ،  فَقْرَنا  دَّ  �شُ اللّهُمَّ  مَري�ض،  كُلَّ  ا�شْفِ 
اَللّهُمَّ  حالِكَ،  بِحُ�شْنِ  حالِنا  وءَ  �شُ غَيرِّ  اَللّهُمَّ 

كَ عَلى   يْنَ وَاَغْنِنا مِنَ الْفَقْرِ، اِنَّ ا الدَّ اقْ�ضِ عَنَّ
كُلِّ �شَيء قَديرٌ .   



كيف ت�ضنعين 

حقيبة جميلة  
7

�ضنقوم  اليوم  الخر  فتاة  عزيزتي  عليكم  ال�ض�م 
وبطريقة  القما�ض  من  جميلة  حقيبة  باعداد 

ب�ضيطة.
قطعتن  مع  ذهبية  معدنية  حلقتن  ب�ضراء  قومي 
مذهبة  والثانية  �ضادة  للبطانة  احداهما  القما�ض 
كما في ال�ضورة رقم 1 ثم قومي بق�ض القما�ض على 
تكون  لكي  تريدينه  الذي  وال�ضكل  بالحجم  ورق 
قومي  ثم  رقم2،  ال�ضورة  في  كما  م�ضبوطا  �ضكلها 
واثنن  اثنن مذهبة  القما�ض  من  اربع قطع  بق�ض 
�ضادةكما في ال�ضورة رقم3 ، قومي بخياطة القطعة 
رقم4،و�ضت�ضبح  ال�ضورة  في  وكما  بال�ضادة  المذهبة 
دور  جاء  والان   ،5 ال�ضورة  في  كما  ال�ضكل  بهذا 
مثل  لت�ضبح  بالدبابي�ض  بتثبيتها  قومي  الحلقات 
قومي  ذلك  بعد  ثم  بخياطتها  قومي  ثم  ال�ضورة6، 
بق�ض القما�ض كما في ال�ضورة 7 حتى تكون الخياطة 
مثبتة ب�ضكل جيد ومرتبة، ثم خيطي القما�ض من 
بخياطة  قومي  والان  ال�ضورة8  في  كما  الاطراف 
وها  وجهها  على  واقلبيها  بالخلفي  الامامي  الجزء 

هي الحقيبة ا�ضبحت جاهزة كا في ال�ضورة 9
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