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تصصدر عن مدرسسة الامام الحسسين عليه السسلام الدينية في الصصحن الحسسيني مجلة ششهرية تعنى بثقافة الفتاة من سسن البلوغ إإلى خمسس عششرة سسنة
ششهر ششعبان المعظم1434 -حزيران2013 م

رقم التسسجيل في دار الكتب والوثائق1672 لعام 2012م



 ش��ع��ب��ان ت��ه��ل��ل ب��ال��ب��ش��رى

 ش��ع��ب��ان ف��دي��ت��ك ف���ي شهر

 أيّ�����ام�����ك ج��������اءت ب��اس��م��ة

تعطينا خصب  م��وس��م   ك��م 

كالشمس أش����رق   ف��ح��س��ي��ن 

 ي���ت���ب���ع���ه ك����وك����ب ع���ب���اس

 وال����ث����ال����ث ع���ي���د ال���س���ج���اد

 وال����ف����رح����ة م����ا ت���م���ت ب��ع��د

ال���ك���ون وم���ن فيه  ف��اب��ت��ه��ج 

ت��ب��دو م���ت���ى  الله  ف������رج   ي����ا 

 ح��ت��ام ال��ص��ب��رّ ع��ل��ى ال��ب��ل��وى

أش�����رق ف��ل��ق��د ح����ان ال��وع��د

 وب�����ه الأف��������راح أت�����ت ت��ت��رى

 أت������راك ب��م��ا ت��ح��م��ل ت���دري

 وال���دن���ي���ا أم��س��ت خ��اش��ع��ة

النسرينا ال��ك��ون  ف��ي   ينثر 

 وال��دن��ي��ا أج��م��ع ف���ي ع��رس

الناس على  ك��ال��ب��در   أش���رق 

 ع���ي���د ي���ط���ف���ح ب���الأم���ج���اد

السّعد ف��ي��ك  أش���رق   ح��ت��ى 

 ب���������ولادة ق����ائ����م أه��ل��ي��ه

 ف��ح��ن��اج��رن��ا دوم�����اً ت��ش��دو

 وال�����روح ع��ل��ى ج��م��ر ت��ط��وى

ل��ك��م جند اش����رق ف��ال��ك��ل 

ش�عر: ماجد الص�يمري

أعياد شعبان
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في هذا العدد

المش�رف العام
الش�يخ احمد الص�افي

مدير التحرير
الش�يخ �صفاء الدين الزيدي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدر�سة لاإمام الح�سين عليه ال�سلام
في الص�حن الح�سيني الش�ريف

الق�سم الن�سوي
التص�ميم ولاإخراج الطباعي

علاء �سعيد الا�سدي
ر�سوم

�اسراء حميد

للتوا�صل معنا:

 Aمدر�سة الامام الح�سين

في العتبة الح�سينية المقد�سة 

�أو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@alhussain-sch.org

دار الوارث للطباعة والنش�ر

التابعة للعتبة الح�سينية المقد�سة

رقم الت�سجيل في دار الكتب 

والوثائق1672 لعام 2012م
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الواحة القر�آنية

 نظام التدفئة لدى
 ح�شرات ال�شتاء

�صحتك

�شعبان  �شهر  ان  عزيزتي فتاة الخير  تعلمين 

�شعبان   حيث قال  النبي  �شهر  المعظم هو 

�شهره  نعينه على  ان  النبي منا  �شهري وطلب 

بال�صيام واهم اعماله هي ال�صلاة على محمد 

الدورات  ان  تعلمين  انت  واي�ضاً  محمد  و�آل 

ال�صيفية قد بد�أت برعاية العتبة الح�سينية 

وا�شراف مدر�سة الامام الح�سين  وارجو ان 

تكوني من ال�سبّاقات اليها لتتعلمي منها كل خير 

هو لكِ ولوالديك يوجهك نحو الا�ستقامة في 

الحياة والفوز في الاخرة , انا ادعو لكِ بالنجاح 

والموفقية والله ولي التوفيق

ب�سم الله الرحمن الرحيم
كلمة

المشرف العام
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هلّ علينا اليوم يا احبائي �شهر �شعبان المعظم وهو 
�شهر الر�سول الكريم وفيه ايام مباركة وجليلة تزيده 

عظمة واجلال فما هي هذه الايام؟

واخيه  الح�سين  الام��ام  ولادة  انها 
اب�����ا ال���ف�������ض���ل ال���ع���ب���ا����س والام�������ام 

 .ال�سجاد ثم علي الاكبر

ولادة الامام المهدي في الخام�س 
ع�شر من هذا ال�شهر

فعلينا  قلوبنا  وحبيب  زماننا  ام��ام  انه  نعم 
اظ��ه��ار م��ع��الم ال��ب��ه��ج��ة وال�����س��رور وت��وزي��ع 

 الهدايا وزيارة الامام الح�سين

اح�����س��ن��ت ي���ا ن���ور ب���ارك 
ب��ع��د؟  ب���ك وم������اذا  الله 

من تعرف ؟ 

اعداد:العلوية انعام كبان

نور اصبحت
ولادة الإمام الحجة مكلفة 
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لماذا نزور الامام الح�سين في 
ولادة الامام الحجة ؟

اح�سنت يا فاطمة هذا ال��سؤال يتبادر الى ذهن الكثيرين..تعرفين يا 
الذي  المهدي هو حفيد الام��ام الح�سين وهو  ان الام��ام  عزيزتي 
وليومنا  يحاربونه  لاي��زال��ون  الذين  الا�سلام  اع��داء  من  بثاره  ياخذ 
العدل  وين�شر  ليخل�صنا منهم  الفرج  بتعجيل  له  الدعاء  فعلينا  هذا 
في  رواي����ات  ه��ن��اك  ان  م�ضافاً  وج���ورا  ظلما  ملئت  بعدما  الار����ض  في 

تخ�صي�ص  هذه الليلة بزيارة الامام الح�سين عليه ال�سلام

لقد �سمعت ان النا�س يذهبون الى 
هذا  فهل  ال�شموع  وي�شعلون  النهر 

�شرعي ام لا؟

كلا يا �سارة الاف�ضل ان يكون احتفالكم في البيت مع الاهل 
واعطاء  ب��الام��ام  الخا�صة  الا�سئلة  فيه  وتطرح  والا���ص��دق��اء 
هدايا للفائزين وقراءة دعاء كميل والتو�سل الى الله بتعجيل 

الفرج واحياء هذه الليلة بالطاعة والعبادة

و�ساخبر  معلمتي  ي��ا  ج��ي��دة  ف��ك��رة 
وال��������ديّ ب���ه���ا وادع�������و ���ص��دي��ق��ات��ي 
وجيراني و�ستكون ليلة من العمر



 ت�أثير العقاب على
بناء �شخ�صية الطفل -الجزء الاول-

الواحة الا�سرية

ب  لعقا ا
�أن  ه��������و 
ي���ق���وم �أح������د م��ا 
�أو  ال�����س��ل��ط��ة  م��وق��ع  في 
القرار، بمحا�سبة من هو خا�ضع 
ل�سلطته عندما ي�سيء التّ�صرف. �إلّا �أنّ 
ال�ضرب كو�سيلة للعقاب، يعرّ�ض الأطفال �إلى 
عالم الفو�ضى و�إلى عالم الع�صبيّة، لأنّه يقول لهم 

�إنّ العنف مقبول في حالة الغ�ضب.
�أو ل�ضغوطات  �إما لأ�سباب غير متوازنة   فالأهل يلج�أون لل�ضرب 

معيّنة ي�شعرون فيكون الطفل �ضحيتها
لكن.. في المقابل، تجد �أن هناك بع�ض الأهالي المتعلّمين والمطّلعين 
الأولاد، ي�صرّون على  العلمية في مو�ضوع تربية  الأ�ساليب  على 

فكرة "�أريد �أن �أربي �أولادي كما رباني �أهلي". 
وال�ضرب له نوعان، �شق ج�سدي ي�شمل الألم وهو يخيف الأطفال 
يم�سّ  لأن��ه  الأك�بر،  الطفل  على  خا�صة  نف�سي  و�شق  ويردعهم، 
ق��ادراً  ي�صبح  ما  مرحلة  في  لأن��ه  و�شخ�صيته،  لذاته  احترامه 

ج�سدياً على الدفاع عن نف�سه.  

لماذا يجب �أن لا ت�ضرب طفلك؟
نف�سيّة.  �أزم��ات  الى  التعرّ�ض  احتمال  من  يزيد  ال�ضرب  �أولًا: 
�إذا  وتظهر  موجودة،  النّف�سي  للمر�ض  القابليّة  تكون  ف�أحياناً 
عا�ش الطفل في بيئة �ضاغطة، ولكن �إذا لم يتعر�ض لهذه البيئة 

لا يظهر هذا الأمر حتى مراحل مت�أخرة وقد لا يظهر �أ�سا�ساً.
عندما  فالطفل  بالنف�س!  الثقة  على  يق�ضي  ال�ضرب  ثانياً: 
يتعر�ض لل�ضرب من الأ�شخا�ص الذين من المفتر�ض �أنهم يحمونه 

ويحبونه، �سيقول لنف�سه: "�إنّ الخط�أ فّي �أنا؟".
الكذب، فالطفل عندما يخاف قد  رب يعلّم الأطفال  ال�ضّ ثالثاً: 
ي�صبح  وقد  الألم،  يتجنب  كي  براءته  لإثبات  بالكذب  ي�ستعين 
هذا الأمر عادة عنده. وهناك بع�ض الأطفال ي�ست�أن�سون بهذه 
ويرتاحون  كذبة،  باختلاق  يتلذذون  �أنهم  درجة  �إلى  العادة، 
كثيراً عندما يرون �أن غيرهم قد خُدع ب�أكاذيبهم. فقد ورد عن 
الإمام الح�سن الع�سكري عليه ال�سلام �أنه قال: "جعلت الخبائثُ 

في بيت، وجُعل مفتاحه الكذب".   
فال�ضرب  ح��ق.  على  الأق��وى  �أنّ  قاعدة  يثبّت  رب  ال�ضّ راب��ع��اً: 
من  الخط�أ  يحدّد  الذي  هو  الأق��وى  الطرف  �أن  للطفل  يعني  قد 
بدوره  �سيبد�أ  الأق��وى  هو  وي�صبح  يكبر  عندما  لذلك  ال�صواب، 

بفر�ض هذه القاعدة.
رب يقلّل من الت�أثير الذي تمتلكه على طفلك. ف�إذا  خام�ساً: ال�ضّ
عن  تتوقف  �أن  عليك  طفلك،  في  م���ؤثّ��راً  تبقى  �أن  ترغب  كنت 

�ضربه حتى ولو كنت تعتقد �أنه لم�صلحته.
القادم -ان �شاء الله- كيفية التربية ال�صحيحة للطفل بدون  العدد  و�سياتي في 

ا�ستعمال ال�ضرب
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6
اعداد:ال�شيخ �صفاء الدين الزيدي



�إ�سلامي، هل  المبارك في بلد غير  ال��سؤال :�صائم في �شهر رم�ضان 
يحق له �إطعام غير الم�سلمين الطعام؟

الجواب :لا مانع منه في حد ذاته.
�شهر  في  للمفطرين  الطعام  وجبات  تقديم  يجوز  :هل  ال��سؤال 
افطارهم  في  للمعذورين  البيوت،  �أم  المطاعم  في  �سواء  رم�ضان، 
وغير المعذورين، اذا لم ي�ستلزم ذلك التقديم هتكاً لحرمة ال�شهر 

ال�شريف؟
الجواب :يجوز للمعذورين دون غيرهم.‏

ال��سؤال :�أيهما اف�ضل الافطار قبل ال�صلاة �أم ال�صلاة؟
الجواب :الاف�ضل التعجيل ب�صلاة المغرب قبل الافطار �إلا في حق 

من تتوق نف�سه الى الافطار او ينتظره �أحد .
ال��سؤال :التظاهر بالإفطار في �شهر رم�ضان هل هو محرم ؟

ال�شهر  حرمة  لهتك  م�صداقاً  يكون  ال��ذي  :التظاهر  الج��واب 
ال�شريف حرام و�أن كان معذوراً في �إفطاره اللهم �إلا �إذا كان مبيناً 
�أنه معذور ك�أن يكون �شيخاً كبيراً �أو مري�ضاً يظهر عليه المر�ض . 

و�أما المري�ض الذي لا يبدو عليه العذر فلا يجوز له ذلك.
�شهر  في  افطار  وجبة  على  الم�ؤمنين  اح��د  دع��اني  :ل��و  ال��سؤال 
عند  من  واحدة  تمرة  �أكلت  اليه  الذهاب  قبل  ولكنني  رم�ضان، 

�شخ�ص �آخر، فهل هذا العمل يعتبر مخلا بالا�ستجابة للأول؟
الجواب :لا يخلّ به الا اذا �صرّح بانه يدعوك لتفطر هناك.

لیلة  لتعینی  بالن�سبة  لدیكم  الروایات  اظهر  هي  :ما  ال��سؤال 
علی  البع�ض  به  ی�ستدل  الذي  الجهني  خبر  في  ر�أیكم  وما  القدر 

انها اللیلة الثالثة والع�شرون ؟
طلب  حین  اعین  بن  لزرارة  الباقر  جعفر  ابو  :قال  الجواب 
منه تعینی لیلة القدر: )ما علیك ان تفعل خیراً في لیلتین( وعن 
ال�صادق انه قال لابي ب�یرص : ما ای�سر لیلتین فیما تطلب واما 

خبر الجهني مخدو�ش �سنداً ودلالة.

رم�ضان  �شهر  في  الم�سلمين  لغير  الطعام  بيع  يجوز  :هل  ال��سؤال 
المبارك ؟

الجواب :يجوز اّال �إذا عدّ ذلك هتكاً منه لل�شهر الف�ضيل .
ال��سؤال :هل هناك خطب للنبي  والائمة المع�صومين في 

ال�صوم واداب ال�صائم ؟
الجواب :في خطبة لر�سول الله:»�أيّها النا�س اِنّه قد �أقبل اِليكم 
�أف�ضل  الله  عند  هو  �شهر  والمغفرة،  والرّحمة  بالبركة  الله  �شهر 
ال�شهور، و�أيّامه �أف�ضل الَايام، ولياليه �أف�ضل الليالي، و�ساعاته �أف�ضل 
ال�ساعات، هو �شهر دعيتم فيه الى �ضيافة الله، وجعلتم فيه من �أهل 
فيه  فيه عبادة.‏ وعملكم  ونومكم  ت�سبيح،  فيه  �أنفا�سكم  كرامة الله، 
�صادقة  بنيات  ربكم  الله  ف��سألوا  م�ستجاب  فيه  ودع��ا�ؤك��م  مقبول، 
وقلوب طاهرة �أن يوفّقكم ل�صيامه وتلاوة كتابه، فاِن ال�شّقي من حُرم 
في  الجنان  �أبواب  اِن  النا�س  �أيّها  ال�شهر ‏العظيم.‏‏  هذا  في  الله  غفران 
هذا ال�شهر مفتحة.‏ ف�سلوا ربكم �أن لا يغلقها عليكم.‏ وابواب النيران 
ف�سلوا  وال�شياطين ‏مغلولة،  عليكم،  يفتحها  لا  �أن  ربكم  ف�سَلوا  مغلقة، 
ر منكم �صائماً م�ؤمناً  �أن لا ي�سلطها عليكم«.‏‏»�أيّها النا�س من فطَّ ربّكم 
في هذا ال�شهر كان له بذلك عند الله عتق ‏رقبة، ومغفرة لما م�ضى من 
�صلى  فقال  ذلك.‏  على  نقدر  كلنا  ولي�س  الله  ر�سول  يا  قيل:  ذنوبه«.‏‏ 
الله عليه و�آله: »اِتّقوا النار ولو ب�شقّ تمرة.‏. اِتقوا الله ولو ب�شربة 
من ماء.‏ فاِن الله تعالى يهب ذلك الَاجر لمن عمل ‏هذا الي�سير اِذا لم 
ال�شهر  هذا  في  منكم  ن  حَ�سَّ من  النا�س  �أيّها  منه.‏..‏‏يا  اكثر  على  يقدر 
فَ  خلقه كان له جواز على ال�صراط يوم تزل فيه الَاقدام، ومن خفَّ
ف الله عليه ح�سابه.‏ ومن كفَّ فيه  في هذا ال�شهر عما ملكت يمينه خفَّ
�شرّه كف الله عنه غ�ضبه يوم يلقاه ومن �أكرم فيه يتيماً �أكرمه الله 
يوم يلقاه، ومن و�صل فيه رحمه و�صلّه الله برحمته يوم يلقاه، ومن 
قطع فيه رحمه قطع الله عنه رحمته يوم يلقاه، ومن تلا فيه �آية من 

القر�آن كان له مثل �‏أجر من ختم القر�آن في غيره من ال�شهور«.‏
موثقاً  فقط،  وال�شرب  الاك��ل  عن  الامتناع  هو  ال�صوم  �أن  ‏يظنّون 
تجريحه ذاك بحديث للِامام عليّ قال فيه: »كم من �صائمٍ لي�س 

له من �صيامه اِلّا الظم�أ، وكم من قائم لي�س له من قيامه اِلّا ‏العناء«.‏‏

فتاوى منوعة من شؤون الحياة

آداب الصوم 
منقولة من موقع ال�سيد ال�سي�ستاني دام ظله

الواحة الا�سرية
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قال الله تعالى: ب�سم الله الرحمن الرحيم﴿وَ�إِذَا �سَ�أَلَكَ عِبَادِي 
اعِ �إِذَا دَعَانِ فَلْيَ�سْتَجِيبُوا ِيل  ي فَ�إِنِّي قَرِيبٌ �أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ عَنِّ

وَلْيُ�ؤْمِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ يَرْ�شُدُونَ﴾ 
في لحظات ال�شدة والب�أ�ساء قد ت�شعرين ب�سُحُبٍ �سوداء قاتمة، 
تُغطّي �آفاق حياتكِ بالمنغّ�صات، م�صحوبة بالتوتر والغ�ضب، ما 

ي�ؤدّي �إلى �إحداث �ضباب كثيف يحيط بكٍ.
م�سدود،  طريق  �إلى  و�صلت  قد  نف�سكٍ  تخايلي  الحال،  هذه  في 
الذي  الم�صير  وما هو  ماذا تفعلين  فت�صابي بالحيرة، فلا تدري 
في  فتفكرين  عاجزة،  نف�سك  تري  الأولى  وللوهلة  ينتظركٍ. 
من  فيه  �أن��تٍ  مّما  وينت�شلك  بيدك  ي�أخذ  لعلّه  فلانة  �أو  فلان 

كُرُبات، ويعيد �إلى قلبك ال�سّكينة والاطمئنان... 
 انه قريب مجيب

رين باللجوء �إليه، الي�س هو عبد فقير مثلكِ �إلى  لكن الذي تفكِّ
�شيئاً ؟ وهو  كما قال المولى عز وجل:  �أمره   الله لا يملك من 
مِيدُ﴾   َ ُ هُوَ الْغَنِيُّ اْحل ِ وَاَّهلل ا�سُ �أَنتُمُ الْفُقَرَاء �إَِىل اَّهلل هَا النَّ ﴿يَا �أَيُّ
هو  ال��ذي  تعالى  الله  �إلى  وانظري  مداركك،  �آف��اق  من  و�سّعي 
�أقرب �إليكِ من حبل الوريد فقد قال تعالى في كتابه الكريم: 
﴿وَنَحْنُ �أَقْرَبُ �إِلَيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِيد﴾ ، فلا تتواني عن التوجه 
�إليه بعقلكِ وقلبكِ والت�ضرع بين يديه... ف�إن �أبوابه مفتوحة 

للداعين، وعطاياه نازلة لل�سائلين.

ومن كرم الباري وف�ضله �أن جعل بع�ض الأوقات والأماكن 
الدعاء بحيث تفتح  ا�ستجابة  لها خ�صو�صية في  التي 
�أبواب ال�سماء، كما يردد، ولا يحجب فيها الدعاء... 
فيها  ترجى  التي  الأوق���ات  تلك  �أه��م  يلي  وفيما 

الإجابة:
�أوقات �إجابة الدعوات

�أ- جوف الليل:
وقت  الليل  من  الثاني  الن�صف  تعالى  الله  جعل  فقد 
الأخ��رى  ال�ساعات  عن  بذلك  وميّزه  والرحمة،  البركة 
للعبادة  القلب  وف��راغ  الخلوة  وقت  فهو  والنهار،  الليل  من 
�أنَّه قال: )من    والدعاء. فقد ورد عن الإمام ال�صادق 

قام من �آخر الليل فذكر الله تناثرت عنه خطاياه....(
ب- زوال ال�شم�س:

�أبي  فقد ورد عن الإمام ال�صادق عليه ال�سلام �أنه قال: "كان 
�إذا طلب الحاجة طلبها عند زوال ال�شم�،س ف�إذا �أراد ذلك قدّم 
�شيئاً فت�صدق به، و�شمّ �شيئاً من طيب، وراح �إلى الم�سجد، ودعا 

في حاجته بما �شاء الله".
د- قبل طلوع ال�شم�س وقبل الغروب:

فقد ورد عن الإمام ال�صادق عليه ال�سلام �أنه قال وهو يخاطب 
الغروب  ال�شم�س وقبل  كان قبل طلوع  احد ا�صحابه: "...�إذا 
فعليك بالدعاء واجتهد، ولا يمنعك من �شيء تطلبه من ربِّك، 

ولا تقل: هذا ما لا �أُعطاه، وادعُ ف�إنّ الله يفعل ما ي�شاء".
هـ- ليلة الجمعة ويومها:

الأي��ام،  �سيد  الجمعة  ي��وم  "�إن   : الله  ر�سول  ق��ال  فقد 
ي�ضاعف الله فيه الح�سنات، ويمحو فيه ال�سيئات، ويرفع فيه 
الكربات،  فيه  ويك�شف  الدعوات،  فيه  وي�ستجيب  الدرجات، 

ويق�ضي فيه الحوائج العظام".
و- ليالي الاحياء:

للعبادة  مخ�صو�صة  اعمال  فيها  وردت  قد  ليالي  هناك  فان 
الأ�ضحى،  وليلة  الفطر،  وليلة  القدر،  ليلة  �أهمها:  والدعاء 
عن  روي  فقد  رجب،  من  ليلة  و�أول  �شعبان  من  الن�صف  وليلة 
ال�سلام  عليه  علي  الإمام الكاظم عليه ال�سلام �أنّه قال: "كان 

يقول: يعجبني �أن يفرّغ الرجل نف�سه في ال�سنة �أربع ليالٍ"

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فلا ي�ستبطى في بغ�ضنا �أهل البيت من كان نظره �إلينا �شنفاً و�إحناً 
و�أ�ضغانا، يظهر كفره بر�سول الله، ويف�صح ذلك بل�سانه وهو يقول 
يهتف  م�ستعظم،  ولا  متحوب  غير  ذريته،  و�سبي  ولده  بقتل  فرحاً 

ب�أ�شياخه:
لأهلوا وا�ستهلوا فرحاً ولقالوا: يا يزيد: لا ت�شل منحنياً على ثنايا 
�أبي عبد الله وكانت مقبل ر�سول اللهـ ينكتها بمخ�صرته قد 

التمع ال�سرور بوجهه.
�سيد  دم  ب�إراقتك  ال�ش�أفة،  وا�ست�أ�صلت  القرحة،  نك�أت  لقد  لعمري 

�شباب �أهل الجنة، وابن يع�سوب الدين و�شم�س �آل عبد المطلب.
الكفرة  �إلى  بدمه  وتقربت  ب�أ�شياخك،  وهتفت 

بندائك،  �صرخت  ثم  �أ�سلافك،  من 
ول��ع��م��ري ل��ق��د ن��ادي��ت��ه��م لو 

�شهدوك، وو�شيكاً ت�شهدهم 
ولتود  ي�����ش��ه��دوك،  ول��ن 
يم��ي��ن��ك ك���م���ا زع��م��ت 
مرفقها  ع��ن  ب��ك  �شلت 

وج���ذت، و�أح��ب��ب��ت �أم��ك 
و�إي��اك لم تلد  لم تحملك، 

الله،  �سخط  �إلى  ت�صير  ح�ني 
. ومخا�صمك ر�سول الله

ال�سيدة  بينت  ان  بعد  الم�سلمة  الفتاة  عزيزتي 
الامام  قتل  من  يزيد  به  ماقام  ان  ال�سابق  الجزء  في   زينب
�صفاته  واثر  نف�سيته  خبث  نتيجة  هو  ن�سائه  و�سبي    الح�سين 
ر�سول  بيت  �أه��ل  بغ�ض  �إلى  ي�سرع  لا  فكيف  الم��وروث��ة،  الكفرية 
الله من كانت نظرته وعقيدته فيهم عقيدة الكراهة والحقد. 
فقد �أظهر كفره بر�سالة النبيوتجاهر بذلك، واعتبر النبوة 
كان  فقد  جميعاً  و�أنكرها  العاب،  كلها  والقر�آن  والوحي  والر�سالة 
جرائم،و  من  به  قام  بما  الامبالاة  و  الإك�رتاث  عدم  حالة  يعي�ش 
بما ي�صرح به من كلمات كفرية، وبما ي�شعر به من الفرح وال�سرور 
الطاغية  الطاهرة وقد تجر�أ  ذريته  و�سبي  ر�سول الله،  ابن  لقتله 
يزيد على �أن ي�ضرب تلك الثنايا المقد�سة، التي كانت مو�ضعاً لتقبيل 

ر�سول الله مئات المرات وهو في ذلك الحال كانت تظهر اثار الفرح 
�أو مرتين، بل  على ملامحه ولم يكتف يزيد بال�ضرب مرةً واحدة 
مرات متعددة، وهو في ذلك الحال في �أوج الفرح والإنتعا�ش ولم يكن 
�شفتيه  على  ي�ضرب  كان  بل  فقط،  الأمامية  الأ�سنان  على  ال�ضرب 
�أ�سنانه  على  لي�ضرب  بع�صاه  �شفتيه  بين  ويفرق  ال�شريف،  ووجهه 
!ف�صارذلك �سببا لهيجان الأحزان من جديد، وفجر دموع العائلة 
الكريمة، فا�ستولى عليهن البكاء والنحيب لقد قطع �شجرة النبوة 
من جذورها بقتله الإمام الح�سين ابن �أمير النحل وفحلها وهو 
بن  عبدالمطلب  لآل  المُ��ت��لألأة  والواجهة  اء  الو�ضّ الم�شرق  الوجه 
ها�شم، و�سبب الفخر والإعتزاز لهم، ولقد تمنى 
حا�ضرين  كانوا  ا�سلافه  ان  لو  يزيد 
اخذه  وي�شهدوا  ي�شهدوه  كي 
لثارهم، ولكنّ هذه الأمنية 
فا�سلافه  له،  تتحقّق  لا 
نار  م��ع��ذّب��ون في  م��وت��ى 
الم�ستحيل  وم��ن  جهنّم، 
�أن يعودوا الآن وي�شهدوا 
م��ا ق��ام ب��ه م��ن الج��رائ��م، 

وليقولوا له: �سَلِمَت يداك.
 زينب ومولاتنا  �سيدتنا  وتخبر 
يوم  العذاب  يدور في ذهنه حين يلاقي  يزيد بما 
القيامة �سوف تموت قريباً عاجلًا لأنّ مُلكك يزول �سريعاً ولا تطول 
�أ�سلافك  فترى  جهنّم  �إلى  الآخرة  عالم  �إلى  وتنتقل  حياتك  �أيام 
هناك  فتراهم ولكنّهم لا يرونك �إنّك في الدنيا زَعمت �أن �أ�سلافك لو 
كانوا حا�ضرين.. لقالوا لك: )يا يزيد لا تُ�شَل( �أمّا في يوم القيامة 
كانت  �أنّ يمينك  تتمنّى  �سوف  ال�شديدة  العقوبة  تلك  تُعاقب  حين 
ثنايا  بع�صاك  تَ�ضرب  �أن  ت�ستطيع  لا  حتى  مقطوعة  �أو  م�شلولة 

.)( الإمام الح�سين
نّيتَ من �أعماق قلبك �أن �أمّك لم تكن تحمل بك  ولم تلدك حتى  وَمت
ال�سيئة  تَكتَ�سِب هذه  �أول يوم  ولم  لا تكون مخلوقاً وموجوداً من 

الكبيرة التي دفعت بك �إلى �أ�سفل ال�سافلين.

م�شكاة الأنوار

�شرح خطبة ال�سيدة زينب	 الحلقة الخام�سة 	 				  

اعداد:ال�شيخ عدنان ال�شمري
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الذي يغري الآخرين بك �إذا مررت �أمامهم �أو كنت في �صف، 
معلمة �أو طالبة، �أو كنت في جماعة ما، �أو كنت في الم�صعد... 

فكم من مرة تركت "�آثار" عطرك يذهب بحلم الرجال!!! 
ينبغي عليك الامتناع من في ا�ستعمال الطيب خارج المنزل، 

المبا�شر منه وغير المبا�شر: 
فالمبا�شر هو الذي يو�ضع على الثياب �أو الج�سد ل�سبب ما وبلا 
وا�سطة. وغير المبا�شر وهي الآثار الباقية على الثياب من 
ينبعث  وما  عليها  لما  الالتفات  دون  من  الثياب  فتلب�س  قبل، 
من  تخرجي  فلا  العطر،  و�ضع  الفتاة  �أيتها  �أردت  ف�إن  منها. 
رائحته  تذهب  بما  تطيبي  �أو  ثيابك،  �إ�ستبدلي  �أو  المنزل، 
�سريعاً، لما ورد �أن طيب الن�ساء هو ما ظهر لونه، وخفي ريحه. 
�أما من كانت فتنة للرجال، فقد قال فيها ر�سول الله �صلى الله 
قوم  على  فمرت  ا�ستعطرت،  ام��ر�أة  "�أيما  و�سلم:  و�آله  عليه 

ليجدوا من ريحها، فهي..."اي من اهل النار. 

�أختاه... تجنبي العطر الفوّاح

�أختاه... تجنبي الزينة والتبرج
وهما  عموماً،  الإن�سانية  المجتمعات  في  الفتن  �أعظم  من  فهما 

الممهدان لل�شر وللفواح�،ش نعوذ بالله.
من  ال�سوء  �أه��ل  ليتلقفك  المنزل  من  وتخرجي  تتزيني  فلا 
وقعت  جريمة  من  وكم  مر�ض،  قلبه  في  الذي  فيطمع  الرجال 

ب�سبب تبرج المر�أة؟! 
�أحمر  من  تح�صى:  لا  فتكاد  الأي��ام،  هذه  في  التبرج  فنون  �أما 
ما  �إلى  العينين،  لون  يغير  ما  �إلى  الكحل،  �إلى  والخدود  ال�شفاه 
�أ�صبح معروفاً �أخيراً من تغيير طبيعة بع�ض الأع�ضاء كال�شفاه 
نَ  �ضْ لْمُ�ؤْمِنَاتِ يَغْ�ضُ وغيرها نعوذ بالله... قال الله تعالى:﴿وَقُل لِّ
ظَهَرَ  مَا  �إَِّال  زِينَتَهُنَّ  يُبْدِينَ  وََال  فُرُوجَهُنَّ  وَيَحْفَظْنَ  ارِهِنَّ  �أَبْ�صَ مِنْ 
جهنم  ن��ار  عن  ابتعاد  هو  الام��ور  ه��ذه  عن  الابتعاد  مِنْهَا﴾ان 
�شفاعة  تنالين  وبالابتعاد  بيته  واهل  الله  غ�ضب  عن  وابتعاد 

واهل بيته  النبي
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في العام ال�ساد�س الهجريّ وُلِدت العقيلةُ الطاهرةُ زينب في بيت النبوة والإمامة والقر�آن، فعا�شت �أكثر 
من خم�س �سنوات في كنَفِ الم�صطفى، وتن�سّمت منه عطرَ الر�سالة، ومن �أبيها �أمير الم�ؤمنين ن�سائمَ 
الولاية، ومن �أمّها عَبَقَ العبادة والعفاف واللطف وال�برص.. وهي تَدْرج في ظلال القُد�س ودار الوحي، 
و�أجواء المكَْرُماتِ والف�ضائل بعد �أن �شَمِـلها دعاءُ ر�سول الل في �أبَوَيها حينما زوّجهما قائلًا لهما: 
ُ �شملَكُما... وجَعَلَ ن�سلَكُما مفاتيحَ الرحمة، ومعادنَ الحكمة، و�أمْنَ الأُمّةو�شاء اّهلل تبارك  »جَمَع اّهلل
وتعالى �أن ي�سكب مِن �أنواره على العقيلةِ المكرّمةِ زينب، فتتجلّى فيها معاني العزّةِ والكرامة، 
ف�ضلًا عن العلم وال�شرف والعبادة، والعقل وال�برص والزهادة، والجلالة والمهابة وال�سيادة.. فتعي�ش 
هذه المر�أةُ في �أهل بيتها تن�صر الر�سالة وتتحمّل المهامَّ العظمى، وتن�صر �أخاها الح�سيَن �إمامَ زمانها 
ة، وثباتٍ وعزيمة. ثمّ لتوا�صل م�سيرتَه بعده في ثورةٍ  في نه�ضته الإلهية، ب�إيمانٍ را�سخ، وب�صيرةٍ نّري
التي هزّت ق�صور  الر�ساليّة  لَوْحاتٍ من المكرمات والانت�صارات  �آخِر الدهر، تَروي  �إلى  �أخرى تمتدّ 
الأيتام  الرحيمتان رعيلًا من  الطغاة.. وما تزال. وهي خلال ذلك �ضمّت يداها  لَمة وعرو�شَ  الظَّ
والأرامل الأَ�سرى، ترعاهم بحنانها ولطفها و�أُمومتها. لقد تج�سّد ال�بُرص �شامخاً في العقيلة الكبرى 
زينب في �ساحة كربلاء، حيث عا�ضدَتْ �أخاها الح�سين في �شهادته، وتوجّهت به �إلى اّهلل جَلّ وعَلا 
بقلبٍ مفجوع: »�إلهي تَقبّلْ مِنّا هذا القُربان«. و�أمّا �أمامَ طاغية الكوفة عُبيد اّهلل بن زياد، فكانت 

�شامتاً:  ��سألَها  اّ  َمل �إذْ  الحيدريّة،  اللّبوةَ  تلك  تْ �إليه زينب  كيف ر�أيتِ فِعْلَ اّهلل ب�أهلِ بيتِكِ؟ �إنَرب
يبُه، بل تَدمَغُه، قائلةً له: »ما ر�أيتُ �إلا' جميلًا،  ه�ؤلاءِ قومٌ كتبَ اّهلل عليهمُ القتل، فبرزوا �إلى ُجت

فتُحاجَّ  وبينهم  بينك  اّهلل  و�سيجمع  ثَكَلَثْكَ م�ضاجعهم،  يومئذٍ..  الفَلَجُ  نَِ  ِمل فانظُرْ  م،  وتُخا�صَ
ك يا ابنَ مرجانة!«، وفي ال�شام.. �أذلّت يزيدَ  متْه في خطبةٍ �أُمُّ َ و�أَْجل بن معاوية في عر�شه، 
زينبُ  مذهولًا.وق�ضتْ  �إلا'  تَدَعْه  ولم  تْه  بعد واقعة طفّ كربلاء ب�سَنةٍ ون�صف، لا حّري

والفجائع،  الأحزان  �شهيدةُ  وهي  ب�إجلال �أكثر..  لها  واق��ف��اً  التاريخ  ليبقى 
ال�صدّيقةُ  �أنّ��ه��ا  و�إع��ظ��امٍ  الزهراءِ و�إك��ب��ارٍ  �أُمّها  بعد  ال�صغرى 

ال��را���ض��ي��ةُ ال�صدّيقة الكبرى، و�أنّها  ،ّهلل  ا ول��يّ��ةُ 
،ّهلل ال�صابرةُ علَى  العابدة بق�ضاءِ ا ،ّهلل  ابتلاء ا

الف�صيحة  الر�شيدة، ال�����ش��ج��اع��ة  العاقلة 
�سيّد  الم�صطفى  ور�ضيعةُ رب��ي��ب��ة  الأنبياء، 

فال�سلام  الن�ساء..  ول��دت �سيّدة  ي���وم  عليها 
وي��وم  ا�ست�شهدت  ت��ب��ع��ث خ�����ص��ي��م��ة وي���وم 

من  ربها تعالى.اع��دائ��ه��ام��ن�����ص��ورة 
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نساء مع الحسين عليه السلام
السيدة زينب بنت علي عليها السلام
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خادم   كافور  انا  النخا�س  ايوب  يا 
 وقد ار�سلني  مولانا علي الهادي 

ليدعوك اليه.

ال�سمع والطاعة 
لابن ر�سول الله 

بينما ذات ليلة وفي منزل ايوب النخا�س ب�سرّ من ر�أى، وقد م�ضى الليل �إذ قرع الباب 
�أبي الح�سن علي بن محمد  قارع، فعدى م�سرعاً ف�إذا بكافور الخادم، ر�سول مولانا 

)عليه ال�سلام( يدعوه �إليه.

عليه  وطبع  رومية،  ولغة  رومي  بخط  مل�صقاً  كتاباً  ال�سلام  عليه  الامام  فكتب    
بخاتمه، و�أخرج �صرة �صفراء فيها مائتان وع�شرون ديناراً

ابو ايوب النخا�س من �سامراء متوجها الى بغداد وعند الج�سر  وفعلًا �سافر 
النخا�س فلما  الإمام له ف�سال عن عمر بن يزيد  التي و�صفها  وجد الجارية 

عرفه قال له :

وخطّ  رومية  بلغة  كتبه  الأ�شراف،  لبع�ض  مل�صقاً  كتاباً  معي  �إنّ 
لتت�أمل  و�سخا�ؤه،فناولها  ونبله  ووفاءه  كرمه  فيه  وو�صف  رومي 

منه �أخلاق �صاحبه، ف�إن ر�ضيته ف�أنا وكيله في ابتياعها منك.

انا امتثل لجميع ما  كتب  لي 
في   الح�سن �أبو  ي  مولا 

�أمر الجارية

خذها هذا الكتاب وتوجه بها �إلى بغداد، واح�ضر عند ج�سر بغداد 
نهارا وكلم �شخ�صاً يدعى  عمر بن يزيد النخّا�س توجد عنده جارية 

لاب�سة حريرتين �صفيقتين تمتنع من ال�سفور ولم�س المعتر�ض.

 نساء
في التاريخ

 السيدة نرجس ام الإمام المهدي 
كتابة : هدى الزيدي 
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يريها  نرج�س  ال�سيدة  الى  الامام  ر�سول  فدخل 
نرج�س  ال�سيدة  نظرت  فلما   الإمام كتاب 

 في الكتاب بكت بكاء �شديداً

 الهادي �إلى مولاه الامام  وت�سلّم ايوب منه الجارية م�ستب�شرة، وان�صرف بها 
وفي الطريق  فلما �أخذها القرار �أخرجت كتاب مولاها من جيبها وهي تقبله  

وت�ضعه على خدها، وتُطبقه على جفنها وتم�سحه على بدنها.

واخذت تق�ص عليه فقالت: �إنّ جدي قي�صر �أراد �أن يزوجني من ابن �أخيه، وعمري ثلاث 
ع�شرة �سنة، فجمع في ق�صره من ن�سل الحواريين من الق�سي�سين والرهبان ثلاثمائة رجل، 
ومن ذوي الأخطار �سبعمائة رجل، وجمع من امُراءالأجناد و قواد الع�ساكر ونقباء الجيو�ش 
وملوك الع�شائر �أربعة �آلاف، و�أبرز من بهو ملكه عر�شاً م�صوغاً من �أ�صناف الجواهر �إلى 
�صحن الق�صر، فرفعه فوق �أربعين درجة  فلما �صعد ابن �أخيه وقعت عليه اعمدة الق�صر 

فغ�شي عليه فطلب جدي ان يح�ضروا اخيه لاتزوج منه وح�صل معه مثلماح�صل لاخيه

 و�شمعون و عدة من الحواريين قد اجتمعوا   فر�أيت في تلك الليلة ك�أنّ الم�سيح 
في ق�صرجدي ون�صبوا فيه منبراً ي�سابق ال�سماء علواً وارتفاعاً في المو�ضع الذي كان 
جدي ن�صب فيه عر�شه فدخل عليهم محمدمع فتية و عدة من بنيه، فيقوم 

�إليه الم�سيح فيعتنقه.

لاتزوج  النح�س  ماهذا 
من  هذا  اخيك  ابن 

ابنتك

الأعمدة  هذه  �أقيموا 
وليتفرق النا�س انه نح�س

يا  فعلت  قد 
�سيدي الم�سيح

�أتاك  قد  �شمعون  يا   
رحمك  ف�صل  ال�شرف 
 برحم ر�سول الله

من  خاطباً  جئتك  �إّين  الله  روح  يا   
لابني  مليكة  فتاته  �شمعون  و�صيك 

الح�سن الع�سكري

�أولاد  بمحل  المعرفة  ال�ضعيف  العاجز،  �أيها 
�أنا  قلبك  لي  وفرّغ  �سمعك  �أعرني    الأنبياء
الروم. وامي من  ي�شوعا بن قي�صر ملك  بنت  مليكة 

ولد الحواريين تن�سب �إلى و�صي الم�سيح�شمعون

بعني من �صاحب هذا الكتاب

امرك  من  اتعجب  اني 
تعرفين  ولا  كتاباً  �أتلثمين 

�صاحبه؟
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 ف�صعد ذلك المنبر وخطب محمد وزوجني منه، و�شهد الم�سيح و�شهد بنو 
محمد والحواريون فلما ا�ستيقظت من نومي فلم �أق�ص هذه الر�ؤيا على �أبي 

وجدي مخافة �ألقتل فكنت �أ�سرّها في نف�سي ولا ابُديها لهم

وال�شراب،  الطعام  من  امتنعت  حتى  ال�سلام  محمدعليه  �أبي  محبة  �صدري  ودخل 
و�ضعفت نف�سي ، ومر�ضت مر�ضاً �شديداً، فما بقي في مدائن الروم طبيب �إلّا �أح�ضره 

جدي و��سأله عن دوائي.

ببالك  تخطر  فهل  عيني  قرّة  يا 
طلب ف�أزودك به في هذه الدنيا ؟

ن�ساء  �سيدة  هذه 
العالميين وامُ زوجك 

أبي محمد�

العذاب   ك�شفت  فلو  مغلقه  علي   الفرج  �أبواب  �أرى  جدي  يا 
عمن في �سجنك من �أ�سارى الم�سلمين وفككت عنهم الأغلال 
يهب  �أن  لرجوت  بالخلا�ص،  ومننتهم   ، عليهم  وت�صدقت 

الم�سيح و�أمه عليهما ال�سلام  لي عافية و�شفاء

وهذه  الن�صارى  مذهب  على  و�أنت  يزورك  لا   ابني �إنّ 
اخُتي مريم  تبر�أ �إلى الله تعالى من دينك، ف�إنّ ملت 
�إلى ر�ضى الله عزّ وجلّ ور�ضى الم�سيح ومريم عليهما ال�سلام 
�إلّا  �إله  �أن لا  �أ�شهد  �سيزورك ولدي ابا محمد فقولي : 
زيارة  توقّعي  ر�سول الله وبعدها  �أبي محمداً  �أنّ  و�أ�شهد  الله 

�أبي محمد �إياك ف�إني منفذته �إليك.

قتال  �إلى  جيو�شاً  �سي�سرب  جدك  �إنّ 
فعليك  يتبعهم،  ثم  كذا،  يوم  الم�سلمين 
مع  الخدم  زي  في  متنكّرة  بهم  اللحاق 

عدة من الو�صائف من طريق كذا

فر�أيت �أي�ضاً بعد �أربع ليال ك�أنّ �سيدة الن�ساء فاطمة عليها ال�سلام قد زارتني ومعها 
مريم بنت عمران عليها ال�سلام و�ألف حورية من حوريات الجنان

فلما كانت الليلة القابلة جاءني �أبو محمدعليه ال�سلام في منامي
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�أحب  �أكرمك ف�إيما  �أن  ارُيد  �إّين 
�أم  درهم  �آلاف  ع�شرة   : �إليك 

ب�شرى لك ب�شرف الأبد ؟

فاب�شري بولد يملك الدنيا �شرقاً 
ق�سطاً  ر�ض  لأ  ا  ويملأ  وغرباً، 

وعدلًا كما ملئت ظلماً وجوراً

�أهلي  و�سيدة  �سيدتي  �أنت  بل 
وتعالى  تبارك  الله  �إن  بنية  يا 
�سيهب لك  غلاما �سيدا في الدنيا 

والآخرة يا �سيدتي كيف �أم�سيت؟

تكلّم يا بني

بل الب�شرىيا بن ر�سول الله

اخته حكيمة فلما و�صلوا �إلى �سرّ من ر�أى دخلوا على مولانا �أبي الح�سن الهادي عليه ال�سلام. عند  نرج�س  ال�سيدة  ال�سلام  عليه  الهادي  الامام  ذلك جعل  وبعد 
بنت الامام الجواد لتعلمها احكام الدين وا�صوله وبعد ذلك زوجها لابنه الامام 

الح�سن الع�سكري عليه ال�سلام 

 قد طلب الإمام الح�سن الع�سكري من عمته ال�سيدة حكيمة بنت الإمام الجواد �أن تبقى في داره ليلة الخام�س ع�شر من 
�شهر �شعبان واخبرها ب�أنه �سيُولد فيها �إبنه وحجة الله في �أر�ضه وفعلا تمت الولادة الميمونة للامام الحجة حيث ولد 
وهو �ساجد على الار�ض ي�سبح لله ويقد�سه فدعى الإمام الع�سكري بابنه الامام المهدي عجل الله فرجه ال�شريفوقال له:

�أ�شهد �أن لا �إله �إلّا الله و�أ�شهد �أنّ محمداً �صلى الله عليه و�آله و�سلم عبده و ور�سوله 
وال�صلاة على �أمير الم�ؤمنين عليه ال�سلام وعلى الأ ئمة �صلوات الله عليهم  �أجمعين



رم�ضان  �شهر  �أت��ى  فقد  الحارقة،  ال�صيف  ح��رارة  �إلى  بالإ�ضافة 
المعظم والذي يجب معه العناية ببع�ض الأ�شياء في حياتنا عناية 
�سلبًا،  عليها  ت�ؤثر  التي  الجو  حرارة  بجانب  مثلًا  فالب�شرة  خا�صة 
جفافًا  �أك�رث  الب�شرة  يجعل  ال�صيام  ب�سبب  المياه  تناول  قلة  ف���إن 
لذا، عليك ا�ستخدام بع�ض الأقنعة التي يمكنها �أن تغذي ب�شرتك 

وتحافظ على رطوبته.
قناع طحين القمح

ع�صير  من  قطرات  وب�ضع  الكركم،  م�سحوق  من  القليل  �أ�ضيفي 
هذه  اخلطي  الطحين،  من  ملعقتين  �إلى  الحليب  وك��ريم  الليمون 

بالإمكان  بالت�ساوي،  الجلد  على  ومديها  عجينة  ل�صنع  المكونات 
تركها على الب�شرة لمدة 10 �إلى 15 دقيقة كما با�ستطاعتك فرك 

الوجه بلطف ومن ثم �شطفه بالماء الدافئ.
قناع الحليب البودرة

وال�شاي،  القهوة  ل�صنع  الحليب  م�سحوق  ي�ستخدمون  النا�س  معظم 
الع�سل  من  ملعقة  اخلطي  للب�شرة،  �أي�ضاً  مفيد  �أن��ه  ن�سوا  لكنهم 

وع�صير الليمون وم�سحوق الحليب لعمل معجون ناعم.
�إ�ضافة ن�صف ملعقة كبيرة من زيت اللوز، مدي هذا  �أي�ضاً  ويمكنك 
دقائق.هذا   10 لم��دة  تركه  بعد  وا�شطفيه  الوجه  على  الخليط 
�إ�ضفاء  �إلى  بالإ�ضافة  �صافية،  بي�ضاء  ب�شرتك  يجعل  الما�سك 

الرونق والإ�شراقة.
قناع الع�سل واللوز

كعجينة،  وجهك  على  ومديه  الع�سل  مع  المطحون  اللوز  اخلطي 
لهذا الما�سك العديد من المزايا المفيدة على الجلد بالإ�ضافة �إلى 

�إ�ضفاء الت�ألق على الوجه.
بيا�ضاً  �أكثر  ب�شرتك  يترك  و�سوف  يجف  عندما  الما�سك  افركي 

وت�ألقاً.
قناع ع�صير الليمون والع�سل

ما  كل  للوجه،  المثالي  المبي�ض  القناع  بمثابة  الما�سك  هذا  يعتبر 
الليمون  ع�صير  من  مت�ساوية  �أج��زاء  مزج  هو  به  القيام  عليك 
والع�سل، مديه على الوجه وافركيه ثم ا�شطفيه بعد 15 دقيقة.

قناع الخيار

عندما يتم خلط ع�صير الليمون والخيار معاً، يكون بمثابة منتج 
تبيي�ض الب�شرة الممتاز، اخلطي بين ع�صير الليمون وع�صير الخيار 

بكميات متنا�سبة ومديها على الوجه، اغ�سليه بعد 15 دقيقة.
قناع دقيق ال�شوفان

ودقيق  ال��زب��ادي  واللبن  الطماطم  ع�صير  من  عجينة  ا�صنعي 
ال�شوفان ومديه على وجهك، اتركيه على الب�شرة لمدة 20 دقيقة 
�إزالة  على  وي�ساعد  مفيد  الما�سك  البارد،هذا  بالماء  ا�شطفي  ثم 

الت�صبغات من على الجلد كذلك.

�صحتك

الن�صائح الغذائية
المحافظة على ب�شرة الوجه
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قدِمَ شاب إلى حكيم المدينة وكان رجلًا وقوراً وسأله شاكيا حاله فقال يا عم أنا شاب صغير ورغباتي كثيرة 

.. ولا أستطيع منع نفسي من النظر إلى الفتيات في السوق، فماذا أفعل؟

فأعطاه الحكيم كوباً من الحليب ممتلئاً حتى حافته وأوصاه أن يوصله إلى وجهة معينة يمرّ من خلالها 

بالسوق دون أن ينسكب من الكوب أي شيء.

واستدعى واحداً من أبناءه ليرافقه في الطريق ويضربه أمام كل الناس إذا انسكب الحليب!!

وبالفعل ..أوصل الشاب الحليب للوجهة المطلوبة دون أن ينسكب منه شيء ..

ولما سأله الحكيم: كم مشهداً وكم فتاة رأيت في الطريق؟

فأجاب الشاب :يا عم اتني لم أرَ أي شيئاً من  حولي فقد كنت خائفاً من انسكاب الحليب وضرب ابنك لي 

فاُفضح بين الناس!

ارتكب  إذا  القيامة  يوم  خزي  ومن  الله  من  يخاف  المؤمن   .. المؤمن  مع  الحال  هو  وكذلك   : الحكيم  فقال 

معصية ..

هؤلاء المؤمنين يحمون أنفسهم من المعاصي فهم دائمو التركيز على اهوال يَــــوم الــقِيـــامة
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غ�ضوا اب�صاركم

ق�صة واقعية

اعداد:ام محمد



 عصا موسى عليه السلام 
إعداد : هدى الزيدي

قصص الحيوان
 في

القران الكريم
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انا ع�صا مو�سى الع�صا التي تتحول بقدرة الله تعالى و�أعجازه الى 
ثعبان �ضخم حينما يلقى بي على الار�ض ، وقبل ان ا�صير ع�صا معجزة 
�شجرة  من  فرعا  كنت   .  مو�سى نبيه  بها  ايد  التي  ايات  من  و�أية 
قطعني مو�سى ذات يوم و�أزال عني الاوراق ثم �صار لا يتركني من 
ار�ض مدين  التي يرعاها في  الغنم  اينما ذهب كان يه�ش بي على  يده 

وكان ي�ستند الى في �سيره اذا كان متعبا وكان لي منافع اخرى عنده

وذات يوم ر�أى مو�سى نورا عظيما في الوادي المقد�س ب�سيناء فظنه 
الله  فناداه  و�أهله  هو  بها  ليتدف�أ  منها  ببع�ض  لي�أتي  فذهب  نارا 
وَ�أَنَا  طُوًى  �سِ  قَُدَّ الْم بِالْوَادِ  �إِنَّكَ  نَعْليَْكَ  فَاخْلعَْ  كَ  رَبُّ �أَنَا  �إِنِّي  تعالى 
ِينْ  فَاعْبُد �أَنَا  �إَِّال  �إِلَهَ  َال   ُ اَّهلل �أَنَا  �إِنَّنِي  يُوحَى   اَ  ِمل تَمِعْ  فَا�ْس تُكَ  َْرتْ  اخ

ةَ لِذِكْرِي َال وَ�أَقِمِ ال�صَّ

فقال الله تعالى : وَمَا تِلْكَ بِيَمِينِكَ يَا مُو�سَى فقال مو�سى: هِيَ 
َ فِيهَا مَ�آرِبُ �أُخْرَى  �أُ عَليَْهَا وَ�أَهُ�شُّ بِهَا عَلىَ غَنَمِي وَِيل عَ�صَايَ �أَتَوَكَّ
يَا مُو�سَى فقال مو�سى : ياالهي انها  �أَلْقِهَا  فقال الله تعالى : 
حية ت�سعى فقال الله تعالى : خُذْهَا وََال تَخَفْ �سَنُعِيدُهَا �سِيَرتَهَا 

أُوَىل اذْهَبْ �إَِىل فِرْعَوْنَ �إِنَّهُ طَغَى. اْل

ف�أيد الله تعالى النبي مو�سى بمعجزتي انا  الع�صا �إذ �أتحول 
الى ثعبان ، اذا القاها مو�سى على الار�ض والتي �شرفني الله 

تعالى بهذا الاختبار.

رْ ِيل  دْرِي  وَيَ�ِّس رَبِّ ا�شْرَحْ ِيل �صَ
�أَمْرِي  وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِنْ لِ�سَاِين  

... ِيلْ يَفْقَهُوا قَو

قَدْ �أُوتِيتَ �سُ�ؤْلَكَ يَا 
مُو�سَى
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وجاء ال�سحرة من جميع انحاء م�صر وكانوا ماهرين في �سحرهم 

فالقاني مو�سى  على الار�ض فتحولت بقدرة الله تعالى الى ثعبان 
الى  ومتجهة  ال�ضخم   فمي  فاغرة  الار�ض  على  ازحف  ورحت  كبير 
مو�سىيده  فمد  الخوف   من  ي�صرخ  وراح  فرعون  ففزع  فرعون 

ال�شريفة والتقطني فتحولت بقدرة الله مرة اخرى الى ع�صا

والقاني مو�سى على الار�ض فتحولت بقدرة الله تعالى الى ثعبان ا�ضخم من كل 
الثعابين التي القاها ال�سحرة وفتح فمي وابتلعت بجوفي كل حيات ال�سحرة وثعابينهم 
تُلْقِيَ  �أَنْ  ا  �إِمَّ مُو�سَى  يَا  قَالُوا   : تعالى  قوله  الموقف في  الكريم هذا  القران  وقد حكى 
لُ �إِلَيْهِ مِنْ  هُمْ يُخَيَّ يُّ لْقُوا فَ�إِذَا حِبَالُهُمْ وَعِ�صِ لَ مَنْ �أَلْقَى )65( قَالَ بَلْ �أَ ا �أَنْ نَكُونَ �أَوَّ وَ�إِمَّ
نَّكَ �أَنْتَ  عَى )66( فَ�أَوْجَ�سَ ِيف نَفْ�سِهِ خِيفَةً مُو�سَى )67( قُلْنَا َال تَخَفْ �إِ �سِحْرِهِمْ �أَنَّهَا تَ�ْس
يُفْلِحُ  وََال  �سَاحِرٍ  كَيْدُ  نَعُوا  �صَ ا  َ �إِنَّم نَعُوا  �صَ مَا  تَلْقَفْ  ينِكَ  ِ َمي ِيف  مَا  وَ�أَلْقِ   )68( أَعْلىَ  اْل

دًا قَالُوا �آمَنَّا بِرَبِّ هَارُونَ وَمُو�سَى )70( حَرَةُ �سُجَّ لْقِيَ ال�سَّ احِرُ حَيْثُ �أَتَى )69( فَ�أُ ال�سَّ

رب  ر�سول  انا  فرعون  يا 
لأبلغك  وجئت  العالمين 

ر�سالة ربي ف�آمن به.
انت �ساحر ول�ست ر�سول من ربك بل جئت لتخرجنا 
من ار�ضنا ب�سحرك فلنا تينك ب�سحر مثله فاجعل 

بيننا وبينك موعدا ومن ربك يا مو�سى؟

ربي الذي اعطى كل 
�شيء خلقه ثم هدى

على  الزينة  يوم  موعدكم   
�ضَحْوَةُ  في  النا�س  ي�أتي  ان 

مْ�سِ النَّهَارِ بَعْدَ طُلُوعِ ال�شَّ

ان مو�سى لا يمكن ان يكون 
رب  ر�سول  هو  بل  �ساحرا 
لله  ن�سجد  ونحن  العالمين 

ونعلن ايماننا

معجزة  ��سأريك  اذن 
رب العالمين

انها  �سحرنا  الى  مو�سى  يا  انظر   
حيات وثعابين عديدة ف�أرنا �سحرك 

اني لا ا�صدقك

تبد�أ  ان  تريد  هل 
ب�إلقاء �سحرك  انت 
اولا ام نبد�أ نحن ؟

بل ابدءوا انتم اولا



عند مقدم ال�شتاء هناك �أنواع كثيرة من الح�شرات التي تعي�ش 
�أو  ال�برد  �شدة  ب�سبب  تم��وت  الأر����ض  من  ال��ب��اردة  المناطق  في 
النق�ص في الغذاء. فالح�شرات كائنات رقيقة للغاية ، غير �أن 
هناك بع�ض الحالات الا�ستثنائية في هذا المو�ضوع. ومثال ذلك 
ح�شرة ''الكوكوفا'' التي ت�شبه الفرا�شة، فهي في الظاهر تبدو 
برد  حتى  تحمل  من  تمكنّها  بنية  تمتلك  ولكنها  جدا،  رقيقة 
�أطلق على هذه الح�شرات  ال�شتاء القار�ص. ولهذا ال�سبب فقد 

ا�سم ''ح�شرات ال�شتاء''. 
جناحين  ذات  وهي  الفرا�شة،  ت�شبه  هذه  ال�شتاء  فح�شرات 
اثنين يربط بينهما بدن �صغير. ولكي تتمكن هذه الح�شرة من 
الطيران ينبغي �أن تكون درجة الحرارة في المنطقة التي يوجد 
درجة  �أن  والح��ال  مئوية.  درج��ة   30 ح��دود  في  ال�صدر  فيها 
الحرارة في المناطق التي تعي�ش فيها هذه الح�شرات هي ب�صفة 

عامة �صفر درجة �أو حتى �أقل من ذلك. 
في  حياتها  على  تحافظ  �أن  الح�شرة  لهذه  �أمكن  كيف  ح�سنا، 
بيئة بهذه البرودة. ما  الذي يحول دون تجمد هذه الكائنات 
الذي يمكنها من الطيران في  عندما تتوقف عن الحركة؟ وما 

هذه البرودة؟
 لقد خلق الله عز و جل هذا النوع من الح�شرات مزودا بنظام 
يكمل  خ�صائ�ص  على  يحتوي  النظام  وه��ذا  للتدفئة.  خا�ص 

بع�ضها البع�ض الآخر. 

في  ت�أخذ  الح�شرة  ه��ذه  تطير  �أن  وقبل  الأولى،  المرحلة  في 
وعندما  �أجنحتها.   وتح��رك  الرئي�سية  الع�ضلات  تقلي�ص 
في  الح��رارة  درجة  ترتفع  ب�سرعة  �أجنحتها  الح�شرة  تحرك 
منطقة ال�صدر، وبف�ضل هذا الارتفاع تقفز درجة الحرارة من 
�أعلى من ذلك.  �إلى  مئوية وحتى  �إلى 30 درجة  �صفر درجة 
تتمكن  حتى  الح�شرة  لهذه  المميزة  الخ�صائ�ص  �إح��دى  وهذه 
من الحفاظ على حياتها. ولا يكفي �أن ت�سخن ح�شرة ال�شتاء 

ج�سمها لكي تتمكن من الطيران!!
ب�سبب  الح��رارة  تلك  الح�شرة  تفقد  �أن  يمكن  الطيران،  فعند 
الفرق بين حرارة ج�سمها وحرارة الجو المحيط بها. فح�شرة 
الك�أ�س  في  الموجود  ال�شاي  يفقد  مثلما  حرارتها  تفقد  ال�شتاء 
حرارته. ولذلك فتحريك الح�شرة لجناحيها لا يفيد، فهي في 
حاجة �إلى نظام �آخر لكي تطير، �أو بالأحرى لكي تحافظ به 

على حياتها.
والله �سبحانه وتعالى وفر لها هذه الحاجة من خلال التركيب 
الخا�ص في ج�سمها. فالح�شرة مغلفة بطبقة كثيفة من الق�شر 
تمنع الحرارة من الانفلات. وقد بينت الأبحاث التي �أجراها 
العلماء المتخ�ص�صون �أن الح�شرات المغلفة بهذه الق�شرة ترتفع 
الح�شرات  حرارة  به  ترتفع  ما  مقدار  مرتين  حرارتها  درجة 

التي لا تمتلك هذه الق�شرة. 

نظام التدفئة لدى حشرات الشتاء
واحة المعرفة
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وصفه:
فاكهة  وهي  العالية،  الغذائية  بقيمتها  ال�شهيرة  الثمار  �أح��د  وهو 
�صيفية تنت�شر في الوطن العربي. وكان العرب قديماً يعتمدون عليه 
في حياتهم اليومية.. ويذكر �أنه يوجد �أكثر من 450 نوعاً من التمر 

في العالم.
تـمرُّ ثمرة التمر بخم�سة مراحل نمو �أ�سا�سية:

التلقيح  بعد  وتبد�أ  الثمرة،  من  نمو  مرحلة  �أول  وه��ي  الطلع:   .1
مبا�شرة.

2. الخلال: وهي الثانية من نمو الثمرة، وي�صبح لونها �أخ�ضر.
3. الب�سر: وتتغير �إلى اللون الأ�صفر �أو الأحمر �أو الأ�شقر.

4. الرطب: وت�صبح الثمرة مائية وحلوة.
وتتجمد  اللون  ويعتم  للثمرة،  النهائية  المرحلة  وه��ي  التمر:   .5

الق�شرة.
تركيبه

من   %70.6 م��ن  ال��ط��ب��ي��ة  الم�����ص��ادر  ح�سب  الج���اف  ال��ت��م��ر  ي��ت��ك��ون 
من  و%1.32  الم��اء،  من  و%33  ال��ده��ن،  من  و%2.5  الكربوهيدرات، 
الأملاح المعدنية، و10% من الألياف وفيتامينات �أ - ب1 - ب2 - �سي، 
ومن البروتين وال�سكر والزيت والكل�س والحديد والفو�سفور والكبريت 

والبوتا�س والمنغنيز والكلورين والنحا�س والكال�سيوم والمنغنيزيوم.

العلاقة الصحية بين التمر والإنسان
فوائده:

ا�ضطراب  ويمنع  الدم،  فقر  ويعالج  للج�سم،  عام  مقوي   -1
الأع�صاب.

�إف���راز الحليب  ال��ت��ي تحفز  ال��ه��رم��ون��ات  �إف���راز  زي���ادة   -2
للمر�ضعة.

3- يعالج حالات الإم�ساك المزمن؛ لتن�شيطه حركة الأمعاء.

4- من الأغذية التي تلعب دوراً وقائياً �ضد مر�ض ال�سرطان.
5- من الأغذية الغنية في محتواها من المركبات التي تن�شط 

الجهاز المناعي.
وعقب  �أثناء  النزيف  ويمنع  الن�ساء،  عند  الطلق  ينظم   -6

الولادة، ومخف�ض ل�ضغط الدم عند الحوامل.
وترطيب  الدموية،  الأوعية  وتليين  الأع�صاب،  تقوية   -7

الأمعاء وحفظها من الالتهاب وال�ضعف.
الليلية،  الغ�شاوة  ويمنع  وبريقها،  العين  رطوبة  يحفظ   -8

ويجعل الب�صر نافذاًً وثاقباً في الليل والنهار.
وال�شعور  ال�سمع  قلة  من  يعانون  الذين  ال�شيوخ  يفيد   -9

بطنين الآذان.
القلقة  ال��ن��ف��و���س  ع��ل��ى  وال��دع��ة  ال�سكينة  ي�ضفي   -10

الم�ضطربة.
في طب المعصومين

�شهرها  -في  المر�أة  »�أطعموا   :محمد الأعظم  النبي  عن 
التي تلد فيه- التمر، ف�إن ولدها يكون حليماً نقياً«. 

يقوي  خ�صال:  ت�سع  »فيه  ق��ال:  ال�برني،  ي�صف   وعنه
النكهة،  ويطيب  الطعام،  ويمرئ  ال�شيطان،  ويخبل  الظهر، 
وج��ل(،  )ع��ز  الله  من  ويقرب  والب�صر،  ال�سمع  في  ويزيد 
ويباعد من ال�شيطان، ويزيد في المبا�ضعة، ويذهب بالداء«.

وعن �أمير الم�ؤمنين قال: »كلوا التمر، ف�إنَّ فيه �شفاء من 
الأدواء«.

 وعنه قال: »من �أكل �سبع تمرات عجوة قتلت الديدان 
في بطنه«. 

وعن ال�صادققال: »بيتٌ لا تمرَ فيه جياعٌ �أهلُه«.
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تعلمت ق�ضية مهمة هي لي�ست غريبة في ع�صرنا الحا�ضر 

ولكن كثرة تداولها لاتجعل الان�سان يفكر في هدفها القيم 

ومبدئها الا�سا�س وهي :انتظار الفرج.

والمواظبة  الفرج  دعاء  بقراءة  لايكون  الفرج  انتظار  ان 

على الزيارات والدعاء له بالفرج القريب ان �شاء الله فقط 

بل لا بد معه من العمل من اجل ذلك فقد �سمعت ق�صة عن 

هذه الق�ضية احب ان ت�ستفيدوا منها وتتمعنوا في قراتها 

جيدا,)وهو ان فتاة �صغيرة ��سألت والدها هل �صحيح انه لو 

ظهر الامام المهديالآن فانه �سيكون موقفه مثل موقف 

اهل الكوفة مع جده الح�سينو�سيلقى الذي لقيه الامام 

  . فكان جواب الاب بنعم فقالت له ولكن نحن ندرك 

ان لنا امام حي يرزق و�سوف يظهر ليملىء الار�ض ق�سطا 

هذا  ينتظر  كله  والعالم  وجورا  ظلما  ملئت  بعدما  وعدلا 

للب�شرية من الظلم  اذن كيف  انه المخل�ص  الامام ويعرف 

 الح�سين جده  م�صير  مثل   الان  ظهر  اذا  م�صيره  يكون 

وما الفرق بين ظهوره الان او بعد حين؟ فقال لها والدها 

لو  كلامي  �صحة  فيه  لك  اثبت  مثالا  لك  ا�ضرب  �سوف  انا 

انك ت�شاهدين فلما في التلفاز او تلعبين اي لعبة الكترونية 

و�سمعت الأذان فهل �سوف تتركين هذه اللعبة اوهذا الفلم 

وتقومي لت�ؤدي �صلاتك ؟ مع يقينك الكامل ان هذه اللعبة 

او هذا الفلم �ست�ستطيعن ان ت�شاهديه في وقت اخر او ربما 

تكوني لعبت اللعبة او �شاهدت الفلم قبل ذلك.

فما كان جواب البنت الا ال�صمت. فقال لها الاب :  اذن كيف 

تتوقعين من  النا�س ان يتركوا ملذات هذه الدنيا ويتبعون 

الامام الذي يحذرهم من هذه الدنيا الدنية وكيف يظهر 

المنقذ المخل�ص ونحن على هذا الحال فالنا�س نف�س النا�س 

وهم عبيد الدنيا والدين لعق على ال�سنتهم يحيطون به ما 

الديانون(.  قل  البلاء  في  مح�صوا  فاذا  معائ�شهم  به  درت 

ن�صرته  �شهواتي قد تمنعني من  ان  ومن اجل ذلك عرفت 

 فبد�أت  اكبح جماح �شهواتي وا�صرف وقتي بما ينفعني 

اطهر  كيف  وتعلمت  وقتها  في  ال�صلاة  ا�ؤدي  ان  وتعلمت 

نف�سي من المعا�صي والذنوب وتعلمت ان اخ�ص�ص �ساعة من 

لعله يقبلني ولا    يوم الجمعة لمناجاة امامي المنتظر 

اكون -اعوذ بالله- عدوة له...

المشاركة زهراء احمد هاشم

ماذا تعلمت من المجالس ؟
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هل تعلمين؟

• ان �أول و�صف للجذام كان ليوحنا بن ما�سويه ،فقد كتب �أول و�صف 	
للجذام في كتابه )كتاب في الجذام(.

• ان �أول من �شرح جثة �إن�سان هو هيروفيلو�س من م�ؤ�س�سي مدر�سة 	
الإ�سكندرية والتي �إن�شئت حوالي �سنة 30 قبل الميلاد.

•  ان �أول من ا�ستخدم التخدير في العلاج العالم الم�سلم ابن �سينا.	
•  ان �أول من اكت�شف ال��دورة الدموية ال�صغرى العالم الم�سلم ابن 	

نفي�س.
• ان �أول من �أ�صيب بمر�ض الجدري نبي الله �أيوب عليه ال�سلام.	

اعداد: علاء سعيد

مشاركات

• الصدقة أفضل الحسنات.	

• الرفق مفتاح النجاح. 	

• التوفيق قائد الصلاح. 	

• العمل عنوان الطوية. 	

• السخاء يزرع المحبة. 	

• المواعظ حياة القلوب. 	

• الذكر  مجالسة المحبوب. 	

• المغبون من شغل بالدنيا وفاته حظ 	

الاخرة 

• غضب 	 إذا  نفسه  يملك  من  العاقل 

وإذا رغب وإذا رهب.

• يعهد، 	 ما  يوجدوأجل  ما  أقل  الزهد 

يمدحه الكل ويتركه الجل. 

• أجمل من 	 العز  الفقر مع  الصبر على 

الغنى مع الذل.

• السرور يبسط النفس ويثير النشاط. 	

• الغم يقبض النفس ويطوي الانبساط. 	

• ال��ت��ل��ط��ف ف��ي ال��ح��ي��ل��ة أج����دى من 	

الوسيلة.

• المريب أبدا عليل.	

• الشك يطفئ نور القلب القلوب.	

• من يتردد يزدد شكا.	

كلمات اهل العصمة
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الكلمة المفقودة

            
في  منت�شرة  الحجةحروفها  الامام  ا�ستنها�ض  في  الابيات  هذه 
هذه  في  ال�ضائعة  الكلمة  م�ستخرجة  عليها  ا�شري  المربعات  هذه 
حروف خم�سة  من  مكونة   الحجة الامام  القاب  من  وهي  المربعات 

الله �أكبرــ يـا ابـــــن الــــع�ـــسكري مــتى             تبـــــــدو  فيفرح �إيمان وتوحيد

يا �صاحب الع�صر �إن الع�صر قد نق�صت       �أخياره وبني الأ�شرار قد زيدوا

تاللـه ما انــعـقــدت يــــــومــاً محافـــلنــا            �إلا بــــــــــها ماتماً لل�سبط معقود
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�أىمعقودفل�إك
�شطب�سلليعايب
رلاقدف�سنهمر
ارلمركعملاد
ر�صعحرقتحلني
يع�صيدم�صاااح
الرتهـاقفتخو
�صايومانلويت
ازيدوادنباو
حم�أتماقانري
ب�إلابهـاديه٭

الأعداد المفقودة 
�إعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

باتجاه  وتحركي  الو�سطى  الدائرة  في  الموجود  بالعدد  ابدئي 
العمليات  واحدى  ما(  )عدد  با�ستخدام  ال�ساعة  عقرب 
في  الموجودة  بالأعداد  وبالا�ستعانة   , الح�سابية)+،-،×،÷( 

الدائرة لتح�صل على الأعداد المفقود في الدوائر الأخرى. 

جواب العدد ال�سابق انتظري ا الحل في العدد القادم. 

العملية الم�ستخدمةهي )÷( والعدد هو)2(
1. من هي ام الامام المهدي عجل الله فرجه الش�ريف

2.في اي �سنة ولد الامام الح�سين عليه ال�سلام
3. في اي �سنة ولد �سيدنا ابي الف�ضل العبا�س 

عليه ال�سلام.
4.في اي �سنة ولد الامام ال�سجاد عليه ال�سلام.

5. في اي يوم ولد علي الاكبر عليه ال�سلام.
6. في اي �سنة ولد لاإمام المهدي عجل الله فرجه الش�ريف

7. كم للامام الح�سن الع�سكري عليه ال�سلام من 
اولاد.

8.من هم الاقمار الخم�سة المولودون في ش�عبان

�ألــغاز

77
5 59

4122

256
1

128

32
2

8

64

16
4

1.ال�سيدة نرج�س  2. 4هجرية  3. 26 هـ   4. 38هـ   5. 11 �شعبان  6. 250 هـ 7. واحد فقط عجل الله فرجه  

8. الامام الح�سين والعبا�س وزين العابدين وعلي الاكبر والامام المهدي عليهم ال�سلام

 �إ�ستراحة

 الفتاة
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دفتر  بش�ار  �أخذ  طلابه:  العربي  مدر�س  �س�أل   
علي.. �أخذ بش�ار قلم محمود..

ما �إعراب بش�ار ؟؟؟
�صاح الطلاب بص�وت واحد: حرامي يا �أ�ستاذ..

 ش�اتكى فلاح من قلبه فذهب الى الطبيب فامره الطبيب 

ف�س�أله  الطبي..  الكش�ف  �سرير  على  بالنوم 

الطبيب:- ش�نو عندك ؟؟
وحمار   ونعجة  بقرة  عندي  الفلاح:  �أجاب 

وب�ستان ازرعه.

مر جحا بمجموعة من النا�س وكان يركب حماراً..
جحا  يا  حمارك  عرفت  قائلًا:  �أحدهم  �استوقفه 

ولم �أعرفك �أنت.
�أجاب جحا: طبعا فالحمير تعرف بع�ضها.

�إيت�سامات بريئة

اه يا قلبي

جحا مع حمارين

اعرب بش�ار
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ف�ضل �شهر �شعبان:
عظيم  �شريف  �شهر  هو  �شعبان  �شهر 
ال�ش�أن ويكفي في عظم �ش�أنه �أنه �شهر 
ر�سول الله حيث قال:"�ألا �إنَّ 
ُ مَن �أعانني  �شعبانَ �شهري رحمَ اَّهلل
قال  �أنه   وعنه �شهري".  على 
وهو  �شريفٌ  "�شهرٌ  ف�ضله:  في 
مُهُ  �شهري وحملةُ العر�شِ تعظِّ
�سمّي  ��ا  و�إّمن ��هُ...  ح��قَّ وتعرفُ 
�أرزاقُ  فيهِ  يت�شعّبُ  لأن��ه  �شعبانُ 
فيهِ  العملُ  �شهرٌ:  وهو  الم�ؤمنيَن، 
جلالُهُ  جلّ  والجبارُ  م�ضاعفٌ... 
�إلى  وينظرُ  بعبادِهِ  فيه  يباهي 
بهمْ  فيباهي  امِهِ،  وقُوَّ امِهِ  وَّ �صُ

حملةَ العر�ش..."
ومراقبات  �أعمال  �أهم  ومن 

�شهر �شعبان المعظم
الأعمال العامة:

1-ال�صوم: روي عن �أمير الم�ؤمنين �أنه كان يقول:"ما فاتني 
ِ ينادي في �شعبانَ ولنْ  �صومُ �شعبانَ منذْ �سمعْتُ مناديَ ر�سولِ اَّهلل
ر�سول  وعن  الل".  �شاءَ  �إن  �شعبانَ  �صومُ  حياتي  �أي��امَ  يفوتَنِي 
لهُ  وَجَبتْ  �شهري  منْ  يوماً  �صامَ  من  �شهري  "�شعبانُ   :الل

الجنة".
2-ال�صلاة: ورد عن الر�سول قوله: "تتزينُ ال�سماواتُ في كلِّ 
خمي�سٍ من �شعبانَ فتقولُ الملائكةُ: �إلهنا اغفرْ ل�صائميهِ و�أجبْ 
دعاءَهم فمن �صلّى فيهِ ركعتيِن يقر�أُ في كلِّ ركعةٍ فاتحةَ الكتابِ 
ُ �أحد مئةَ مرةِ ف�إذا �سلَّمَ �صلى على النبي مائةَ  مرةً وقلْ هو اَّهلل

ُ لهُ كلَّ حاجةٍ من �أمرِ دينِهِ ودنياه". مرةٍ ق�ضى اَّهلل
3-ال�صدقة: �أن يت�صدق في هذا ال�شهر ولو بن�صف تمرة ليحرّم 
"ما   :ال�صادق الإم��ام  �سئل  النار.  على  ج�سده  تعالى  اَّهلل 
والا�ستغفارُ  ال�صدقةُ  ق��ال:  �شعبان؟  �شهر  في  يُفعلُ  ما  �أف�ضلُ 
ُ لهُ كما يربي �أَحدُكُم  اها اَّهلل ومن ت�صدقَ ب�صدقةِ في �شعبانَ ربَّ

دليل اعمال شهر شعبان المعظم
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باكمال ت�سع �سنين هلالية

ت بالغة في هذا الششهر ششعبان المعظم 1434هـ
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ف�صيلَهُ حتى يوافَي يومَ القيامةِ وقد �صارَ مثلَ �أُحُد".
وا��سألُهُ   َ اَّهلل "ا�ستغفُر  يوم  كل  في  يقول  ب���أن  4-الإ�ستغفار: 
 : قائًال مرةً  �سبعيَن  يومٍ  كلَّ  ي�ستغفر  و�أن  مرةً  �سبعيَن  التوبةَ" 
َ الذي لا �إلهَ �إلا هو الرحمنُ الرحيمُ الحيُّ القيومُ  "ا�ستغفرُ اَّهلل

و�أتوبُ �إليه".
5-قراءة القر�آن.

ولا  الله  �إلا  �إله  "لا  مرة:  �ألف  �شعبان  في  يقول  �أن  6-الذكر: 
نعبدُ �إلا �إياهُ مخل�صيَن لهُ الدينَ ولو كرِهَ الم�شركونَ" ولهذا العمل 

�أجرٌ عظيمٌ ويُكتبُ لمنْ �أتى بهِ عبادةُ �ألفِ �سنة. 
7-الإكثارُ منَ ال�صلاةِ على محمدٍ و�آلِ محمد.

المراقبات  المذكورة في كتب  المداومة على الأدعية  8-الدعاء: 
�إ�ضافة �إلى المداومة على قراءة المناجاة ال�شعبانية.

في  ورد  وقد  الأهمية.  في  غاية  وهي  ال�شعبانية:  9-المناجاة 
الروايات �أنّ الأئمة جميعاً كانوا يناجون الله بها في هذا 

ال�شهر.
الأعمال الخا�صة:

اليوم الأول: عن الإمام ال�صادق قال: "مَنْ �صامَ �أولَ يومٍ من 
ةُ البتة..." �شعبانَ وجبَتْ لهُ الجنَّ

  الح�سين  الإم��ام  فيه  ولد  مبارك  يوم  وهو  الثالث:  اليوم 
القربات  من  وغيرها  وال�صلوات  والزيارة  ال�صيام  فيه  ي�ستحب 
دعاء  قراءة  فيه  وي�ستحب  به  الخا�صة  الأدعية  �إلى  �إ�ضافة 
الإمام الح�سين وهو �آخر دعائه يوم كثرت عليه �أعدا�ؤه في يوم 

عا�شوراء .
الليلة الثالثة ع�شر: هي �أول الليالي البي�ض اي الليالي الثالثة 
ال�صلاة  فيها  ويُ�ستحب  ع�شر  والخام�سة  ع�شر  والرابعة  ع�شر 
ركعتين يقر�أ في كل ركعة فاتحة الكتاب مرة و�سورة ي�س وتبارك 
والتوحيد وي�صلي مثلها �أربع ركعات ب�سلامين في الليلة الرابعة 

ع�شرة وي�أتي ب�ست ركعات مثلها ي�سلّم بين كل ركعتين في الليلة 
الخام�سة ع�شر.

ليلة الن�صف من �شعبان: هي ليلة بالغة ال�شرف, وقد �سئل الإمام 
الباقر  عن ف�ضلها فقال: "هي �أف�ضلُ ليلةٍ بعدَ ليلةِ القدرِ. 
هِ، فاجتهدوا  فيها يمنحُ الُله تعالى العبادَ ف�ضلَهُ، ويغفر لهم بمنِّ
في القربةِ �إلى الِله فيها، ف�إنها ليلةٌ �آلى الُله تعالى على نف�سِهِ 
�أنْ لا يردَّ �سائًال لهُ فيها ما لْم ي��سألْ مع�صية". وينبغي الاجتهاد 

فيها بالعبادات والطاعات وعدم ت�ضييع الأوقات.
ومما ورد فيها من �أعمال:

1- الغُ�سل ف�إنه يوجب تخفيف الذنوب.
2- �إحيا�ؤها بال�صلاة والدعاء والا�ستغفار.

3- ال�صلوات الخا�صة بها )مذكورة في كتب الادعية(.
 4- الأدعية الخا�صة بها: مثل دعاء وزيارة الإمام الغائب

ودعاء كميل .
مرة:  مائة  الأذك���ار  ه��ذه  من  بكل  الله  يذكر  �أن  ال��ذك��ر:   -5

�أكبر". والله  الله  �إلا  �إلهَ  ولا  لله  والحمدُ   ِ اَّهلل "�سبحانَ 
6- زيارة الإمام الح�سين المخ�صو�صة )موجودة في كتاب مفاتيح الجنان(.
ال�شكوى  وب��ث  والمناجاة  بالزيارة  الزمان  ب�إمام  التقرب   -7
وي�ستحب  الفرج.  وطلب  والا�ستغاثة  الله  �إلى  به  والتو�سل 

قراءة دعاء العهد .
في  وورد   الحجة الإم��ام  مولد  ع�شر:يوم  الخام�س  اليوم 

�أعماله:
 1- زيارته والدعاء بتعجيل الفرج. 

2- ال�صوم. 
3- الغ�سل. 

4- زيارة الإمام الح�سين عليه ال�سلام. 
5- �إظهار الفرح وال�سرور 

دليل اعمال شهر شعبان المعظم
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دجاجة مشوية 

كيف ت�صنعين علبة لحفظ لاا�شياء؟

 

اهلا بك عزيزتي  فتاة الخير من الاشياء الجميلة التي سنقوم 

ل��وزام  لحفظ  علبة  هي  المعظم  الشهر  لهذا  بعدادها 

بنفس   .. مكلفه  غير  و  بسيطه  و  سهله  الفكره   ، الخياطة 

والال��وان  الشكل  و  الحجم  في  تغيري  ان  ممكن  الخطوات 

او  صغير  لارتفاع  الاسنان  اعواد  تستخدمي  ان  ممكن  وايضا 

اتركي  و  مختلفه  لارتفاعات  الاحجام  مختلفه  اخرى  عيدان 

لمخيلتك العنان.

عليك اولًا أن تحددي الشكل القلب مثلًا او دائره أو مستطيل 

أواي شكل تحبينه وكما في الشكل1.

احضري اعواد الاسنان أو اعواد الشي )شوي اللحوم( و ثبتيها 

كما في الشكل الاول بمسدس الشمع جيدا بالخيط الملون 

اشتغلي مره من الجهة الداخلية للاعواد ومره من الخارجية 

على شكل نسيج كما في الشكل 2 وممكن في نص الارتفاع 

في  كما  تحبيه  اكسسوار  اي  او  خ��رز  وتضيفي  تتوقفي 

الشمع  مسدس  باستخدام  زيني  العمل،  واكملي  الشكل3 

بقطعه  القاعده  تبطني  ان   ممكن  و  تحبيه  اكسسوار  باي 

الكارتون كما في  الشمع على  الصقيها بمسدس  و  قماش 

الشكل 4 ليصبح بعد اذن الشكل جاهز وجميل للاستعمال 

كما في الشكل 5 ...

1

2

3

4

5
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