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تصصدر عن مدرسسة الامام الحسسين عليه السسلام الدينية في الصصحن الحسسيني مجلة ششهرية تعنى بثقافة الفتاة من سسن البلوغ الى خمسسة عششر سسنة
ششهر ربيع الأول 1433 هـ - ششباط2012 م

رقم التسسجيل في دار الكتب والوثائق1672 لعام 2012
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يا رسول الله يا نعم الرسول

انت فينا كوكب يأبى الافول

ارتضاك الله علام الغيوب

رحمة للناس تحياها القلوب

جئت نوراً للشعوب

عن متاهات الدروب

يا رسول الله خير المرسلين

دينك الإسلام يعلو كل حين

جئت بالحق المبين

رحمة للعالمين

قد نشرت العدل فينا والسلام

وتجلت فيك اخلاق الكرام

سيدي والقلب هام

بك يا خير الانام

يا رسول الله طال الانتظار

لابنك المهدي واشتاق الصغار

فمتى يأتي القرار

كي نرى وجه النهار
شعر: حسين حيدر

يا رسول الله
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الواحة القر�آنية/ الحجاب

الواحة الاخلاقية 

نور ا�صبحت مكلفة
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في هذا العدد

المش�رف العام:
الش�يخ احمد الص�افي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدر�سة الإمام الح�سين عليه 
ال�سلام

في الص�حن الح�سيني الش�ريف
الق�سم الن�سوي

التص�ميم والإخراج الطباعي
علاء الا�سدي

للتوا�صل معنا:
 Aمدر�سة الامام الح�سين

في العتبة الح�سينية المطهّرة 
�أو على الانترنت 

البريد الالكتروني:
info@alhussain-sch.org
hudazaedy@ymail.com

دار ال�ضياء للطباعة
النجف الأش�رف

07801000603
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 كلمة الم�شرف العام
ال�سلام عليكِ عزيزتي فتاة الخير

1.ازف لكِ الب�شرى بان �سعر المجلة �صار250دينار بدعم من العتبة 
ول�سماحة  ال�سلام(  الح�سين)عليه  وللامام  لله  ف�شكراً  المقد�سة  الح�سينية 

الامين العام على ذلك.
2.لقد ر�أيت ان انقل لكِ هذه الق�صة والحكم لكِ فقد جاء في و�سائل ال�شيعة 
للعلامة الحر العاملي)قد�س �سره( ان ابا ب�صير قال دخلت على ام حميدة – 
زوجة الامام ال�صادق)عليه ال�سلام( – اعزيها بابي عبد لله)عليه ال�سلام( 
ابا عبد  ر�أيت  لو  –بعد وفاته- فبكت وبكيت لبكائها ثم قالت يا ابا محمد 
الله)عليه ال�سلام( عند الموت لر�أيت عجباً, فتح عينيه ثم قال: اجمعوا كل 
من بيني وبينه قرابة, قالت فما تركنا احداً الا جمعناه فنظر اليهم ثم قال 

»ان �شفاعتنا لا تنال م�ستخفاً بال�لاصة«.
نف�سها  هي  ال�سلام(  ال�صادق)عليه  للامام  كانت  و�صية  اخر  ان  ذلك  ومعنى 
اخر و�صية النبي)�صلى الله عليه واله و�سلم( حيث ان النبي اي�ضاً قال اخر 
يرد عليّ الحو�ض لا  بال�لاصة لا  ا�ستخف  من  »لي�س مني  لحظة من حياته: 
والله« فانتبهي يا ابنتي ل�لاصتك ولا ت�ستخفي بها حيث يمكنك من الان ان 
تح�صلي على �صك ال�شفاعة من النبي واهل البيت)عليهم ال�سلام( بالالتزام 

بال�لاصة وخ�صو�صاً في اول وقتها.



ر�سم وتلوين : وفاء عبا�س

بعد انتهاء الامتحانات 
�س�أ�سافر الى بيت خالتي في 

القرية .

�أترككم في �أمان الله .. 
و�أراكم بخير .

انها كثير التبجح والتفاخر 
بكثرة �سفرها  ومغرورة

ما هذا يا حنان انك تغتابين 
هدى؟

�أنا لم �أذكر ما لي�س فيها �إنها 
فعلًا  كثيرة الكلام عن �سفرها 

وهذا لي�س  بم�ستور علينا  

مع ال�سلامة يا هدى .. في امان 
الله وحفظه

ما بك  يا حنان لماذا لم تردي 
على  وداع هدى .. ؟

بال�سلامة ان �شاء الله ..
�أو�صلي لأبنة خالتك ال�سلام  �أذكر 

�أنها كانت لطيفة جداً عندما زارتنا 
في ال�شهر ال�سابق .

))البهتان((

بنات الايمان
�سيناريو: علي بدري
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بل هذا ا�شد واكبر فهذا هو البهتان 
بعينه، يا عزيزتي �إن الغيبة )�أن تذكري 
اختك بعيبٍ فيها في غيبتها،  �أما ذكر ما 
لي�س فيها في�سمى بهتاناً( وقد نهى الله 

عنهما وجعل عقاب فاعلهما النار وذهاب 
ح�سناته الى من يغتاب 

ولكنها كذلك هذا ما ترينه لانك 
لاتحبينها وقد ملأ ال�شيطان 

قلبك حقدا حتى �صرت 
ترين محا�سنها عيوبا

 : قال �أمير الم�ؤمنين
»البهتان على البريء �أعظم 
من ال�سماء ، والحق �أو�سع من 

الأر�ض«

 ا�ستغفري الله وتوبي له 
توبة ن�صوحا وعاهديه على 
�أن لا تتكلمي على �أحدٍ بعد 

الآن ..

�أللهم �إني �أ�ستغفرك و�أتوب 
�إليك ..اللهم وفق �صديقتي هدى 

وارزقها طاعتك ومغفرتك يا 
ارحم الراحمين . 

وماذا افعل الآن؟
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11.

�إظهار الخجل ميزة جيدة للفتاة ولكن المبالغة به   
غير محبب . 

22.
 كوني �صريحة بعيدا عن المبالغة . 

33.
اجعلي �أمك �صديقة لك . 

44.
اقرئي ما هو مفيد لك . 

55.
 اهتمي بهندامك وليكن مظهرا للحش�مة . 

66.

مهما  عليك  ش�ر  لأنها  اللعوب  الفتاة  تص�ادقي  لا   
كنت ملتزمة . 

77.

اول  في  الص�لاة  خص�و�صا  دينك  بتعاليم  تم�سكي   
وقتها . 

88.
 كوني على دراية بالعالم المحيط بك. 

99.

مهما  والمش�عوذين  ال�سحرة  تص�ديق  عن  ابتعدي 
كلفك ذلك .

1010
لا تعجزي عن تحقيق ذاتك.

1111

طاقاتك  من  وا�ستفيدي  قدراتك،  من  تحدي  لا 
ومهاراتك. 

121 2
لا تفقدي الثقة بنف�سك.

131 3
لا تك�سلي في عملك بل كوني مبادرة 

ونش�يطة.

141 4
لا ت�سمحي بالتقليل من �ش�أنك.

151 5
لا تدعي الخجل عائقا لنجاحك.

161 6
لا تتركي ال�سيطرة على نف�سك.

171 7
لا تت�سرعي بحكمك.

181 8
لا تزرعي الخوف بداخلك.

191 9
لا تحلمي ب�أمل مفقود.

2020
لا تنتظري م�ساعدة الغير

2121
لا تعاش�ري �إلا الص�ادقة.

2222
لا تكذبي على نف�سك.

2323
لا تنزعجي من الحقيقة

2424
لا تحزني من الحرمان.

ب�سم الله الرحمن الرحيم
ال�سلام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية فتاة الخير.

ان�����ا ال����دك����ت����ورة ايم������ان الم���و����س���وي ����س���وف اح����دث����ك في ح���ل���ق���ات ع����ن �����ش�����ؤون م��ه��م��ة 
في ح��ي��ات��ك الح��ال��ي��ة والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة ل��ت��ك��وني ف��ع�ال ف��ت��اة خ�ي�ر و���س���أخ��ت��ار في ك���ل حلقة 

مو�وضعا خا�صاً علما �أن هذا المو�وضع قابلٌ للمناق�شة من قبلك من خلال الات�صال 
بي على الايميل التالي: sebah85@gimail وهذه ن�صائح مجربة وعلمية تورث 

التفا�صيل  ع��ن  ب��ي للا�ستف�سار   الات�صال  للجميع ويمكنك  التي ه��ي مطلب  وخ�وص�صيات هذه الن�صائح.ال�سعادة 

مع الدكتورة 
ن�صائح للبناتايمان

فتاوى متنوعة في ششؤؤون الحياة 
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50 ابتعدي عن تصديق السحرة والمشعوذين مهما كلفك ذلك .
 

لا تعجزي عن تحقيق ذاتك

لا تحدي من قدراتك

لا تفقدي الثقة بنفسك

لا تكسلي في عملك

لا تسمحي بالتقليل من شأنك

لا تدعي الخجل عائقا لنجاحك

لا تتركي السيطرة على نفسك

لا تتسرعي بحكمك

لا تزرعي الخوف بداخلك

لا تحلمي بأمل مفقود

لا تسعدي بحب زائف

لا تنتظري مساعدة الغير

لا تعاشري إلا الصادق

لا تكذبي على نفسك

لا تنزعجي من الحقيقة

لا تحزني من الحرمان

لا تبكي على ماض رحل

لا تستعجلي مستقبل آت

لا تعيشي على وهم غامض

لا تنطقي بغير الحق

لا تقنطي من رحمة الله

لا تنزعي الإيمان من قلبك

لا تكفي لسانك عن ذكر الله

لا تتوقفي عن الاستغفار

لا تقصري من صلواتك



واحة
 الا�ستفتاءات

�س�ؤال :ما هي حدود حلية ال�سينما والتلفزيون ؟

جواب: لايجوز النظر ب�شهوة ، ولايجوز النظر الى الافلام الخلاعية بدون �شهوة �أي�ضاً على 

الأحوط ، ولايجوز على الأحوط نظر المر�أة الى موا�ضع من الرجل لم يتعارف ك�شفها .

�س�ؤال: هل يجوز �إخافة الحيوان او �ضربه �إذا هاجم الممتلكات )مثال : قط هاجم دجاج مزرعة(؟
جواب: يجوز.

�س�ؤال: ما حكم �إدخال الأمور الاجتماعية والاقت�صادية والدولية في الق�صائد التي تلقى في اللطم والعزاء 

جواب:لا يحرم ذلك ، و�إن كان لا ينبغي.الح�سيني مثل ) الق�ضية الفل�سطينية ( علماً ب�أن لطم ال�صدور يكون مت�لًاص حتى مع ذكر مثل ذلك ؟

والعبث بالنفايات ) الزبالة ( .. ما حكم قتلها ؟�س�ؤال: يقع بيتي بمنطقة نائية وبعيدة ، ودائماً تحيط به الكلاب واخاف على ابنائي منها ، وكذلك ت�ؤذينا في �أو�ساخها 
الجواب : يجوز.

�س�ؤال:�أنا مري�ضة واحتاج �إلى دواء باه�ض الثمن ، ولا �أعطى من قبل الدولة ، وهذا مما يكلفني كثيراً ولا ا�ستطيع �شراءه 
.. فهل بالامكان اخراجه من الم�ست�شفى با�سم مري�ض �آخر ؟

الجواب:لا يجوز حتى في حال ال�ضرورة على الاحوط.

�س�ؤال: هل يجوز �ضرب الطفل �أو ع�صر �إذنه ت�أديباً من قبل المعلم ، �أو لا ؟

الجواب:�إذا توقف الت�أديب على �إعمال القوة وال�ضرب جاز ب�إذن وليه ، والاحوط �أن لا يتجاوز في ذلك ثلاث 
�ضربات ، وان يكون برفق لا يوجب ذلك �إحمرار البدن �أو �إ�سوداده.

�س�ؤال: �إذا كنت في خلاف مع �أحد ال�صديقات ب�سبب النزاع الذي دار حولنا منذ زمن طويل ، وكنت �أ�سمع العديد من 

النا�س �أن من يختلف مع �صديق ب��شأن امور الدنيا ، فلا يجوز عليه ال�سفر او ال�صوم ؟.. فهل يجوز عليّ ال�سفر او ال�صوم ، 
ام لا يجوز؟ ) ولعلمكم ان مدة الخلاف م�ضت بيننا عامين ( .

جواب:لا يجوز على الاحوط هجر الم�ؤمن اكثر من ثلاثة ايام ، ولكن ذلك لا علاقة له بال�سفر وال�صوم فلا مانع منهما.

�س�ؤال:هل الأرنب طاهر ، �أو به ا�شكال ؟.. هل ايواء الأرنب لأجل الت�سلية جائز ؟

الجواب: الأرنب طاهر ولكن لا يحل �أكله ، وف�لاضته نج�سة ، ويجوز اقتنا�ؤه.

فتاوى متنوعة في ششؤؤون الحياة 

 
منقولة من موقع السسيد السسيسستاني
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 الحجاب
ت�أليف : فاطمة ابراهيم

ك���ان الح����اج ���ص�لاح يجل�س في غ��رف��ة الج��ل��و���س وح��ده 
ي�شاهد الأخبار حين دخلت عليه نهى حاملة �صينية 
واعطته  ال�شاي  ل��ه  �سكبت   , بقربه  وجلس�ت  ال�شاي 
الفنجان وقالت له : �أبي , اليوم حدث نقاش� بيني وبين 
�صديقاتي وكان الحديث عن الحجاب , لَم �شرعه الله 

تعالى و�أوجبه علينا , ما حدوده , وما حقيقته ؟ 
كان الحاج يس�تمع لها بانتباه وحين انتهت نهى من 
كلامها �أغلق التلفاز وقال : جميل يا بنتي و�إلى ماذا 

تو�صلتم ؟
ك��ل ال��ذي �أع��رف��ه �إني �أحببت  �أب��ي  ي��ا  نهى : �صراحة 
�أ��سأل  فلم   , يرتدينهّ  قريباتنا  وك��ل  �أم��ي  لأن  الحجاب 
و�إن��ه  �أهمية  له  �إن  �أظ��ن  معناه وحقيقته ولم  عن 
له  ارتديه واع��رف حبك  �أن  يجب  لبا�س �شرعي  فقط 

ف�أحببته لحبك له .
نظر لها الحاج بحنان وقال : يبدو �إني مق�صر معك في 
هذا يا بنتي .. حس�نا ما ر�أي��ك �أن �أتلو عليك  �آيات 
ق��ر�آن��ي��ة ع���ن الح���ج���اب وب��ع��ده��ا �ا���ش���رح ل���ك الح��ج��اب 

وحقيقته في الإ�لاسم.
نهى : جيد , �أنا ماوفقة .

الح���اج : ه��ي �آي���ات ع��دي��دة و���س���أخ��ت��ار ل��ك �أو�ضحها 
وهي قوله تعالى  بس�م الله الرحمن الرحيم :﴿يَا 
بِيُّ قُلْ لأَزْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ وَنِ�سَاءِ  هَا النَّ �أَيُّ
جَلابِيبِهِنَّ  مِنْ  عَلَيْهِنَّ  يُدْنِيَن  ُ�ؤْمِنِيَن  اْمل

وَكَانَ  يُ�ؤْذَيْنَ  فَلا  يُعْرَفْنَ  �أَنْ  �أَدْنَ��ى  ذَلِكَ 
ُ غَفُوراً رَحِيماً ﴾. اَّهلل

و في ه���ذه الآي�����ة دلال����ة وا���ض��ح��ة ع��ل��ى �أم����ر الح��ج��اب 
رع الحجاب  �شُ وقد  المس�لمين  نس�اء  كل  ووجوبه على 
لأج������ل الح����ف����اظ ع���ل���ى الم��������ر�أة م����ن �أع���ي��ن ال���رج���ال 
ال��ط��ام��ع�ني الم����ؤذي���ة , وك��م��ا ت��ع��رف�ني ي��ا ع��زي��زت��ي �أن 
�إنس�انية الم��ر�أة من  الإ�لاسم دين الإنس�انية وقد عزز 

خلال الحجاب .
ك��م��ا علمتني  ي��ك��ون الح���ج���اب  ن��ه��ى : الح���م���دلله , ولا 
�أمي �إلا �أمام الغير محارم ف�أنت و�أخوتي و�أعمامي 
و�أخ��اولي وج��دي وال��زوج لا ينبغي �أن ارت��دي الحجاب 

�أمامهم ولكن �أمام غيرهم  فيجب ارتد�اؤه .
الحاج : �أحس�نت يا عزيزتي .

�سكت الحاج قليلا ثم قال : هل تعرفين ما معنى كلمة 
حجاب ؟ 
نهى : لا 

الحاج :الحجاب ككلمة معناها الحاجز وكفعل هو �أن 
تجعلين حاجزا بينك وبين الآخرين لكي لا يراك وهذا 

على ماذا يدل بر�أيك ؟ 
وخ��وفي  نفس�ي  على  حر�صي  على  ي��دل   : تفكير  بعد  نهى 

عليها وعلى اهتمامي بنفس�ي لكي لا ت�ضيع.
�أراد  فالإ�لاسم حين �شرع الحجاب  الح��اج : تماما, 
ويجعلها  ي�ؤذيها  ما  كل  عن  بمعزل  تكون  �أن  للمر�أة 
قوية  , وقد �شبه �أحد العلماء المر�أة بالل�ؤل�ؤة الثمينة 
التي تكون داخل المحار فكلما بقت داخلها  زاد جمالها 
وحجمها وبذلك تزيد قيمتها ولكن �إذا �أخرجنا هذه 
ال��ل���ؤل���ؤة وت��رك��ن��اه��ا �أم����ام ال��ن��ا���س ف��ه��م �سينبهرون 
كل  تفقد  لأن��ه��ا  يتركونها  ف�شيئا  �شيئا  ولكن  �أولا  بها 
بالحجاب  الم�صانة  الم���ر�أة  وكذلك  وجاذبيتها  بريقها 

ف�إنها  تركت الحجاب  �إذا  ولكن  تبقى عزيزة ومحترمة 
�ستعاني من الظلم، ولااعتداء عليها ولاا�ستخفاف.

و الح���ج���اب ل���ه اح�ت�ارم���ه ف�������إذا ارت��دي��ت��ي��ه ي��ج��ب �أن 
وعدم  الرجال  محادثة  عدم  وهي  بتعاليمه  تتمس�كي 
يكون  و�أن  عاليا  وال�ضحك  ال�شارع  في  ال�وصت  رف��ع 
محت�شما كاملا فلا يجوز �أن ترتدي ال�ضيق والق�صير لإن 

هذا لا يمثل الحجاب ب�شيء بحيث يبرز المفاتن. 
نهى : جميل , ولكن هناك ��سؤال يا �أبي .

الحاج : ما هو ؟
نهى : هناك فتاة معنا تقول �أن الحجاب غير �ضروري 
و وقد انتهى زمنه والآن يجب �أن ناوكب الع�صر بتركه 
وحتى لا يعيقنا في العلم والعمل , وقالت �أن الحجاب 

هو حجاب القلب لا القماش� .
بالتلفاز  م��ت���أث��رة ج��دا  �أن ه��ذه الفتاة  ي��ب��دو  الح���اج : 
و�أف��ك��ار ال��غ��رب , حس�نا و�أم���ا �إن الح��ج��اب لا ياوكب 
لأن  �أي�ضا  خاطئ  فهذا  التطور  حركة  ويعيق  الع�صر 
هناك الكثير من النس�اء المحجبات و�صلنّ �إلى منا�صب 
لهن  الح��ج��اب  يكن  ولم  والس�يا�سة  العلم  في  مهمة 

م�شكلة بل بالعك�س زادهن رفعة واحتراما .
و �أما عن قولها �أن الحجاب هو حجاب قلب لا حجاب 
القماش� فقولها �صحيح ولكن كلاهما واجب وهو نور 
نور ويجب �أن تحر�صي على �أن تحققي هذا الأمر  على 
وتكوني في الداخل كما �أنت في الخارج محجبة مح�صنة .
ن�����س��اء ال��ع��الم�ني الس�يدة  ت��ذك��ري ع��زي��زت��ي �أن ���س��ي��دة  و 
ال���زه���راء ع��ل��ي��ه��ا ال�����س�لام ك��ان��ت تح��ر���ص ج���دا على 
زينب عليها  ابنتها الح��وراء  الحجاب والس�تر وكذلك 
�أنهن قدوة لك فاحر�صي على حجابك  اللاس�م وبما 

ليكون لك نورا في الدنيا والآ خرة . 

الواحة 
القر�آنية
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اعداد : �أم �صفا

وردة من الورود مبت�سمة للحياة تعي�ش في ظل والداها وتنعم بحنانهما 
ان��ه��ا ف��ت��اة رق��ي��ق��ة ق��د بلغت ���س��ن التكليف م��ن��ذ اي���ام م��ن ل��ق��اءن��ا ب��ه��ا معجبة 

با�صدارات المدر�سة وفرحت كثيراً بهذا اللقاء:وعندما �سالناها :
 ما ا�سمك وكم عمرك؟

�صفا علاء �سعيد الا�سدي  عمري ت�سع �سنوات وفي ال�صف الثالث ابتدائي 
و�سالناها؟

هل تحفظين �شيئاً من القر�آن؟
احفظ الجزء الاول وبع�ض ال�سور ال�صغيرةثم �سالناها:

من ي�ساعدك بحفظ القر�آن الكريم؟
امي هي التي ت�ساعدني على الحفظ .و�سالناها: 

 هل ترغبين بالم�شاركة في الدورات ال�صيفية ؟
لطالما رغبت بالت�سجيل في الدورات ال�صيفية ولكن ب�سبب �صغر �سني لم 

ا�ستطع الذهاب اليها لكون منزلي يقع في احياء المدينة؟
ت�������ص���ب���ح���ي ع����ن����دم����ا ت����ك��ب�ري����ن وم�������ا ه��ي م������������اذا تح�����ب��ي��ن ان 

في ه��������واي��������ات��������ك  ت����ع����م����ل����ي  ان  تح�����ب��ي��ن  ذا  وم����������ا 
البيت ؟
دك�������������ت�������������ورة اح���������������ب  ا�����������ص����������ب����������ح  �أن 

ال�����ر������س�����م  وه��������واي��������ت��������ي   ...
والتلوين..  . �سالناها : 

هل ت�ساعدين ام��ك في المنزل 
؟

ن���ع���م ا����س���اع���ده���ا في ك���ث�ي�ر م��ن 
الام�������������ور ح�����ت�����ى في الم���ط���ب���خ 
ح�����ت�����ى لات�������ت�������ع�������ب،  و�أع������م������ل 
ال����ك����ل����ي����ج����ة ، واك������ل������ة ك��ع��ب 

الغزال .

�سالناها :اين تحبين ان تق�ضين العطل الدرا�سية:
احب ان اذهب الى بيت اخوالي واعمامي كي العب مع بنات اخوالي وبنات 

اعمامي.�سالناها:
وما هو اليوم المميز في هذا ال�شهر ؟

احتفل والداي بيوم التكليف الذي اقيم في هذا ال�شهر الكريم حيث تم 
دعوة اقاربي كلهم ولا �سيما البنات اللواتي هن بعمري.

ماهي ن�صيحتك لكل فتاة ؟
ال��ق��ر�آن فهو بركة  �أن يوا�ضبوا على ال�صلاة وال�وصم والح��ج��اب وحفظ 
وي�ساعدوها  ب��ام��ه��م  يعتنوا  وان  الم��در���س��ة  في  ب��درا���س��ت��ه��م  ي�ستمروا  وان 
ويهتمون بمظهرهم في المنزل وعند خروجهم من المنزل لكي لا تعاب 

الفتاة، وان تحافظ على نظافة منزلها .

�إعداد : �أم �صفا فتاة الخير
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عزيزتي الفتاة الخير اخترت لك اليوم التكلم عن �صفة حميدة  اخرى ،  بها يك�سب الان�سان ر�ضا 
الله عز وجل الا )وهي الت�سامح والعفو( وماهي اثار من يت�صف بهذه الخ�صلة العظيمة..

ابنتي الغالية : عندما تختلفين انت واختك او �صديقتك على �شيء يجب ان ت�سامحيها وتعفي عنها وان لا 
تحملي حقدا في قلبك عليها لان القلب الحاقد  قلب �أ�سود له فنون في العداء، و�ألوان من الإيذاء، ولي�س هكذا 

تكون حقيقة القلب ، فالحياة الحقيقية للقلب في نقاوته و�صفائه ونوره ، وروح ذلك في العفو والت�سامح ، فهما 
رافدان من نهر النقاء ، ذلك النبع ال�صافي الرقراق .والتي تمتلك روح الت�سامح �ستكون من احباب الله.

ف�أهل الت�سامح هم المح�سنون ، والمح�سنون هم �أحباء الله ،،  فهل �أنت راغبة في �أن يحبك الله ؟
قْوَى﴾.   قْرَبُ لِلتَّ فلقد ذكر القر�آن الكريم العفو و�سماه  �إح�سانا ،وقال عزوجل:﴿وَ�أَنْ تَعْفُوا �أَ

حُْ�سِنِيَن﴾  ُ يُحِبُّ اْمل ا�سِ وَاَّهلل فقال تعالى ﴿وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ وَالْعَافِيَن عَنِ النَّ
وعن ر�سول الله »العفو لايزيد العبد الا عزا فاعفو يعزكم الله«. 

اذا عزيزتي انظري ما ذكره ر�سول الله، فلا تت�صوري العفو فيه ذلة او مهانة بمعنى ان انت  ذهبت اليوم  
الى �صديقتك وقلت لها : انا ا�سامحك  عن كل  ما �صدر منك بحقي وانا لا احمل في قلبي حقدا عليك فانت 

�صديقتي وعلينا ان نكون متحابتين حتى يحبنا الله.اتعتبرين هذا ذلا ؟ بل بالعك�س انه قمة في العز لان من 
يعفو وي�سامح يعزه الله . و�ستكبرين في نظر �صديقتك كثير اًلانها �ستحا�سب نف�سها وتقول انها اف�ضل مني فقد 

بادرت هي بالعفو ولي�س انا . و�ستتركين اثارا عدة في نفو�س الاخرين 
اثار الت�سامح والعفو :

1.يتحول الكاره �إلى محب: والحاقد �إلى  مت�سامح ، والعدو �إلي �صديق، والحا�سد �إلي حميم ، والمت�آمر �إلى 
�شريك ، والخائن �إلي �أمين ، والعنيف �إلي رقيق .

، فقد اجتاز بنجاح ومهارة كل العقبات الحائلة بينه وبين التقوى،  �أثره في نف�س من يعفو: يعينه علي التقوى   -2
ف�إعلانه العفو لم يكن قراراً وقتياً ، و�إنما هو انت�صار وفوز يبد�أ به حياة جديدة ، هي حياة المتقين .

3- �أثره في نف�س من يعفو يعينه علي راحة ال�ضمير ، فكم من �أوقات قد �أهدرت ، وكم من �أع�صاب قد التهبت ، وكم من 
انفعالات قد �أحرقت كل جميل ، وكم من ليال لم يذق فيها ال�ضمير راحة ، في�أتي العفو ليمحو كل ذلك , كما تزيل 

الممحاة �أخطاء الكتابة �أو الر�سم.
4-   �أثره في نف�س من يعفو يعينه على �سكينة النف�س ، بعد ثورة لم تعرف الهدوء ، فالقلب م�ضطرب ، والأع�صاب متوترة 

، والأو�ضاع غير م�ستقرة: والعواطف م�شتتة , ف�إن الإعلان عن العفو ، هو لحظة ال�سكون والطم�أنينة والهدوء .
5- �أثره في نف�س من يعفو الإن�سان عنه:حيث  ي�ست�شعر خط�أه و�إ�ساءته ، ففي و�سط الرياح ت�ضيع الحقوق ، بما تثيره من فو�ضى ، والعفو 

 �إعلان ب�إنهاء الحرب ، وفر�صة لمعرفة الأخطاء ، و�إدراك الإ�ساءات ، والتب�صرة بالعيوب ، والإح�سا�س بوجود م�شكلة تحتاج �إلى حل .
6-  �أثره فيمن يعفو عنه: يرى كيف قوبل بالعفو ، فيثوب �إلى الر�شد ويتجه �إلي ال�صواب ، ويبد�أ �صفحة جديدة �صالحة وم�صلحة.
7- �أثره فيمن يعفو عنه: تنطفيء من داخله الكراهية ، وتذوب النزعة العدوانية ، وهل يقابل الحب الا بالحب ؟ والإح�سان 

لا يقابل �إلا بالإح�سان .
8- �أثره فيمن يعفو عنه: لا يملك �إلا �أن يكون مع من عفى عنه ، ك�أنه ولي حميم ، و�إذا به ينا�صر وي�ساند ويعاون ، �أو يرعى 

ويحمي ويعطف ، في �أرقى علاقة حميمة بين الب�شر .
بعد كل هذا الكلام يا ابنتي قولي لنف�سك انا  م�ستعدة لكي اكون مت�سامحة وان اغفر اخطاء الاخرين ..وان اعفوا 

عن كل �شيء ...حتى تعي�ينش  في عز الله .. 

الواحة الاخلاقية
اعداد: هدى الزياديالتس�امح
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الم�سامحةق�صة الاخلاق
�أهلها فالذي حدث معها في  ت�أكل مع  �أن  �إلى غرفتها , جل�ست تبكي و رف�ضت  و �سارعت للدخول  عادت فاطمة من المدر�سة مت�ضايقة جداً 
المدر�سة و خ�صو�صاً مع �صديقتها ابت�سام �ضايقها جداً .. لقد جعلت كل البنات في ال�صف ي�ضحكنّ عليها و �سخرت منها �أمامهنّ .. �سوف لن 
تن�سى ما فعلته بها ابداً و �ستلقنها در�ساً على فعلها هذا .. ظلت تردد هذا الكلام في نف�سها و هي تبكي �إلى �أن نامت , في الع�صر ا�ستيقظت 
فاطمة من النوم و خرجت للجلو�س مع عائلتها فانتبهت لها �أختها الكبيرة �سلوى و ��سألتها عما بها فلم تجبها فقد كانت مت�ضايقة وع�صبية 

على غير عادتها .
�أياما و هي لا تفكر �إلا بالإنتقام من ابت�سام و �أهملت درا�ستها مما جعل �أختها �سلوى تقلق عليها فقررت �أن  بقيت فاطمة على هذا الحال 

تحادثها و انتظرت �إلى �أنّ يحين وقت الم�ساء لتكلمها قبل النوم .
�أ�صبحت كبيرة و ت�ستطيع حل م�شاكلها  ب�أنها  �أختها بقربها و ��سألتها عما بها .. في البداية امتنعت فاطمة عن الحديث ظناً منها  جل�ست 

وحدها و طلبت من �أختها �ألا تتدخل بها فابت�سمت �أختها و قالت لها: فاطمة تعرفين كم �أحبك و �أريد م�ساعدتك لإني �أ�شعر ب�ضيقك.
�أم��ام البنات في ال�صف و جعلت الجميع ي�ضحك عليّ و عاقبتني المعلمة  �أخ��ذت تبكي و قالت لها: ابت�سام �سخرت مني  نظرت لها فاطمة و 
ب�سببها.م�سكت �أختها يدها بحنان و قالت لها: �آه يا عزيزتي لا تت�ضايقي �إنه �أمر ب�سيط , لا عليك الكل يعرف من �أنت و �سين�سون هذا الأمر 

قالت فاطمة: لا لن �أن�ساه و �سترى ابت�سام ما ��سأفعل بها 
نظرت �إليها �أختها و ابت�سمت و قالت لها: هل �أحكي لك ق�صة حدثت في زمن النبي ؟

نظرت �إليها فاطمة بده�شة و هزت ر�أ�سها موافقة , فقالت �سلوى: كان في زمن الر�سول �صحابيٌ جليل كان فقيراً و ب�سيطاً �أتى في �أحد 
الأيام �إلى الم�سجد و ر�أه الر�سول و قال للجميع �إن هذا الرجل من �أهل الجنة , ف�سمعه �أحد ال�صحابة و تعجب و �أراد �أن يعرف عمل هذا الرجل 
الذي ب�شّره الر�سولبالجنة , فذهب �إليه و ��سأله ماذا يفعل  حتى ي�ستحق الجنة ف�أجابه �إنه كل يوم و قبل �أنّ ينام يطلب المغفرة لكل من 

�آذوه و يطلب من الله �أن ي�سامحهم فعرف الرجل �سبب ا�ستحقاق هذا ال�صحابي الجنة و طلب منه �أن يدعو له. 
انتهت �سلوى و كانت فاطمة ت�ستمع لها بانتباه و حين �صمتت

�سلوى ��سألتها: ي�سامح كل من ي�ؤذيه ؟ �أجابتها �سلوى: نعم 
قالت فاطمة: و لكن هذا الأمر �صعب .

�أجابت �سلوى: نعم , جدا �صعب , و لهذا ا�ستحق الجنة .
�صمتت و نظرت لفاطمة و قالت لها: و انت �ألا تريدين الجنة ؟ 

نظرت لها فاطمة بخجل و قالت: بلى �أريد الجنة 
�إذاً  فابت�سمت �سلوى و قالت و هي تنه�ض تريد الخ��روج: 

�سامحي ابت�سام و عوّدي قلبك الم�سامحةخرجت �سلوى 
�إن ر�ضا الله يكون بحب  و بقت فاطمة تفكر و عرفت 

الخير و م�سامحة النا�س فنامت مرتاحة
 تفكر كيف تلقى 

ابت�سام غدا.

تاليف : فاطمة ابراهيم



�صحتكِ
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ال�سعال هو انقبا�ض مفاجئ في ع�لاضت القف�ص ال�صدري يقوم به 
ما  الهوائية،و غالبًا  الممرات  تهيّج  التي  المواد  للتخل�ص من  الج�سم 

يكون متكرّرًا ما ي�سبّب طرد الهواء ب�شدّة خارج الرئة.
و تتوافر العلاجات بكثرة لأحوال ال�سعال المتنوعة، بع�ضها طبيعي 

ي�سهل تطبيقه في المنزل.. 
خروج  مع  يترافق  لا  الذي  الجاف  منها  ال�سعال:  �أنواع  وتختلف 

افرازات وهو ينهك �صاحبه
. والرطب الذي يترافق مع خروج افرازات ويعمل على طرد البلغم 

وتحرير الطرق الهوائية. 
�أما ال�سعال الديكي)ال�شاهوق( فيعتبر من �أكثر الأمرا�ض المعدية 

الخطيرة التي ت�صيب الأطفال والبالغين. 
ا بح�سب فترة ا�ستمراره عند المري�ض. ي�صنّف ال�سعال �أي�ضً

 فال�سعال الحادّ يحلّ �ضيفًا على �صاحبه لفترة تتراوح بين ب�ضعة 
المزمن  ال�سعال  ي�ستوطن  الأكثر فيما  �أ�سابيع على  �أيام الى ثلاثة 

لفترة تتعدّى الثلاثة �أ�سابيع..
وا�سباب ال�سعال متنوعة ومت�شعبة منها الر�شح التح�س�سي التهابات 
والدخان  والبرد  الق�صبي  والربو  التح�س�سية  الانفية  الجيوب 
بارتداد  المريء  والتهاب  الجرثومية  الالتهابية  الرئة  وامرا�ض 
الادوية  وبع�ض  والنف�سية  الع�صبية  والازمات  المعدية  الافرازات 
مثل ادوية ارتفاع ال�ضغط ال�شرياني والتدخين والاورام الرئوية.

.في حال زادت حدّة ال�سعال لا بدّ عندها من ا�ست�شارة الطبيب لأن 
ا حالات  الإهمال قد ي�ؤدي الى م�ضاعفات ي�صعب علاجها خ�صو�صً

�ضيق في التنف�س.
وازرقاق في وجه الطفل او �شفتيه

وا�صوات غريبة مع ال�سعال او بعده
وارتفاع �شديد في درجة الحرارة

ونزيف حاد وقيء م�ستمر لمرات عدة
و�صديد او مخاط ا�صفر او اخ�ضر يرافقه دم

�أمّا الم�ضاعفات التي قد تظهر في حال �إهمال المري�ض �صحّته فت�أتي 
على �شكل:

نزيف في العينين
فتق في جدار البطن

ف�شل في وظائف الرئة والقلب وهبوط فيها.
نزيف في المجاري التنف�سية او اله�ضمية نتيجة لتمزق في الجدران 

المخاطية
ا�ضطراب في الجهاز الع�صبي

المري�ض  ت�ساعد  ان  يمكن  التي  ال�سريعة  الن�صائح  بع�ض  وهناك 
وتخفف من حدة ال�سعال ومن دون ا�ستخدام الادوية الطبية التي 

تحوي في تركيبها على مواد م�ضرة .
فاذا �شعرت بانك قد ت�صاب بال�سعال عليك:

�شرب  واي�ضا  ال�شديد  ال�سعال  حال  في  و�شربه  ال�شوفان  حب  بغلي 
ع�صير الخ�س و�شرب اليان�سون المغلي وتناول دب�س الرمان لمعالجة 

ال�سعال المزمن و�آلام ال�صدر والق�صبة الهوائية.
المجاري  وتنظيف  وال�سعال  البلغم  لطرد  الزبيب  وطبيخ 
ومغلي  والر�شح  والربو  لل�سعال  الكراث  وتناول  التنف�سية 

الكركديه )الكجرات(لأمرا�ض ال�صدر.
واي�ضا ع�صير الخ�س للتخل�ص من ال�سعال الديكي

لمعالجة  وا�شربه  الماء  �أو  الحليب  في  لفت  غ   100 نقع  واي�ضا 
�أمرا�ض ال�صدر والرّ�شح

و تناول التفاح لتهدئة ال�سعال واخراج البلغم
ا�شرب مغلي ال�شمر

في  تح�ضيرها  يمكنك  طبيعيّة  و  �سهلة  و�صفات  هناك  ان  كما 
المنزل ت�ساعد على تقليل ال�سعال منها:

مغلي البطاطا:
قطّع كميّة من البطاطا بق�شرها و�ضعها في الماء على نار هادئة 
وا�شرب  بالدب�س  تحليته  بعد  المغلي  �صفِّ  ثم  دقيقة،   15 مدة 

كوباً دافئاً منه بعد كلّ وجبة. 
للجميع  ,مع تمنياتنا  ال�صدر  الالتهاب  كثيًرا في حالات  ي�ساعد 

ال�صحة والعافية.

الس�عال… لن يزعجك بعد اليوم كتابة :هدى الخفاجي
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الذي  ال�صافي  والينبوع  الحنون  الدافئ  الح�ضن  هي  الام  ان 
كيف  ولكن  الا�سلامية  والمبادئ  والاخ�لاق  القيم  منه  نرتوي 
�سيكون الحال اذا تحول ينبوع العاطفة والحب الى بحر مالح 

نزداد عط�شا كلما �شربنا من مائه.
بطلة الق�صة التي �سنحكي عنها هي �صديقتي �شجن التي كانت 
الثقة  تلك  امرا جعل كل  اكت�شفت  ولكن  و�أتماني  ثقتي  مو�ضع 

تذهب ادراج الرياح.
قبل ان نعرف ما هو هذا الامر دعونا نتحدث قليلا عن حياة 

�صديقتي الم�سكينة.
�شجن هي اكبر اخوتها واخواتها والدها متوفى وامها موظفة 
وقد تركت الدرا�سة في �سن �صغيرة  قبل وفاة الاب لان العائلة 
رزقت بتو�أم فا�ضطرت �شجن _بناء على رغبة الام_ لترك 

الدرا�سة للاعتناء بهما.
لقد كانت والدة �شجن قا�سية جدا في تعاملها مع اولادها خا�صة 
معها لانها الكبرى وفي احد الايام ذهبتُ لزيارتها فح�صل امامي 
امر جعلني احمد الله كثيرا على انه رزقني اماً ك�أمي الحبيبة 

فبينما كنا جال�ستين نتبادل الحديث دخلت علينا ام �صديقتي 
وقالت لها ب�صوت عال:ايتها الفتاة المهملة الم�شاك�سة الم اطلب 

منك ان تقومي باعداد طعام الع�شاء لماذا لم ت�ؤدي عملك؟
رغم  والدتها  وتطيع  تحترم  كنت  لانها  ب���أدب  �شجن  ف�أجابت 
ومازال  لزيارتي  �صديقتي  جاءت  لقد  امي  يا  ولكن   : ق�سوتها 

الوقت مبكرا �سوف انجز عملي بعد رحيلها
فقالت الام ب�صوت عال : اذهبي الان من امامي هيا- و�شتمتها- 
ف�شعرت البنت باحراج �شديد وحاولت ان تعتذر ولكني تداركت 
لان  للرحيل  م�ضطرة  انا  �صديقتي  يا  ح�سناً   : قائلة  الموقف 

والدتي �ستقلق علي مع ال�سلامة.

ال�سيئة  والدتها  معاملة  ب�سبب  كثيرا  تعاني  �شجن  كانت  لقد 
وكان قلبها يعت�صر �ألما.

�شجن عبر  بي  ات�صلت  متوقع  امر غير  الاي��ام  حدث  وفي احد 
الهاتف وكانت فرحة جدا وقالت لي بعد التحية وال�س�ؤال عن 
الم�سائية و�ساعود لأكمل  حالي: لقد التحقت باحدى المدار�س 

درا�ستي.
فقلت لها وانا م�سرورة جدا: هذا خبر �سار لقد اح�سنت وفقك 

الله في م�سعاك .
نف�س  في  تدر�س  كانت  لي  �صديقة  ر�أي��ت  الزمن  من  فترة  وبعد 
المدر�سة التي قالت �شجن انها تدر�س فيها ف�س�ألتها عنها وقلت: 
ان  ارج��و  تعرفينها  هل  لي  �صديقة  بمدر�ستكم  التحقت  لقد 

تقومي بم�ساعدتها؟
قالت:لااعلم اخبريني با�سمها و�سوف ا�س�أل عنها.

عن  ���س���أل��ت  لقد  ق��ائ��ل��ة:  �صديقتي  ب��ي  ات�صلت  ف�رتة  وب��ع��د 
�صديقتك التي طلبت مني م�ساعدتها لايوجد فتاة بهذا الا�سم 

بالمدر�سةكلها. 
فا�صبت بذهول كاد يفقدني عقلي مع الا�سف لقد بد�أت �شجن 
المرير  الواقع  من  هروبا  فيه  لتعي�ش  الخيال  من  عالماً  ت�صنع 

و�شيئا ف�شيئا بد�أت تكذب بكلامها.
هذا الامر جعلني افقد الثقة بها كما قلت لكم فالمحيطين بها 
بد�أوا يكت�شفون اكاذيبها تلك وقد ن�صحناها كثيرا فلم ت�ستمع 
لن�صيحة احد ولا حتى انا و�ضلت تعي�ش في دوامة بين الق�سوة 
والكذب، فالان�سان يجب ان يكون قويا لكي ي�ستطيع ان يواجه 

كل عقبات الحياة دون ان ت�ؤثر في �سلوكه ودينه.
ولو ان �شجن تم�سكت بدينها وطبقت تعاليمه لتركت هذه العادة 
المقيتةلان الكذب محرم في الا�سلام والم�سلم لايقول الاال�صدق.
وادركت اي�ضا ب�شكل عملي الحكمة من تحريم الا�سلام للكذب 
من  فيها  لما  ال�سيئة  ال��ع��ادة  ه��ذه  عن   الر�سول نهى  فقد 

�ضرركبير فهي تجعلنامنبوذين من قبل الجميع .



 سمية بنت الخياط
    كتابة . بتول العلوي

ن�ساء في التاريخ

في مكة المكرمة , وقبل �أكثر من 1400 �سنة وبعد �أن بعث النبي محمد  ليبلغ الإ�سلام وين�شر النور في الأر�ض  ,  �آمن 
بهذا النبي العظيم �شاب ا�سمه عمار , وكان لهذا ال�شاب الأثر الكبير في �إ�سلام �أ�سرته , فعمار هذا كان ابناً ليا�سرو�سمية 
وقد �آمنا بالنبي الم�صطفى  في �أ�صعب الظروف , في الوقت الذي كانت فيه قري�ش تعذب وتلاحق �أي فرد يعلن �إ�سلامه 

, ولكنهما �آمنا �إيماناً حقيقياً .
�سمية بنت الخياط كانت قبل �أن تتزوج �أم��ة )عبدة( لرجل ي�سمى �أب��ي حذيفة من مكة وقد جاء يا�سر من خ��ارج مكة 

وقرر �أن يعي�ش فيها وطلب الزواج من �سمية على �أن يكون �أولادهما �أحراراً فوافق �أبي حذيفة �آنذاك .
ك��ان��ت �سمية ذات نف�س طيبة فلم يكن منها �إلا �أن ع��ب��دت الله ال��واح��د الأح���د لأن��ه��ا ك��ان��ت دائ��م��اً ت�شك ب��ال��ه��دف م��ن عبادة 
الأ�صنام التي لا تنفع ولا ت�ضر , ولكن �إيمانهاهذا جر عليها الم�صائب، فلم يكن لها ع�شيرة تحميها وعمدت قري�ش 
على �إيذائها و�إي���ذاء زوجها �أ�شد ال��ع��ذاب وق��د كانت ام���ر�أة عجوز لا تتحمل التعذيب , فقد ك��ان �أب��و جهل ) وه��و من �أ�شد 
المعادين للإ�سلام( ي�ضربهم بال�سياط في حرارة ال�شم�س وي�أمرهم �أن يذكروا الأ�صنام بخير و النبي محمد ب�سوء لكي 
ح الله بهدوء ولم تكترث لكلامه حتى قام �أبو  يتركهم ولكن �سمية على الرغم من �ضعفها كانت بروحها الم�ؤمنة تُ�سبِّ

جهل هذا بقتلها برمحه لتكون �أول �شهيدة في الإ�سلام !! ثم قتل زوجها يا�سر �أي�ضاً!
لقد كانت �سمية نعم المراة ال�صابرة الم�ؤمنة , �آمنت بالنبي  حق الإيم��ان فنالت المرتبة العالية في الدنيا والآخ��رة , 

فقد كان النبي يمر بهم ويقول : “ �برصاً �آل يا�سر ف�إنّ موعدكم الجنة “ و�أي نعيم �أف�ضل من الجنة !!
وم��ع �أن �سمية ا�ست�شهدت في ب��داي��ة الإ���س�الم , �إلا �أن��ه��ا خ��دم��ت الإ���س�الم ك��ث�رياً ب��ول��ده��ا ع��مّ��ار فقد ك��ان م��ن �أع��ظ��م �صحابة 
 كذلك وعندما  النبي منزلة و�أ�شدهم �إيماناً �شارك مع النبي في جميع غزواته وبعد وف��اة النبي الأعظم 
 ون�صروه حتى ا�ست�شهد في معركة  ال��ذي��ن بقوا �إلى جانب الإم���ام  م��ن  ك��ان عمار   أم�ري الم�ؤمنين� انقلب النا�س على 

�صفين قتله ا�صحاب معاوية لعنهم الله تعالى.
فحق لنا �أن نفخر بهذه العائلة الم�ؤمنة , وب�سمية المر�أة ال�صابرة ال�شهيدة !
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وفي مكة �أي�ضاً , و�أي�ضاً قبل 1400 �سنة وعندما �آمن بالنبي �أفراد قليلون كانت قري�ش تخ�شى كل الخ�شية من هذا 
الدين الجديد فعمدت على محاربة الم�ؤمنين كما قلنا . 

حتّى �أنّ �أقرب الأقربين من النبي  كانوا يعادونه فعمه �أبو لهب كان كذلك هو زوجته �أم جميل .
�أم جميل هذه هي �أروى بنت حرب بن �أميّة وهي �أخت �أبي �سفيان )من ال�شجرة الملعونة في القر�آن(اي عمة معاوية 
لعنهم الله كانت من �أ�شدّ المعادين للإ�سلام منذ البداية وقد كانت تحمل حقداً عظيماً في قلبها �ضدَّ الر�سول وكلّ من 

ي�ؤمن به .
كانت �أم جميل تعمل على �إيذاء النبي فتحمل الأ�وشاك والحطب وتلقيها في طريق النبي الأكرم وترميه بالحجر كما 
 أقواله للكفار ليزداد كفرهم له ،وح�ني نزلت �سورة الم�سد على النبي� انّها كانت نمامة اي تنقل عن النبي
الَةَ الْحَطَبِفِي جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَ�سَدٍ﴾ غ�ضبت غ�ضباً عظيماً وجاءت النبي وهو مع  تُهُ حَمَّ وعندما �سمعت ام جميل ﴿وَامْرَ�أَ

احد ا�صحابه , فقال للنبي : يا ر�سول الله هذه �أم جميل جاءت محفظة مغ�ضبة ومعها حجر تريد�أن ترميك به 
فقال الر�سول: �إنها لا تراني. فقالت �صاحبه: �أين �صاحبك؟ قال: حيث �شاء الله، قالت: جئته و لو �أراه لرميته ف�إنه 

هجاني )ذكرني ب�سوء( و اللات و العزى �إني ل�شاعرة، فقال �صاحب ر�سول الله : يا ر�سول الله لم ترك؟
فقال الر�سول: لا , �ضرب الله بيني وبينها حجابا.

لقد عا�شت �أم جميل عمرها حاقدة على النبي والإ�سلام و�ست�صلى في الآخرة النار مع زوجها ’ فهي �ضيعت الحياة 
بالحقد و�ضيعت الآخرة , وذلك حقاً هو الخ�سران المبين !

  كتابة : بتول العلوي



نور ا�صبحت مكلفة

الحلقة الثالثة

صورة الحوارالحوارالمتحاورون
ت�ستيقظ نور �صباحاً من نومها وتخرج من غرفتها وتذهب الى الراوي

امها وابيها. وترى
تهيء  وقد  وا�ضعة  كثرة  حقائب 
الاب والام للذهاب وقد ارتدوا لبا�س 

الاحرام)الذي ---( الى اين انتما ذاهبان يا �أمي؟نور

نحن يا ابنتي ذاهبان الى مكة المكرمة لاداء فري�ضة الحجالاب

تت�ساءل نور م�ستغربةوما هو الحج؟نور

انحاء الاب جميع  من  الم�سلمين  جميع  على  الله  اوجبها  فري�ضة  هو 
قبر  وزيارة  الحج  منا�سك  لاداء  الحجة  ذي  �شهر  في  المعمورة 

ر�سول الله)�صلى الله عليه واله و�سلم(

يجب الاب ابنته وقد غمرته فرحة 
�شديدة وهو يتكلم من هذه الفري�ضة

تت�سائل ثانية نور م�ستغربةوكيف تكون منا�سك الحج؟نور

هو الطواف حول الكعبة وال�سعي بين ال�صفا والمروة والوقوف الاب
على عرفة

يجب الاب متخيلًا نف�سه امام الكعبة 
وي�شرح لابنته فايقول

واحد نور ومكان  واحد  وقت  في  الم�سلمين  كل  يجتمع  ان  اجمل  ما 
�سالمين  لنا  واعادكم  الله  حفظكم  فرائ�ضه  واداء  الله  لطاعة 

غانمين 

وجهها  على  بدا  وقد  اباها  نور  تجب 
علامات الر�ضا وال�سرور

ا�ستيقظت نور �صباحاً من نومها وخرجت من غرفتها وذهبت الى امها وابيها. 

الى اين انتما ذاهبان يا 
�أمي؟

نحن يا ابنتي ذاهبان الى 
مكة المكرمة لاداء العمرة 

المفردة

احر�صي يا ابنتي على 
الدار وعلى اخوك 

و�ستاتي عمتك نرج�س 
لتبقى معك فلا تزعجيها

نعم لقد تذكرت فقد 
قلتم لي ذلك قبل ايام 
ولكن ما هي العمرة يا 

ابتي؟

الله  بيت  الى  زيارة  هي 
الحرام ولكن بطريقة خا�صة 

م�ستحبة  وهي  مرتبة  و�أعمال 
 النبي قبر  زيارة  و�أي�ضاً 
�أهل  �أئمة  من  والزهراءو�أربعة 

�صالحين  من  وكثير   البيت
وال�صالحات وال�صحابة

16
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مكلفة 

الحلقة ثانية 

اعداد: العلوية �أنعام الكبان: ر�سم وتلوين : حيدر الر�سام

الذهاب الى بيت الله الحرام
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وكيف تكون منا�سك 
العمرة المفردة؟

نذهب اولًا الى مكان يقال له الميقاة ونحرم هناك بلب�س الإحرام 
والتلبية  حيث نقول لبيك اللهم لبيك لبيك لا �شريك لك لبيك 
ثم نذهب الى مكة ونطوف �سبعة ا�شواط حول الكعبة ون�صلي 

ركعتين خلف مقام ابراهيم ثم ال�سعي بين ال�صفا والمروة ثم 
التق�صير ثم طواف الن�ساء و�لاصته ثم نذهب الى زيارة قبر النبي 

والمع�صومين وال�صالحين. 

ما اجمل ان يجتمع كل الم�سلمين في مكان 
واحد لطاعة الله واداء فرائ�ضه حفظكم 

الله ادعولي بالنجاح و�س�أددعو لكم بالقبول 
وال�سلامة 

نعم يا ابنتي و�سنزور عنك بالنيابة 
ون�صلي نيابتا عنك ون�أتي بعمرة م�ستحبة 
نيابةً عنك وعن جميع الم�سلمين والم�سلمات



عزيزتي فتاة الخير تنتقل ال�سيدة فاطمة الزهراءفي هذا الجزء من خطبتها بعد �أن ذكرت في الجزء ال�سابق )النبوة( 
�آنذاك  المجل�س الحا�ضرين  �أهل  �إلى  فتلتفت  النبي،  مقام  يقومان  ن  الذيَّ والعترة  الكتاب  وهو    الر�سول  ما تركه  تذكر 
ِ زَعِيمُ حَقٍّ لَهُ  بَ اَمْرِه وَنَهيِهِ ، وَحَمَلَةُ دينِه وَوَحْيِهِ ، وَ�أمُنَاءُ الِله علَى �أنَفُ�سِكُمْ ، وَبُلَغا�ؤهُ �إلى الأُمَم وتقول:﴿انتُمْ عِبَادَ الِله نُ�صْ
نَةٌ  يَاءُ اللاَّمعُ بَيِّ اطعُ ، وَال�ضِّ ورُ ال�سَّ ادِقُ والنُّ اطِقُ ، وَالقُر�آنُ ال�صَّ ةٍ ا�سْتَخْلَفَها عَلَيْكُمْ كِتَابُ الِله النَّ مَهُ �إلَيْكُمْ وَبَقيَّ فِيكُمْ وَعَهْدٍ قَدَّ
جَاةِ ا�سْتِماعُهُ  دٍّ �إلى النَّ بَاعُهُ مُ�ؤَ وَانِ اتِّ �ضْ ائِرُهُ ، مُنْكَ�شِفَةٌ �سَرائِرُهُ ، مُنْجَلِيَةٌ ظَواهِرُهُ ، مُغْتَبِطَةٌ بِهِ �أَ�شْيَاعُهُ ، قَائِدٌ �إلى الرِّ ب�صَ
نَاتُهُ الجالِيَةُ ، وبَراهِينُهُ الكافِيَةُ ، وَفَ�ضائِلُهُ المنَْدُوبَةُ ،  رَةُ ، وَبَيِّ ارِمُهُ المحَُذِّ َ رَةُ وََحم رَةُ ، وَعَزائِمُهُ المفَُ�سَّ بِهِ تُنالُ حُجَجُ الِله المنَُوَّ

هُ الموَْهُوبَةُ ، وَ�شَرَائِعُهُ المكَْتُوبَةُ . . . ﴾ وَرُخَ�صُ
انتم من�صوبون  لأوامر الله ونواهيه لأنكم كنتم موجودين عند ورود الأوامروالنواهي والخطاب موجه اليكم و�أنتم الحاملون 
لآيات القر�آن حينما كان جبرائيل ينزل بها على الر�سول وكان الر�سول يعلمكم �إياها و�أنتم الذين �إئتمنكم الله على دينه 
حتى تلقوا الأحكام من الر�سول ثم تلقونها �إلى الأفراد الذين لم يتعلموا تلك الأحكام وعليكم م�س�ؤلية تبليغ هذه الأحكام 
�إلى النا�س لأنكم عا�صرتم الر�سول حين نزول هذه الأحكام وتبليغ هذه الأحكام كما �أنزلها الله بدون تحريف �أو تغير وقد 
عهد اليكم الر�سول بما يجب عليكم وترك فيكم بقية منه جعلها خليفة له عليكم والقر�آن الكريم الكتاب المبين المو�ضح 
الأ�سرار معلومة ووا�ضحة  و�آيات خفية  المعنى  �آيات ظاهرة وا�ضحة  الم�ضيء وا�ضح الحجج والبراهين وفيه  المرتفع  والنور 
عند الرا�سخين في العلم و�أتّباع القر�آن لهم منزلة عند الله يغبطهم النا�س عليها ويقود هذا الإتباع �إلى ر�ضوان الله كما ان 
ا�ستماعه ي�ؤدي �إلى النجاة من عذاب الله وبه يحتج الإن�سان وي�ستدل في الق�ضايا العقلية والأحكام ال�شرعية التي ف�سرها 
القر�آن بنف�سه �أو ف�سرها النبي و�أهل بيته من �أحكام العبادات وكيفيتها وفيه حذر الله بالعذاب لمرتكبي المحارم وفيه 
الآيات المحكمات الوا�ضحة والمت�شابهات المعلومة عند الرا�سخين في العلم وفيه الم�ستحبات من الأعمال التي يتخير الإن�سان 

فيها والواجبات التي �شرعها الله لعباده . 

خطبة ال�سيدة فاطمة الزهراء مش�كاة الأنوار
الق�سم الثالث
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الانفجار الكوني

ال�سوداء،  الثقوب  �أ�سموها  نج��وم  وج��ود  حديثاً  العلماء  اكت�شف 
وتتميز بثلاث خ�صائ�ص: 1- لا تُرى، 2- تجري ب�سرعات كبيرة، 3- 
تجذب كل �شيء �إليها وك�أنها تكن�س �صفحة ال�سماء، حتى �إن العلماء 
وجدوا �أنها تعمل كمكن�سة كونية عملاقة، هذه ال�صفات الثلاثة هي 
التي حدثنا عنها القر�آن بثلاث كلمات في قوله تعالى: ﴿فََال �أُقْ�سِمُ 

�سِ﴾ التكوير: 16-15.[ وَارِ الْكُنَّ َ �سِ اْجل نَّ ُ بِاْخل
�س �أي التي  �س �أي التي لا تُرى والجوارِ �أي التي تجري، والكُنَّ فالخنَّ
تكن�س وتجذب �إليها كل �شيء بفعل الجاذبية الهائلة لها، هذه الآية 
تمثل �سبقاً للقر�آن في الحديث عن الثقوب ال�سوداء قبل �أن يكت�شفها 

علماء الغرب!

س الجوارِ الكُنَّ

هل تعلمين ان الكون بد�أ بانفجار عظيم، ثم تباعدت �أجزا�ؤه 
تحدث  قد  القر�آن  �أن  والعجيب  والنجوم،  المجرات  م�شكلة 
 ْ ﴿�أَوََمل تعالى:  يقول  تامة،  بدقة  المراحل  هذه  جميع  عن 
مَاوَاتِ وَالْأَرْ�ضَ كَانَتَا رَتْقًا فَفَتَقْنَاهُمَا  يَرَ الَّذِينَ كَفَرُوا �أَنَّ ال�سَّ
]الأنبياء:  يُ�ؤْمِنُونَ﴾  �أَفََال  حَيٍّ  �شَيْءٍ  كُلَّ  اَءِ  اْمل مِنَ  وَجَعَلْنَا 

.]30

مائلات  عاريات  كا�سيات  :"ن�ساء   الله ر�سول  قال   
الجنة  يدخلن  لا  المائلة  البخت  ك�أ�سنمة  ر�ؤ�سهن  مميلات 

ولا يجدن ريحها".
اجريت  التي  والدرا�سات  العلمية  البحوث  اثبتت  لقد 
حديثا ان هناك مر�ض ي�صيب الن�ساء المتبرجات في المناطق 
المك�شوفة من اج�سادهن التي لم يقمن ب�سترها في�ؤدي ذلك 
لتعر�ض هذه المناطق الى ا�شعة ال�شم�س المبا�شرة, وي�سمى 

هذا المر�ض ب�سرطان )الميلانينا( الخبيث .
بالانت�شار  ي�أخذ  ن��ادرا  ك��ان  ال��ذي  المر�ض  ه��ذا  ب��د�أ  وق��د 
الايام  هذه  الدارجة  والخليعة  الق�صيرة  الازي��اء  ب�سبب 
ان  الى  والحجاب  الح�شمة  الن�ساء  فيها  لاتراعي  والتي 
الطبية  ال�صحف  احدى  ذكرت  كما  منت�شرا  وب��اءً  ا�صبح 

البرطانية.
الرحمن  الله  ب�سم  ال��ك��ريم��ة  ب��الاي��ة  ي��ذك��رن��ا  وه���ذا 
عندك  من  الح��ق  هو  ه��ذا  ك��ان  ان  اللهم  الرحيم"قالوا 

ف�أمطر علينا حجارة من ال�سماء او ائتنا بعذاب اليم " .
فهذا هو نوع من انواع العذاب الاليم الذي وعد الله تعالى 
تعر�ض  ان  على  الاط��ب��اء  اك��د  ,كما  العا�ينص  عباده  به 
ي�ؤدي  طويلة  لفترات  البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  الج�سم 
للا�صابة بهذا المر�ض ولا تنفع الجوارب ال�شفافة للوقاية 

من هذه الا�شعة.
�سوداء �صغيرة في  بقع  ب�شكل  البداية  المر�ض في    فيظهر 
الوجه او القدمين او الرجلين او العين ثم يبد�أ بالانت�شار 
ظهوره  مكان  في  وينمو  يزيد  انه  مع  واتج��اه  مكان  كل  في 
او  الكليتين  مثل  الج�سم  اج��زاء  باقي  ي�صيب  ثم  الاول 

الرئتين او المعدة وغيرها.
كما انه يختلف عن باقي انواع ال�سرطان الاخرى فهو لا 
العلم  لنا  يك�شف  اخرى  ,ومرة  بالأ�شعة  للعلاج  ي�ستجيب 
الحديث فائدة اخرى من فوائد تطبيق الاحكام ال�شرعية 
ويظهر لنا الحكمة من وراء هذه الاحكام ,فالحجاب لي�س 
اي�ضا  هو  بل  والعفة  الدين  على  للحفاظ  و�سيلة  مجرد 

وقاية من الا�صابة بالامرا�ض الج�سدية والروحية.

مرض يصيب النساء المتبرجات

عجائب الملكوت
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ا�ستراحة 
الكلمة المفقودةالفتاة

اعداد :هدى الخفاجي
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تابوياا
بلمدالل
وموبقب
كلزاديح
عكهبلار
�سرقبنلا
ةلاغر�سل
مكخاجام
يرتء�سعي
دحالاةت

قومي ب�أ�ستخراج هذه الكلمات ثم اجمعي الحروف 
الزائدة و�ستحص�لي على ا�سم احد الائمة

-عا�صمة عربية-  احد الانبياء
من   - القران  �سور  من   - فاكهة  -ا�سم  مفتر�س  حيوان   

المعارك التي خا�ضها الر�سول �صلى الله عليه واله -من البحار -احد الاطراف 
- ن�ستخدمها لمعرفة  الوقت -من الزهور -طائر جميل - ي�ستخدم للكتابة - من 

ايام الا�سبوع - من افراد الا�سرة

1×-=1
+--

-+=2
-++

-+=3
===
123

ق�صة مثل عربي...
 ))رجع بخفي حنين(( 

مدينة  في  الإ�سكافي  حنيناً  �أعرابي  �ساوم 

ولم  بينهما،  الج��دل  وط��ال  خفين،  الحيرةعلى 

يتمكن الأعرابي مع ذلك من ش�رائهما، وذلك 

الأعرابي  من  الانتقام  فقرر   ، حنيناً  �أغاظ  ما 

ان  الثابت  من  كان  التي  الطريق  في  ف�سار 

الخفين  احد  فعلق  عليها  �سي�سير  الأعرابي 

الآخر  الخف  ف�ألقى  م�سافة  ،ومش�ى  بش�جرة 

الأعرابي  ومرَ  مو�ضع،  في  واختب�أ  الطريق  في 

بخف  ما�أش�بهه  فقال:  الخفين  �أح��د  ،ف��ر�أى 

وتقدم  الآخرلأخذته..  معه  كان  ولو  حنين، 

 ، الأول  لتركه  ف�أ�سف   ، مطروحاً  الثاني  فر�أى 

ف�سار   ، الأول  �إلى  بعيره،ورجع  وعقل  فنزل 

�إلى  الأعرابي  وعاد   ، الأعرابي  براحلة  حنين 

الراحلة  دون  الخفان  �إلا  معه  وليس�   ، الح��ي 

رجع  فقالوا:  �سائراً  مثلًا  قص�ته  ف�أ�صبحت   ،

بخفي حنين .

لاارقام المتقاطعة 
 )9-1( الارقام  من  رقم  اي  ا�ستخدمي 

تكرار  دون  الموجودة  المربعات  في 

في  المبين  الناتج  على  لتحص�ل  الرقم 

كل عمود.
ملاحظة: ت�ستخدم عمليتي الق�سمة �أولا 

ثم ال�ضرب ثم عمليتي الجمع والطرح.
الاجابة في العدد القادم

                                    اعداد : الا�ستاذ لبيب ال�سعدي
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واحة 
المعرفة

عند  وت�سكن  وتت�أنى  بالحلم  تتحلى  من   : حليمة 
الا�سم  وهذا  وقوة  قدرة  مع  مكروه  �أو  غ�ضب  كل 

�سيد  والحلم  العقل  على  ويدل  بالص�فح  يوحي 

حليمة  ا�سم  يتراءى  الأ�سماء  �سماء  وفى  الأخلاق، 

ال�سعدية مر�ضعة الر�سول

ولكل  المص�غرة  كالص�ورة  مص�غر  ا�سم  بثينة:   
والبثنة  بثنة  مكبرها  وبثينة:  مكبر  �أ�صل  مص�غر 

هي  والبثنة  الإنبات،  الطيبة  ال�سهلة  الأر�ض  هي 

الرو�ضة الطيبة الإنبات الفوّاحة وهى الزبدة وهي 

الب�ضة  الطرية  الح�سناء  المر�أة  وهي  العيش�  نعيم 

وانت يا بثينة الص�ورة الجميلة المص�غرة

رباب: �سحاب ابي�ض،و رباب: �آلة مو�سيقية وترية 
بالعلو  يوحى  ا�سم  رباب:  واحد،  وتر  ذات  ش�عبية 

والارتفاع والص�فاء وفيه نغم ش�عبي هادئ.

معاني لاا�سماء

هل تعلمين

1. القلم 2. ال�شاي 3. العمر 4. الم�سمار

يحتوي المائة غرام من التفاح 
على 85% من وزنها م��اء - 12% �سكر و 90 

وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 
وحدة من فيتامين �سي - 4 غرامات من لاالياف و الكثير من 

لااملاح المعدنية مثل البوتا�سيوم و الكالس�يوم والفو�سفور و الحديد 
- يوجد في التفاح مادة تس�مى )البكتين( التي تس�اعد على التخل�ص من 

الدم  الكوليس�ترول في  ارتفاع  يحد من  بالمعدة وكذلك  الغازات  الحمو�ضة و 
ويوقف ارتفاعة كما �أنه يس�اعد على ا�ستقرار الس�كر في الدم. يعالج التفاح 
و  بالمعدة  اله�ضم  تنظيم عملية  لقدرتة على  وذل��ك  لاا�سهال  و  لاامس�اك 
وللوقاية  الم��رارة  ح�صى  تفتيت  على  يس�اعد  و  المعدة  وحمو�ضة  لاامعاء 

في  تفاحتين  ي�ؤكل  ال�شرايين  بت�صلب  لاا�صابة  من 
ال��ي��وم. وم��ن ف��اوئ��د التفاح ان��ة يزيل حم�ض 

و  الس�عال  وي��ه��ديء  الكبد  ين�شط  و  ال��ب��ول 
يزيل ال�شعور بالتعب.

  اعداد: هدى الخفاجي

1. ماهوالش�يءالذي يكتب ولايقر�أ؟
2. ماهوالش�يءالذي يكون اخ�ضرفي المزرعة 

وا�سود في ال�سوق واحمرفي البيت؟
3. ماهو الش�ي الذي كلما زاد نق�ص؟

4.ماهوالش�يءالذي لايمش�ي �إلابال�ضرب؟

الولادة يبكي  الطفل حديث  �أن  * هل تعلمين 
في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع 
�صحته  رعاية  على  كثيراً  ت�ساعد  يفرزها  التي 

العامة.. 
بالعينين  المحيط  ال�سائل  �أن  تعلمين  هل   *

والذي يعرف با�سم الدموع هو �أقوى مطهر.
مواد  على  تحتوي  الدموع  �أن  تعلمين  هل   *
عندما  الم��خ  يفرزها  ل�ل�ألم  م�سكنة  كيميائية 

يبكي الإن�سان. 
العيون  طبيب  لك  يقول  لماذا  تعلمين  هل   *
 6 على   6 ن��ظ��رك  �إن  ق��وي��اً  ن��ظ��رك  ك��ان  �إذا 
على   10 نظرك  �إن  يقول  لا  ولم���اذا  ب��ال��ذات 
�أن  ذلك  في  وال�سبب   ،100 على   100 �أو  عش�رة 
الأرقام  التي ترى بو�ضوح  الص�حيحة هي  العين 
من  العين  قوة  لفح�ص  الم�ستعملة  والإ��ش���ارات 
على بعد �ستة �أمتار فالرقم في الب�سط يمثل قوة 
العين فمثلًا 4 على 6 يعني �أن ما يراه الص�حيح 
�أمتار   4 بعد  على  �أن��ت  ت��راه  �أم��ت��ار   6 بعد  من 

وهكذا.



التفاح



فتاة
 الم�ستقبل
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ي��ا���س��م�ني :م��ع��ن��اه��ا:ال��ل��ط��ف،ي��ت��م��ي��ز ال��ي��ا���س��م�ني الأب��ي�����ض ب����أزه���اره 
الكبيرة الم�ستعملة في �صناعة العطورتنمو ب�وصرة �أ�سا�سية في 
المناطق المعتدلة و�أزهاره بي�ضاء عطرية محمولة على نورات 
محدودة ذات �شعبتين ي�أخذ في التدويح �أكثر مما ي�أخذ في الارتفاع، 
تعرف �أزهار اليا�سمين �أي�ضاًبلقب"ملكةالزهور"ول�سبب معقول 
ج��داً. فاليا�سمين من �أق��دم الزهور الم�ستعملة على نحو وا�سع 
في �صناعة العطور و يفيد في الطب ال�شعبي في تخفيف الآم الكبد 
الج��ل��دي��ة والح����روق و�آلام  م��ن التهابه ... في التقيحات  ال��ن��اتج��ة 

الم��ع��دة والأم���ع���اء و����ص���داع ال��ر�أ���س 
نتيجة �ضربة ال�شم�س المحرقة 
ن��ت��ي��ج��ة  الم���ف�������ص���ل���ي���ة  والآلام   ..
ي�����س��ت��ع��م��ل في ط����رد ال��ب��ل��غ��م ووق���ف 
ال����ن����زي����ف ال������دم������وي م�����ن ال����رح����م 
.. و�إزال�������ة ال��ك��ل��ف الج���ل���دي .. 
الآم  ت���خ���ف���ي���ف  ع����ل����ى  ي���ع���م���ل 
المفا�صل نتيجة الإ�صابة 
بم���ر����ض ال���روم���ات���ي���زم 
، وال�������ص���داع الم��زم��ن 

الس�مس�مية
�أهلا عزيزاتي اليوم �سنتعلم �أكلة  ال�سم�سمية معاً 

المقادير: 
1ـ كوب �سم�سم                  2ـ كوب دبس�          3ـ قليل من الهيل           

طريقة التح�ضير : ن�سهي ال�سم�سم على نار هادئة ثم ن�ضيف 
�إليه الدبس� ومن ثم ن�ضع �إلية الهيل لمدة خمس� دقائق ومن 

اعداد: علياء الا�سدي مع ش�كري           و�ألف عافية على ش�كل مربعات �أو �أ�صابعثم نر�صه في الص�ينية ليبرد  ونقطعه 

.. و ي�����س��ت��خ��دم في ���ص��ن��اع��ة ال����روائ����ح وم�����س��ت��ح�����ض��رات 
التجميل و تفيد في ع�ل�اج م��ر���ض ال��ن��ق��ر���س ك��م��ا يدلك 
ك���ذل���ك ي�ستعمل  ال�������ولادة  �آلام  ل��تَ��خ��ف��ي��ف  ال��ب��ط��ن  ع��ل��ى 
تقليل  على  جزئياً،  يعمل  الك�آبة  لتخفيف  اليا�سمين 
الم�����خ�����اوف وف���ت���ح الم�����م�����رات ال���ع���اط���ف���ي���ة و ل���ع�ل�اج ح����الات 
ط��ن�ني الأذن الم��زم��ن ك��م��ا �أن رائ��ح��ة ال��ي��ام�����س�ني تريح 
الأع�������ص���اب ، وت�����ش��ج��ع ع��ل��ى ن����وم ه�����ادئ وم���ري���ح ، مما 
ي�������س���اع���د في الم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى ال���ن�������ش���اط والح����ي����وي����ة ع��ن��د 
ي������وج������د زي�����ت  الا������س�����ت�����ي�����ق�����اظ و 
الأزه���ار  م��ن  طيار ي�ستخل�ص 
وت��خ��ت��ل��ف ن�����س��ب��ت��ه في الأزه������ار 
ت���ب���ع���اً ل����درج����ة ت��ف��ت��ح��ه��ا وت���ب���ع���اً 
ل�������س���اع���ات ال���ن���ه���ار، ف��ي��ق��ل ك��ل��م��ا 
الج����و  ح������������رارة  درج����������ة  زادت 
ول����ذل����ك تج���م���ع الأزه�����������ار ق��ب��ل 

�شروق ال�شم�س. 

اليا�سمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن



دجاجة مشوية 

كيف ت�صنعين طوق �شعر جميل؟
اليوم �سنقوم ب�صناعة طوق جميل جدا من مواد ب�سيطة فلن�ستمتع بذلك معا.

�سنحتاج الى :
طوق عادي ,�شرط عادي باي لون ترغبين به, �شريط ابي�ض مزرك�ش, قطعة من الا�سفنج, والقليل من ال�صمغ اللا�صق 

للأقم�شة ,ابرة وخيط, مق�ص.
اما خطوات العمل فهي كالتالي:

1-اح�ضري الا�سفنج ثم ق�صيه بنف�س حجم و�شكل الطوق وكما في ال�وصرة رقم 1.
2-قومي بل�صق الا�سفنج على الطوق ولفي ال�شريط عليهما معا وكما في ال�وصرة رقم 2.

3-اح�ضري ال�شريط الملون وال�شريط المزرك�ش و وا�صنعي منهما معا فيونكا جميلة وكما في ال�وصرة رقم 3. 
4-قومي بخياطة الفيونكا بالابرة والخيط وكما في ال�وصرة رقم 4.

5-ثم قومي بل�صق الفيونكا بالطوق لتح�صلي على طوق جميل جدا من مواد ب�سيطة وكما في ال�وصرة رقم 5.
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دُعَ��������اءُ ال����فَ����رَجِ
حِيمِ الرَّ حْ��مَ��نِ  ال��رَّ الله  بِ�سْمِ 

الَح�سَن بنَ  ةَ  الُحجَّ كَ  لِوَلِيِّ كُ��نْ  اللَّهُمَّ 
����لَ����وَاتِ����كَ عَ���لَ���يْ���هِ وَعَ����لَ����ى �آبَ����ائِ����هِ �����صَ
��اعَ��ةٍ ���سَ كُ�����لِّ  وَِيف  ���اعَ���ةِ  ال�������سَّ هَ������ذِهِ  ِيف 

رَاً وَدَلِيلًا وَعَيْنَاً اً وَحَافِظَا وَقَائِداً وَنَا�صِ وَلِيَّ
����كَ طَ��وْع��اً  ��كِ��نُ��هُ �أرْ�����ضَ ��ى تُ�����سْ حَ��تَّ

���عُ���هُ فِ��ي��هَ��ا طَ��وِي�لاً ���تِّ َ وَُمت


