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اح������ب ال�����ص�����اة واش���ت���اق���ه���ا

ح��ب��ي��ب��ة ق���ل���ب���ي وق�������رة ع��ي��� 

ال��ص��اة اذان  س��م��ع��ت  م���ا  اذا 

السجود اط��ي��ل  اص��ل��ي  وق��م��ت 

خشوع م��ل��يء  وق��ل��ب��ي  اص��ل��ي 

ال���ذن���وب اره��ق��ت��ن��ي  اذا  ان����ي 

ال��ه��ي وان����ت ال���ج���واد ال��ك��ري��م

السموم ذات  ال��ن��ار  تصلني  ف��ا 

اشواقها ال��ح��ب  ف��ي  وللنفس 

واشواقها روح��ي  وم��ع��راج  ���ني 

الحياة  وعفت  الحساب  ذك��رت 

واح����م����د رب�����ي وارج�������و رض����اه

وان������ي ل���رب���ي س��م��ي��ع م��ط��ي��ع 

الشفيع ونعم  نبيي  شفيعي 

وان����ت ال��غ��ف��ور وان����ت ال��رح��ي��م 

السموم       ذات  ال��ن��ار  تصلني  ف��ا 

نشيد الصاة
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الاإسسلام مع الطب الحديث

الواحة الاخلاقية 

نور ا�سبحت مكلفة

8
10

16

في هذا العدد
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المشسرف العام:
الشسيخ احمد الصسافي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدرسسة الاإمام الحسسين عليه السسلام
في الصسحن الحسسيني الشسريف

القسسم النسسوي

التصسميم والاإخراج الطباعي
علاء الاسسدي

للتوا�سل معنا:
 Aمدرسسة الامام الحسسين

في العتبة الحسسينية المطهّرة 
اأو على الانترنت 

البريد الالكتروني:
info@alhussain-sch.org
hudazaedy@ymail.com

دار ال�سياء للطباعة
النجف الاأشسرف

07801000603

كلمة �لم�شرف �لعام 



ر�سم وتلوين : وفاء عبا�س

تعالي يا زهراء لنر�سم لدينا 
الكثير من الوقت  هذا اليوم

الر�سم  اأحب   فاأنا  نعم 
فهو مفيد وممتع

جربيها يا زهراء اإنها 
األوان جميلة..

نعم اإنها كذلك ..واأنا 
لم اأرى مثلها في ال�سوق

ان هذا القلم لم يعد 
يلون اعتقد اأن األوانه 

قد نفذت  

ماذا افعل اإنها م�سكلة 
كبيرة

ولم ت�سمينها م�سكلة اذهبي 
وا�ستري األوان اأخرى

اإنها م�سكلتان ولي�ست 
م�سكلة واحدة .. يا 

اإلهي

))�للعب باغر��ض �لآخرين(( بنات الايمان
�سيناريو: علي بدري
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 ما بك يا ب�سمة ان الاأمر 
�سهل ..لماذا تعقّدين الاأمور 

وما هي الم�سكلتن 

وكيف تتجاوزين على 
اأ�سياء الاآخرين ..اإنها 

لي�ست اأخاق الم�سلمن .. 

ما العمل الاآن اأنا خجلة 
جداً .. ولا ا�ستطيع النظر 

اإلى وجه روؤى ثانية 

الم�سكلةالاأولى ان هذه الاأقام لي�ست لي واأنا 
لم اأ�ستاأذن لاأخذها ...والم�سكلة الثانية ان 
هذه الاأقام غير موجودة في مدينتنا فقد 

جاءت كهدية لزميلتنا روؤى من خالها ال�ساكن 
في المدينة المجاورة

 يجب اأن ت�سافري اإلى المدينة 
المجاورة لت�ستري اأقاماً جديدة 
وتعتذري من روؤى على تجاوزك 

على اأقامها انه الحق .. 

 يا الهي انا في ورطة كبيرة 
فاأنا لا اأ�ستطيع ان اأ�سافر 

... ما العمل الاآن ...

عزيزتي روؤى ان ب�سمة خجلة منك فقد 
اأخطاأت بحقك مرتن الاأولى عندما 

ا�ستخدمت اأقامك بدون اأذن والاأخرى 
عندما ا�ستنفذت كل الاألوان ... وهاهي 
جاءت خجلة لتعتذر منك و�ست�ستري لك 

اأقاماً جديدة

�سحيح نحن �سديقتان لكن كان يجب 
اأن ت�ستاأذن لتاأخذ اأقامي ...لكنني 
�ساأ�سامحها هذه المرة فاأنا اأعرف اأنها 
لن تكرر ذلك ولا اأريد اأقاماً جديدة 

. فالم�سلم عو�سه على الله 
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ال�سام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية فتاة الخير.
انا الدكتورة ايمان المو�سوي �سوف احدثك في حلقات عن �سوؤون مهمة 

في حياتك الحالية والم�ستقبلية لتكوني فعا فتاة خير و�ساأختار في كل 
حلقة مو�سوعا خا�ساً علما اأن هذا المو�سوع قابلٌ للمناق�سة من قبلك 

 sebah85@gimail التالي:  الايميل  على  بي  الات�سال  خال  من 
وهذه ن�سائح مجربة وعملية تورث ال�سعادة التي هي مطلب للجميع 

هذه  وخ�سو�سيات  التفا�سيل  عن  لا�ستف�سار   بي  الات�سال  ويمكنك 

الن�سائح.
11.

كوني كشسجرة الرمان في خ�سرتها طيبة في ثمرها 
جميلة في زهرها.

21.
كوني قوية الاإرادة. 

31.
خذي قراراتك الاإيجابية بنفسسك. 

41.
انهلي من العلم ما اسستطعت. 

51.

اإ�سلاحها اإذا ما انكسسرت. حافظي على سسمعتك فاإنها كالزجاجة يسستحيل 
61.

لا تغرك الكلمات المعسسولة فقد تكون فخاً لك. 
71.

ابتعدي عما يشسين لك ولعائلتك. 
81.

لتكن ثقتك بنفسسك عالية.
91.

لا تكثري من الشسكاوى. 
101.

اهتمي بغذاء الروح والعقل. 
111.

كوني متعاونة محبة.

121.
دافعي عن وطنك. 

131.
حافظي على علاقتك باأفراد عائلتك. 

141.

به وتكون اأماً جديرة بتربية اأبنائه. ليكن في علمك اأن الرجل يريد الزواج بمن تليق 
151.

الخطوة  على  تقدمي  اأن  قبل  ومرات  مرات  التي تحدد مسستقبل حياتك. فكري 
161.

لا تعملي شسيئا تندمين عليه. 

171 .

تجنبي اأي عمل يكون في الخفاء ومهما اأخفيت 
يكتشسف السسر في يوم ما. 

181 .
كوني سسليمة النية مع نفسسك ومع الاآخرين. 

191 هتمي . ا
السسليم  ــي الاآخــــريــــن بسسلوكك  ــع ــن ــق ــت ل

بالاعتماد عليك. 
201.

تفرطي  ولا  اأنوثتك  احــترمــي 
بها. 

211 .
لا تنخدعي باأقوال من تريد بك 

221 .
اقــرب  هــو  لمــن  اإلا  ســســرك  تفشسي  الناسس اإليك لئلا يسستغل ذلك �سدك. لا 

231 .
ليكن وجهك مبتسسما دائما. 

241 .
كوني قوية اأمام المشساكل والصسعاب.

251 .
عام والعالم الاإسسلامي بشسكل خا�س. اقرئي عن مشساهير النسساء في العالم بشسكل 

261 .
عبري عن اآرائك بثقة عالية بالنفسس. 

271 .
اإن كنت عاملة اثبتي وجودك بمهارتك 

العملية والعلمية. 
281.

بسسلوكك  لــك  ــن  ــري الاآخ ـــترام  اح افر�سي 
القويم. 

291.
كان نوعهم وذلك بقوة اإرادتك. اطردي الخوف من التعامل مع الاآخرين مهما 

301 .

يسسيء  مــن  مواجهة  في  شسجاعة  ــوني  ك
اإليك. 

311.

اأوقاتها  في  دموعك  ولتكن  البكاء  تكثري  لا 
﴿وَالَّذِينَ اهْتَدَوْا زَادَهُمْ هُدًى وَاآتَاهُمْ تَقْوَاهُمْ﴾والله معك وتذكري دوماً قول الله تعالى واأماكنها.

ب�سم الله الرحمن الرحيم

مع الدكتورة 
ن�شائح للبناتايمان
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واحة
 الاسستفتاءات

 ال�سوؤال: �سخ�س يعمل �سيء محرم ، وتاب عن فعل هذا المحرم خوفاً من الله ، ولكنه لم يندم 

على ما فعل ،انما تاب ولن يرجع على فعله المحرم.. فهل هذه ت�سمى توبة؟..وهل مقبولة عند 
الله بدون الندم؟

الجواب: يكفي في التوبة الا�ستغفار بخلو�س ، والعزم الجاد على ترك المحرم ، وهذا هو المراد بالندم.

ال�سوؤال : ما معنى ال�سلوات في قولنا » اللهم �سل على محمد واآل محمد «؟.. وهل يجب معرفة هذا المعنى 
عند اأدائها؟

معرفة المعنى ، واإن كان اأولى.الجواب: ال�ساة هي العطف والرحمة ، هذا دعاء للنبي واآله عليهم ال�سام اأن ينزل الله رحمته عليهم ، ولا تجب 

الجواب: روي اأنه لم يلزمه عبد ف�سقي.ال�سوؤال:هل �سحيح اأن الدوام على ت�سبيح الزهراء عليها ال�سام يبعد الاإن�سان عن ال�سقاء و�سوء العاقبة

ال�سوؤال: هل يعتبر لب�س الخاتم من الزينة الظاهرية؟وما معنى الزينة الظاهرية؟
الجواب: نعم يعد من الزينة الظاهرية.. ولذا يجوزك�سفه.

ال�سوؤال:ما حكم ا�ستخدام المكياج في الاماكن العامة؟
الجواب: لابد من �ستر الوجه اأمام الاجنبي مع ا�ستخدامها.

ال�سوؤال:الحجاب الملون الذي به األوان ور�سومات ، الذي يكون منقو�س عليه ر�سمات ، هل يجوز لب�سه ام ماذا؟
الجواب: اإذا كان الحجاب الملون زينة فايجوز لب�سه.

ال�سوؤال: هل يجوز الغناء في الاعرا�س؟ وهل يجوز عزف المو�سيقى المفرحة فيها؟

الجواب: لا يجوز الغناء في الاعرا�س على الاحوط وجوباً ، والمو�سيقى المنا�سبة لمجال�س اللهو واللعب حرام عزفاً و�سماعاً.

ال�سوؤال: هل كف المراأة الخالي من الزينة ، عورة يجب �سترها عند الخروج؟
الجواب: لا يجب.

ال�سوؤال:ما حكم القاء المراأة لل�سام على الرجل الاجنبي..هل هو واجب ام م�ستحب ام تركه اف�سل؟

الجواب: يجوز �سام الاجنبية على الاأجنبي ، اإذا لم يكن هناك ريبة اأو خوف فتنة.

ويمكنك ايتها الفتاة اأن تزوري موقع ال�سيد ال�سي�ستاني لاطاع على كثير من الاأ�سئلة والاأجوبة المفيدة  لكِ على 
WWW.SISTANI.ORG         العنوان التالي

فتاوى متن�عة في �ش�ؤون �لحياة 

 منق�لة من م�قع �ل�شيد �ل�شي�شتاني
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ان النظافة من اهم ال�سروط ال�سحية التي يجب ان تتوفر في الامة لانها ا�سا�س رقيها و�سعادتها. 
 فانا لو القينا نظرة من كثب الى التعاليم الا�سامية التي تكفل الان�سان حياته ال�سحية و�سعادته الاخروية لراأينا فيها العناية 
الفائقة حول النظافة والتطهير، ان النجا�سات هي جراثيم �سارة ت�سبب اختال محيط الحياة الان�سانية فيجب رفعها وازالتها 

حفظا ل�سامة المحيط ووقاية لان�سان من حدوث الامرا�س.
وقال احد الاأطباء :ان من حكمة التم�سك بالتعاليم الا�سامية المتعلقة بالنظافة والطهارة هي البعد عن مَواطن الجراثيم والاخذ 
معروفة  التعاليم  ،وتلك  المظهر  ونظافة  البدن  �سحة  بو�سائل  الاخذ  حكمتها  من  ان  كما  ال�سارية  الامرا�س  من  الوقاية  با�سباب 
من  ووقاية  نظافة  مثا  فالطهارة  الفقه  كتب  بها  مُاأت  التي  لابوابها  الجامع  العنوان  هو  الطهارة  لفظ  فان  الم�سلمن  جميع  لدى 

العبادات  م��ن  كثير  لاداء  ا�سترطت  حري�س الج��راث��ي��م  �سلوته  على  المواظب  دينه  بتعاليم  المتم�سك  فالم�سلم 
والتطهر  النجا�سات  تجنب  على على  حري�س  انه  كما  تاأخير  دون  دائما  منها 

ين�سط الو�سوء والغ�سل للطهارة  الج�سم  وتدليك  الحدثن.  من 
الج�سم ال�������دورة ال��دم��وي��ة  في  المدلوكة  الاع�ساء  في 

على  ط����رح ال��ف�����س��ات واك��ت�����س��اب مم��اي�����س��اع��د 
ال���دك���ت���ور ����س���بري ال��ق��ب��اني ال��ن�����س��اط، وق��ال 
الاطباء  على :وين�سح  ب��الم��ث��اب��رة  م�ست�سيريهم 

يومي الم��ع��الج��ة الم��ائ��ي��ة  فاتر  )دو���س(  رذاذ  ب�سكل 
على ، ان���ه ي��ه��دئ ث��ائ��رة  ال�سكينة  وي�سفي  الغ�سوب 

تحري�س الاع���������س����اب الم���ت���وف���زة  على  ي�ساعد  التدليك  .وان 
ال�سطح ال��دم��اء وال����دورة ال��دم��وي��ة لان  الى  بالدماء  يدفع  وال��دو���س  الحمام 

والتدليك  بالحركة  ذل��ك  م�ساعدة  ال�سروري  وم��ن  التح�س�س ،  �سدة  من  يخفف  مما  يوميا  الفاترة  بالمياه  الا�ستحمام  وان 
والتوفز وان الماء �سربا وغ�سا يهيج اطراف الكريات البي�س وانها تزداد عند عرو�س بع�س الامرا�س لتقاومها ،والماء البارد يفيد 

المحموم لاحتياج تقوية الكريات البي�س في هذه الحالة لتن�سط على عملها.
فلنظافة الجلد اهمية كبيرة للوقاية من الميكروبات، فاذا كان الجلد ملوثا وغير نظيف فقد هياأنا البيئة ال�سالحة لنمو الميكروبات 
وتكاثرها ونتيجة لذلك تحدث الامرا�س الجلدية، فنظافة الجلد وال�سعر والاظافر والفم والا�سنان معناه حرمان الميكروبات من 
البيئة التي ت�ستطيع ان تنمو فيها وتتكاثر، وقال اأحد الاطباء :والعناية بالجلد ونظافته �سرورية لادامة فعاليته على انه يجب 
ان تكون هذه النظافة في حدود المتعارف وعدم الا�سراف وبا�ستعمال مواد كيماوية معقمة مما قد تعر�س الجلد للتمزق والتلف 
والاذى بدل الا�ساح، فالنظافة وازالة الاو�ساخ والانجا�س من اهم واجبات الان�سان الدينية والدنيوية وهي عامل مهم في حفظ 
ال�سحة والوقاية من الامر�س التي تن�ساأ دائما عن الاقذار والاأو�ساخ ، وهي مقيا�س رقي الفرد و�سبب احترامه وتقديره من قبل 
النا�س ، كما هي مقيا�س نهو�س الاأمة ورقيها وتقدمها. وقد �سن الطب الحديث قوانن وانظمة للوقاية من كثير من الامرا�س كتهوية 
الم�سكن وتنظيفه وتنظيف الطرق وال�سوارع للوقاية من الطاعون والوباء وال�سل وغيرها فالنظافة لاتقت�سر على نظافة 
ق�سم دون اآخر بل انها ت�سمل نظافة الج�سم بما فيها نظافة الجلد وال�سعر ونظافة الاظافر والملب�س والماأكل 
وكلما يحيط بالان�سان او له عاقة بحياته.، والا�سام قد بنى اكثر ت�سريعاته على الطهارة 

من  ا�سا  النظافة  جعل  حتى  والنظافة 

�لتطهير و�ز�لة �لخبث )�لنجا�شات(
الاسسلام مع الطب الحديث
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 الطهور ن�سف الايمان«، وقال«:النظافة من الايمان«، وقال«  :النظافة«. وقال الدين على  الت�سريع فقال :»بنى  ا�سول 
:»النظافة تدعو الى الايمان«. اإلى غير ذلك من الاخبار وقد قال الله تعالى في كتابه الكريم :﴿ان الله يحب التوابن ويحب المتطهرين﴾، 
وقال �سبحانه :﴿والله يحب المتطهرين﴾، وقال �سبحانه :﴿وثيابك فطهروالرُجز فاهجر﴾. كما وان الدين الا�سامي لم يقت�سر على 
جانب واحد من الحياة على النظافة بل حث على نظافة جميع جوانب الحياة حفظا ل�سامة الفرد والمجتمع فا بد من الرعاية 

والاعتناء بنظافة هذه الامور :- 
كالوجه  عليها  والغبار  الاتربة  بتراكم  والاقذار  لاو�ساخ  عر�سة  تكون  والتي  منه  الظاهرة  الاجزاء  وخا�سة  الج�سم  1-نظافة 

واليدين فابد من العناية بغ�سلها على الدوام لا �سيما عند ارادة الاكل.
2- نظافة الماب�س والثياب بغ�سلها من الدرن والاو�ساخ والعرق الذي ي�سبب النتن، بل يجب ازالة النجا�سة عنها لكل عبادة م�سروطة 

بالطهارة ، وقد قال امير الموؤمنن  :غ�سل الثياب يذهب الهم والحزن وهو طهور لل�ساة
3- العناية بنظافة الاولاد وال�سبيان بغ�سلهم على الدوام وازالة الاو�ساخ والاقذار عنهم حفظا على �سامتهم من تراكم الجراثيم 

ال�سارة والميكروبات اليهم فقد قال امير الموؤمنن :»اغ�سلوا �سبيانكم من الغمر فان ال�سيطان ي�سم الغمر فينفزع ال�سبي في رقاده..«
4- نظافة الاواني والظروف فيجب تطهيرها وازالة النجا�سات عنها لا �سيما عند الاآكل وال�سرب لانها اقرب طريق لو�سول الميكروب 

الى المعدة اذا كان قذرا.
5- نظافة الدور والافنية والغرف بكن�سها واخراج القاذورات منها حتى لاتجتمع فيها الجراثيم ال�سارة ، ولاتختبئ فيها البعو�س 
والذباب والح�سرات ال�سارة ولا تتكون فيها العناكب والحيوانات الموؤذية ، وقد قال الامام ال�سادق :»غ�سل الاناء وك�سح الفناء مجلبة 

للرزق«.
6- نظافة الفر�س والب�سط والو�سائد التي ي�ستعملها الان�سان في النوم وتعري�سها لل�سم�س لتطهيرها من القمل والح�سرات الموؤذية. 

7- العناية بنظافة المواد الغذائية والخ�سروات والفواكه وتطهيرها بغ�سلها بالماء قبل الاكل ، قال الامام ال�سادق :»ان لكل ثمرة 
�سما فاذا اوتيتم بها فام�سوها الماء واغمروها فيه«. 

ويقول الا�ستاذ محمد الخليلي :ان اهم مايلحظه علم ال�سحة فيها اأي الفواكه والخ�سر ويامر به الاطباء مر�ساهم في ار�ساداتهم 
ال�سحية قبل ماحظة خوا�سها ومنافعها هو تنظيفها وغ�سلها :مما ل�سق بها من الخارج كالغبار والتراب وماعلق بايدي الفاحن 
والباعة من كل مايحمل الجراثيم الخارجية فانه اذا اكلها الان�سان غير مطهرة بالماء دخلت البدن وهي حاملة لتلك الجراثيم 
ين�سحون  لازالوا  الاطباء  ترى  هذا  وعلى  الج�سم  في  الميكروب  فتك  من  منه  يحاذر  كان  ما  ذلك  عند  فيحدت   ، المعدة  وا�ستوطنت 
مر�ساهم ومن ا�ست�سارهم بغ�سل كل فاكهة قبل اكلها ويحذرونهم من اكلها قبل الغ�سل فالا�سام قبل ان يدرك الطب ذلك امر بغ�سل 

الفواكه وتطهيرها قبل الاكل. 
الاو�ساخ  من  وتنظيفها  والا�سربة  الاأطعمة  فيها  تحفظ  التي  والدواليب  والماأكولات  الطعام  ومخازن  المطبخ  بنظافة  العناية   -8

والاقذار.
9- نظافة الامتعة والاثاث البيتية وكذلك نظافة المنافذ والزجاج وازالة الغبار والاو�ساخ عنها بم�سحه اوغ�سله.

10- العناية بنظافة المرافق والبالوعات وتنظيف مجاري المياه بالمواد المطهرة المعقمة.
11- العناية بنظافة الازقة وال�سوارع وعدم طرح الاو�ساخ فيها بل جمعها في �سندوق الاو�ساخ. 

12- العناية بنظافة المدينة ب�سورة عامة. )1( 

)1(هذا البحث م�ستل من كتاب الاإ�سام مع الطب الحديث للعامة ال�سهيد ال�سيخ عبد الر�سا ال�سافي )بت�سرف(.
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عفاف الحكيمة

تعالى  �سبحانه  الله  قرن  اذ   ... عباده  على  الباري  نعمة  هما  الابوان 
برهما  فمن  �سخطه  من  و�سخطهما  وجل  عز  ر�ساه  من  ر�ساهما 
فانه  ي�سنهما  ولم  اهملهما  ومن   ، الجنان  ابواب  له  تفتح  وار�ساهما 
�سيعامل بمثل ما عمل معهما . فاليكم هذا الق�سة التي �ستبين لكم 

معنى ما ذكرت بمقدمتي .
جل�ست الاأم ذات م�ساء ت�ساعد اأبناءها في مراجعة درو�سهم ...واأعطت 
لابنتها عفاف البالغة من العمر ت�سع �سنوات كرا�سة الر�سم والالوان 

حتى تر�سم ..وعادت الام لت�ساعد بقية ابناءها في درو�سهم .
ن  وتذكرت فجاأة اأنها لم تح�ضر طعام الع�ساء لوالد زوجها ال�سيخ الم�سّ
الذي يعي�ش معهم في حجرة منعزلة عن  البيت ..وكانت تقوم بخدمته 
مااأمكنها ذلك من دون ان ت�سمح له بالعي�ش معهم في البيت والزوج 
را�سي بما توؤديه من خدمه لوالده والذي كان لا يترك غرفته ل�سعف 

�سحته .
..اأ�ضرعت بالطعام اإليه ..و�ساألته اإن كان بحاجة لاأي خدمات اأخرى ثم 

اأن�ضرفت عنه .
عفاف  ابنتها  اأن  ..لاحظت  اأبنائها  مع  عليه  كانت  ما  اإلى  عادت  عندما 

 : ..ف�ساألتها  .وت�سع فيها رموز  قامت  بر�سم مربعات 
مالذي تر�سمينه  ياحبيبتي ؟

الذي �ساأعي�ش  بيتي  اأر�سم  اإني   : براءة  اأجابهتا بكل 
فيه عندما اأكبر.

فاأخذت  ؟؟  �ستنامين  واأين  وقالت    .. الام  فابت�سمت 
عفاف  تريها كل مربع وتقول هذه غرفة النوم ..وهذا 
المطبخ . وهذه غرفة لاإ�ستقبال ال�سيوف ...واأخذت تعدد 
منعزلًا  مربعاً  ...وتركت  البيت  غرف  من  تعرفه  ما  كل 

خارج الاإطار الذي ر�سمته والذي ي�سم جميع الغرف ..
فعجبت الام ..وقالت لها : ولماذا هذه الغرفة منعزلة عن 

باقي الغرف ..؟
اأجابت عفاف  : اإنها لكِ  �ساأ�سعك فيها تعي�سين كما 

يعي�ش جدي الكبير..�سعقت الاأم لما قالته ابنتها !!!
في  وحيدة  �ساأكون  هل   : نف�سها  في  الام  وقالت 

بِــــــــرُّ �ل��لدين
غرفة منعزلة دون اأن اأتمتع بالحديث مع اإبني واأطفاله .واآن�ش بكلامهم 
حينها  �ساأكلم  ومن  الحركة؟؟  عن  اأعجز  عندما  ولعبهم  ومرحهم 
؟؟وهل �ساأق�سي ما بقي من عمري وحيدة بين اأربع جدران دون اأن 

اأ�سمع لباقي اأفراد اأ�ضرتي �سوتاً ؟؟
لا�ستقبال  المخ�س�سة  الغرفة  اأثاث  وب�ضرعة  ....ونقلت  الام  ا�ضرعت 
في  �سدارة  واأكثرها  الغرف  اأجمل  تكون  ما  عادة  والتي  ال�سيوف 
الموقع ...واأح�ضرت �ضرير عمها .)والد زوجها (..ونقلته الى هذه العرفة 

وما اإن عاد الزوج من الخارج فوجيء بما راأى..وعجب له . ف�ساألها ما 
الداعي لهذا التغيير ؟؟

التي  الغرف  اأجمل  اأختار  ..:اإني  عينيها  في  تترقرق  والدموع  اأجابته 
�سنعي�ش بها اأنا واأنت اإذا اأعطانا الله عمراً وعجزنا عن الحركة ، لانه 
مع  باولادنا على قدر عملنا  الله  يجازينا  بابيك �سوف  نعتني  ما  بقدر 

ابيك
ففهم الزوج ما ق�سدته واأثنى عليها لما فعلته لوالده الذي كان ينظر 

اإليهم ويبت�سم بعين را�سية.
..فما كان من عفاف  اإلا ..اأن م�سحت الغرفة التي ر�سمتها.... وابت�سمت .

اعداد: هدى الزيادي

10



اأَنِ  قَبلَ  ،وَ�سَمّاهُ  اأَر�سَلَهُ  اأن  قَبلَ  وانتَجَبَهُ  اإِختارَهُ   ، ورَ�سُولُهُ  عَبدُهُ   ًدا مَّ مُحَ اأبي  نَّ  اأَ »وَاأَ�سهَدُ 
وَبِنِهايَةِ  ونَةٌ  وَبِ�سِتِر الاأهَاويلِ مَ�سُ اذِ الَخائِقُ باِلغَيبِ مَكنُونَةٌ  اأَنِ ابتَعَثَهُ  اجتَباهُ وَا�سطَفاهُ قَبلَ 
واقعِ  بِمَ ،وَمَعرِفَةً  هُورِ  الدُّ بِحوادِثِ  ،وَاحاطَةً  الاأُمُ��ورِ  اآلِ  بِمَ تَعالى  الِله  مِنَ  عِلماً  مَقرُونَةٌ  العَدَمِ 
المقَدُورِ،اإبتعَثَهُ الُله تَعالى اإتماماً لِاأمَرِهِ ،وَعَزيَمةً عَلى اإِم�ساءِ حُكمِهِ واإِنفاذاً لِمقَادِيرِ حَتمِهِ ،فَرَاأَى 
دٍ ظُلَمَها وَكَ�سَفَ عَنِ القُلُوبِ  مَّ فاً عَلى نيرانِها ،عَابِدَةً لِاأوثانِها ،مُنكِرَةً لِلهِ مَعَ عِرفانِها ،فَاأَنارَ الُله بِاأبي مُحَ الاأُمََ فِرَقاً في اأديانِها ،عُكَّ
القَويِم  الدّينِ  اإلى  وَهَداهُم  العَمايَةَ  مِنَ  رَهُم  وَبَ�سَّ الغَوايَة ِ مِنَ  نقَذَهُم  وَاأَ باِلهِدايَةِ  النا�سِ  في  وَقامَ  غُمَمَها  الاأب�سارِ  عَنِ  ،وَجلّى  بُهَمَها 
ارِ في راحَةٍ ،قَد  دُ  عَن تَعَبِ هذِه اِلدَّ هَ الُله الَيهِ قَب�سَ رَاأفَةٍ وَاختِيارٍ وَرَغبَةٍ وَايثارٍ ،فَمُحَمَّ ريقِ المُ�ستَقيمِ ثُمَّ قَبَ�سَ وَدَعاهُم اإلى الطَّ
هِ وَخِيَرتِهِ مِنَ  فِيِّ ه وَاأَمينِهِ عَلَى الوَحيِ وَ�سَ لَّى الُله عَلَى اأبَي نَبِيِّ ارِ ،�سَ ارِ وَمُجاوَرَةِ الملَِكِ الَجبَّ ب ِالغَفَّ حُفَّ بِالمائِكَةِ الاأبَرارِ وَرِ�سوانِ الرَّ

امُ عَليهِ وَرَحمَةُ الِله وَبَرَكاتُهُ«. ه وَِال�سَّ يِّ الَخلقِ وَرَ�سِ
النبوة،  اإلى    وتنتقل  الله  وحدانية  على    واأ�ستدلت  عليه  واأثنت  الله  حمدت  حيث    الزهراء  خطبة  من  جزءاً  ال�سابق  العدد  في  تناولنا 
فاعترفت لاأبيها بالعبودية الكاملة اأي الاأنقياد والخ�سوع لله تعالى وهي درجة يبلغها الاإن�سان باختياره وقد اإنتقاه الله من اأهل العالم واختاره قبل اأن 
ير�سله اأي اأن اأهلية الر�سول واأ�ستحقاقه لهذا المن�سب الخطير وهو النبوة كانت ثابتة ومعلومة عند الله تعالى قبل اأن ينزل الر�سول اإلى �ساحة العمل والجهاد 
والدعوة اإلى الله تعالى ،و�سماه الله محمداً قبل اأن يخلقه اأي اأن الله قد قرر في �سابق علمه اأن يكون محمد ر�سول الله ،واختاره قبل اأن ير�سله نبياً 
في الوقت الذي كانت الخلائق وهم النا�ش غير موجودين بل كانوافي ظلمات الغيب م�ستورين، ومن ذلك الوقت اإختار الله النبي لعلمه بعواقب الاأمور وكان 
اإت�سافه بالاأخلاق الحميدة وال�سفات  الله يعلم عواقب الب�ضر وعواقب حالاتهم و�سوؤنهم وعواقب ر�سالة النبي وبعثته ومواهبه وكفاءته للر�سالة ب�سبب 

تعالى  الله  اإدراك  وب�سبب  جميع ماتح�سل من الوقائع التي تحدث والتي تتجددعلى مر الاأعوام ومعرفته بالاأزمنة والاأمكنة والم�سالح فبعث الجميلة 
للمقادير الله محمداً اإتماماً للحكمة  واجراءاً  وتقديره  وق�سائه  حكمه  لاإنفاذ  اأكيدة  واإرادةًمنه  لاأجلها  الاأ�سياء  الله  خلق  التي 

اأديان  على  الاأر�ش  اأهل  ،وكان  تتبدل  ولا  لاتتغير  التي  المحتومة 
وزنادقة  وملاحدة  و�سائبة  ومجو�شٍ  يهودٍون�سارى  من  متفرقة 
العبادة  بق�سد  لها  وي�سجدون  والتماثيل  النار  عبادة  على  ملازمة 
والعقل  والوجدان  بالفطرة  تعالى  به  معرفتهم  مع  تعالى  لله  جاحدة 
ظلمات  الاأمم  تلك  ظلمات  وجهاده  الر�سول  بجهود  الله  ،فاأزال 
الكفر وال�ضرك والجهل ،فك�سف الله بمحمد عن القلوب م�سكلاتها 
والاأمور المخفية الم�ستورة عنها كالاعتقاد بالتوحيد والح�ضر والن�ضر 
في القيامة واأزال عن العيون الظلمة المبهمة الم�ستولية عليها وهي 
الانحرافات العقائدية، وقام الر�سول باإراءةالطريق للنا�ش ون�سب 
ال�سلالة  من  واأنقذهم  والحقيقة  الحق  على  الدالة  العلامات  لهم 
ب�سيرة  اأ�سحاب  وجعلهم  فيها  ويموتون  يعي�سون  كانوا  التي 
والاآخرة  الدنيا  �سعادة  اإلى  واأو�سلهم  ال�سعادة  طريق  واأراهم 

ودعاهم الى الاإ�سلام.
الغ�سب  لا  الراأفة  ب�سبب  الاآخرة  عالم  اإلى  واأخذه  الله  توفاه  ثم 
ل له الاآخرة على الدنيا وراحة  وباختيار الله تعالى واإرادة منه وف�سّ
حوله  والتفوا  الملائكة  به  حفت  وقد  ونوائبها  الدنيا  م�ساكل  من 
ورافقوا روحه الطاهرة اإلى الرفيق الاأعلى فهو في حفظ الله قريب 

من ثوابه واألطافه في مقعد �سدق عند مليك مقتدر .   

م�شكاة الانوار
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�لزكام ��شبابه وعلاجه بالع�شاب�سحتكِ

12

هناك اأمرا�ض مو�سمية كثيرة تحدث اأو تزداد في بع�ض الف�سول 
من ال�سنة واأخرى لي�ض لها ف�سل معين تكثر في الاوقات التي 

يكون فيها الجو معتدلا ومن اأهمها الر�سح اأو االزكام.
المجاري  ي�سيب  فيرو�سي  جرثومي  التهاب  هو  الزكام  اإن   
الاأمرا�ض  اأكثر  من  وهو  التنف�سي،  الجهاز  من  العليا  التنف�سية 
ال�سنة  في  مرات  ولعدة  والكبار  الاأطفال  لها  يتعر�ض  التي 
الواحدة وذلك لاأنه لا ينجم عن فايرو�ض واحد بل عن ع�سرات 

الفيرو�سات. 
عادة يمر الزكام دون حدوث اأ�سرار اأو م�ساعفات، ولكن يجب 
عدم اأهمالها تماماً لاأنه قد ي�ساعد على حدوث م�ساعفات عديدة 
مثل التهاب اللوزتين اأو التهاب الحنجرة اأو ان�سداد مجاري الاأنف 

والاأذن خا�سة في الاأطفال ال�سغار.
التعر�ض  بالر�سح  الاإ�سابة  على  ت�ساعد  التي  العوامل  ومن 
المجهدة  الريا�سية  التمارين  جراء  من  ال�سديد  للبردوالتعب 
والاختلاط  �سبب  لاأي  الج�سم  مقاومة  و�سعف  القا�سية  الاأعمال  اأو 

بالمر�سى الم�سابين بالزكام وخا�سة في الاأماكن المزدحمة.
با�ستخدام  الا  لايرى  دقيق  فيرو�ض  المر�ض  هذا  �سبب  اإن 
المجهرالالكتروني ،حيث تتم العدوى نتيجة لا�ستن�ساق الهواء 
لعدم  المر�ض  بهذا  الم�سابين  المر�سى  رذاذ  من  الملوث  والغبار 

ا�ستخدام المناديل.
يكون  والذي  الاأنف  �سيلان  هو  المر�ض  هذا  اأعرا�ض  اأهم  من  و 
عادة �سبه متوا�سل لفترة من الزمن،واآلام في الحلق والحنجرة 
والراأ�ض وبع�ض اجزاء الج�سم ونق�ض ب�سيط في ال�سهية وارتفاع 
في  و�سعف  وارهاق  وتعب  الليل  في  الحرارةوخا�سة  درجة  في 
وان�سداد  الحلق  في  وال�سمع،واحتقان  والذوق  ال�سم  حوا�ض 
حالة  في  يزداد  وقد  الاأحيان  معظم  في  خفيف  و�سعال  الاأنف  في 
في  واحمرار  �سفلية  والتهابات  م�ساعفات  حدوث  اأو  ا�ستداده 
العينيين والعطا�ض الم�ستمر وخا�سةفي اأوج فترة المر�ض واآلام 
وا�سهال  اأحيانا  ال�سوت  في  والان�سجةوبحة  الع�سلات  بع�ض  في 

عند بع�ض الاأطفال ال�سغار.
يجب معرفة اأن الزكام ي�سيب عدداً كبيراً من النا�ض، ولايزال 

الطب عاجزاً عن ايجاد دواء ناجع وفعال له. 
مرات  ثلاث  حوالي  هي  الواحدة  ال�سنة  في  الا�سابة  معدل  واأن 
قابلة للزيادة، وينت�سر من خلال ا�سابة اأحد اأفراد الاأ�سرة اأو 
الزوار اأو اأحد اأفرادال�سف في المدر�سة، وينت�سر في اأي وقت وفي 

مختلف الاأعمار. 
با�ستخدام  نعالجه  ان  يف�سل  المر�ض  بهذا  الا�سابة  ولكثرة 
الاع�ساب الطبية لتجنب الا�سرار الجانبية للادوية الكيمياوية.

ومن العلاجات الع�سبية الاكثر �سيوعا هو ا�ستخدام نبات الزعتر 

ي�سل  حتى  النار  على  ون�سعه  وعاء  في  الماء  ن�سع  حيث 
درجة الغليان بعد ذلك ن�سيف مقدار معين من اوراق الزعتر 
ونطفئ مبا�سرة النار ونتركه في الماء لمدة 3-4 دقائق حتى 

يطلق ما فيه من مكونات علاجية.
ي�سرب الزعتر �ساخن ومن الاح�سن ان يكون في الليل عندما 
المري�ض  ي�ساعد  الزعتر  لان  وهذا  للنوم  المري�ض  ي�ستعد 

على التعرق و خلال ذلك يتخل�ض المري�ض من الزكام.
ناأخذ  ال�سدر  في  باألم  وال�سعور  ال�سديد  ال�سعال  حالة  وفي 
ذلك  وبعد  الزيتون  زيت  في  ونطهوها  الثوم  من  حبات 
طهونا  الذي  الزيتون  بزيت  المري�ض  وظهر  �سدر  ندهن 
ليمونة  نع�سر  الحلق  في  باآلام  ال�سعور  حالة  فيه،واما  الثوم 
ونحليها بالع�سل،وفي حالة احتقان الانف ن�سع قطرات من 
من  الكثير  بتناول  وين�سح  المري�ض  انف  في  الزيتون  زيت 
الانف  و�سيلان  التعرق  من  المفقود  الماء  لتعوي�ض  ال�سوائل 
كما للفواكه دور فعال في خف�ض درجات الحرارة ومن اهمها 
�سي  فيتامين  على  لاحتوائه  للزكام  مفيد  وهو  البرتقال 

وكذلك العنب فهو خاف�ض جيد للحرارة.
نخلطها  بي�ض  حبة  عليه  ن�سيف  مغلي  حليب  كاأ�ض  واي�سا 
جيدا ون�سيف القليل من بهار الفلفل الا�سود وي�سرب دافئا.

تخفيف  على  ت�ساعد  التي  العلاجات  من  الكثير  وغيرها 
الن�سائح  هذه  من  ا�ستفدتم  قد  تكونوا  ان  ،نتمنى  الزكام 

والار�سادات مع تمنياتنا للجميع بال�سحة والعافية.

 كتابة :هدى الخفاجي



قصسصس 
من الواقع

�لر�دة ��شا�ض �لنجاح

يعلم  ان  عليه  يجب  عقبات  من  الانسسان  يواجه  مهما 

انه بالصسبر والارادة يسستطيع ان يصسنع المعجزات من هنا 

سستحكي لنا اماني قصستها وكيف انها حققت مالم تتوقع 

هي انها سستحققه في يوم من الايام.

تقول اماني:

ـــب  ــــدة واح ــة مج ــب ــال ــت ط ــن ك

الـــدراســـســـة كــثــيرا وعــنــدمــا 

اجــــــتــــــزت المــــرحــــلــــة 

الابــتــدائــيــة بــتــفــوق 

ـــدي على  وافـــق وال

الى  ـــم  ـــظ ان ان 

المـــــدرســـــســـــة 

من  ــة  ــب ــري ــق ال

دارنــــــــــا لاكـــمـــل 

المتوسسطة  المرحلة 

ــوراً بي  ــخ وقــد كــان ف

جدا.

ولكن شساءت الاقدار ان ن�سطر 

مكان  في  للعيشس  الانتقال  الى 

هناك  تــكــن  لم  ــف  ــس الاس ومـــع  ـــر  اآخ

مدرسسة قريبة من بيتنا الجديد فطلب مني والداي ان 

اترك الدراسسة ولم يكن امامي الا ان اطيعهما لان ر�سا 

الله من ر�سا الوالدين وسسخطه من سسخطهما كما ورد في 

الحديث الشسريف.

سسنوات  طوال  يراودني  الدراسسة  اكمال  في  حلمي  ظل  و 

بداية  عند  سسنة  كل  في  شسديد  بحزن  اشسعر  وكنت 

اجلي  من  كثيرا  تتاألم  والدتي  وكانت  الدراسسي  العام 

�سبرك  الله  يعو�س  سسوف  ابنتي  يا  لي:لاتحزني  وتقول 

خيرا.

كتابة : هدى الخفاجي

ان  وهــي  فكرة  خطرتببالي  سسنوات  سست  مــرور  وبعد 

اكمل دراسستي في البيت واذهب فقط للامتحان النهائي 

الاذن  فطلبت  التربية  ــوزارة  ل طلب  تقديم  بعد  طبعا 

لذلك  جدا  مسسرورا  وكان  فوافق  والدي  من  والمسساعدة 

طلب  من  اف�سل  الدنيا  هذه  في  شسيء  هناك  ليسس  لانه 

العلم.

البيت  اهل  عن  الخطباء  يرويه  لما  دائما  يسستمع  فوالدي 

في  والسسعي  العلم  طلب  ف�سل  في  الــســســلام  عليهم 

تحصسيله.

ـــدات ادرســــس بجد  وبــالــفــعــل ب

ــب  ــل واط المـــنـــزل  في  ــــا  وان

ــن اخــوتــي  المــســســاعــدة م

كلما احتجت لذلك.

عليكم  ـــي  ـــف لااخ

كــنــت خــائــفــة 

ــــــــــدا مـــن  ج

ولكن  الفشسل 

والاجتهاد  بالجد 

والمــــــــثــــــــابــــــــرة 

اجتاز  ان  اسستطعت 

بف�سل  وانجح  الامتحان 

عليه  والتوكل  تعالى  الله 

ــــديّ واخــوتــي  ومــســســاعــدة وال

الاعزاء.

الى  الغالي  وابي  لي  الحنونة  امي  مسساندة  اسستمر  وهكذا 

والتحقت  الاعدادية  دراسستي  اكمل  ان  اسستطعت  ان 

اتفوق  ان  واسستطعت  بالجامعة  السسنوات  تلك  كل  بعد 

ان  التجربة  هذه  من  تعلمت  لاني  الجامعية  دراسستي  في 

اعرف قيمة مااملك كي اسستطيع المحافظة عليه .

وتعلمت اي�سا ان الاحلام لا تتحقق الا بالكفاح والتعب 

ومن يصسبر ويجتهد ينال مايطمح اليه باذن الله تعالى، 

ونعم  للياأسس  لا  الخير  فتيات  ي  معي  وانــن  دائما  واقــول 

للاأمل والطموح .
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كانت نهى تجل�س في الغرفة تنتظر اأباها لجل�سة الم�ساء التي اتفقوا 
عليها لقراءة القراآن و تعلم ترتيله و اآدابه ، كانت تحاول اأن تقراأ 
القليل من الكلمات التي ت�ست�سعبها اإلى اأن ياأتي والدها فلم تنتبه 

حن دخوله ، ف�سمعها تردد بع�س الاآيات فقال لها : 
قراءة  اإع��ادة  و  بالتدرب  ت�سنعن  خيرا   ، عزيزتي  الله  عافاك   -

الكلمات ال�سعبة حتى ت�ستطيعي اإتقانها جيدا .
ابت�سمت نهى و قالت : 

- �سلمكَ الله ياوالدي ، اإني اأحاول و اإرجو ان اأتقن قراءة القراآن 
دون اأخطاء .

اأجابها الحاج �ساح : 
- اإن �ساء الله يا ابنتي ، و �ستكونن عند ح�سن ظني.

 جل�س بالقرب منها و اأم�سك الم�سحف و �ساألها : 
- اإلى اأين و�سلنا يا عزيزتي .

- قلت اإننا �سنبداأ اليوم ب�سورة الاأنبياء .
لا  و  ورائ��ي،  رددي  و  بانتباه  ا�ستمعي  و  م�سحفك  افتحي  ح�سنا،   -

تخجلي من ال�سوؤال.
- اإن �ساء الله. 

- جيد ، توكلنا على الله ، ب�سم الله الرحمن الرحيم 
و اأخذ الحاج �ساح يقراأ اآيات �سورة الاأنبياء ب�سوت �سجي و بتجويد 
اأن و�سل الحاج اإلى  ، اإلى  موؤثر و نهى تتابع معه بان�سجام و انتباه 
كررها  و  وا�سح  تاأثر  و  بخ�سوع  الاآية  هذه  يردد  اأخذ  و   87 الاآية 
الاآيات تحديدا  بهذه  البالغ  تاأثره  من  نهى  فا�ستغربت  مرات عدة، 

ف�سارت تتاأملها 
فِي  فَنَادَى  عَلَيْهِي  رَ  نَقْدِي لَنْ  أَنْ  فَظَنَّ  باً  مُغَاضِي ذَهَبَ  إِيذْ  النُّونِي  ﴿وَذَا 
نَ الظَّالِيِيين فَاسْتَجَبْنَا  الظُّلُمَتِي أَنْ ل إِيلَهَ إِيلَّ أَنْتَ سُبْحَانَكَ إِينِّي كُنْتُ مِي

نِييَن﴾. ي الُْؤْمِي لِيكَ نُنْجِي نَ الْغَمِّي وَكَذَٰ يْنَاهُ مِي لَهُ وَنَجَّ
فلم ت�ستطع فهم بع�س كلماتها ، فانتظرت اأباها حتى يتوقف لت�ساأله، 
وانتابته  تدمع  عيناه  اإن  فراأت  لت�ساأله  راأ�سها  رفعت  توقفه  وحال 
قيمة  ذات  الاآية  هذه  اأن  فاأح�ست  لله  التذلل  و  الخ�سوع  من  حالة 
عالية ، مما زاد من ف�سولها اأكثر لتعرف �سرها، وت�سجعت و �ساألته: 

- اأبي ،لما هذا التاأثر بهذه الاآية؟ ، حاولت اأن افهم كلماتها و لكن لم 
اأ�ستطع ، اأيمكنك اأن ت�سرح لي ؟ 

- بلى عزيزتي ، �ساأ�سرح لك اأولا و بعدها اأبن لك �سر تاأثري 
- تتحدث هذه الاآيات عن النبي يون�س و قد لقب ب�)ذي النون( 
اأي �ساحب الحوت فالنون اأ�سم من اأ�سماء الحوت ، و يذكر اأن النبي 
ر�سالة  يبلِّغ  كان  ال�سام  و  ال�ساة  اأف�سل  نبينا  وعلى  عليه  يون�س 
الله اإلى قوم �سكنوا اأر�س العراق ويقال انها المو�سل و يدعوهم اإلى 

الاإيمان به، ولكن اأهل هذه المنطقة لم يهتموا به و لم ي�سمعوا دعوته 
، فغ�سب منهم بعد �سنوات كثيرة من الدعوة و محاربتهم له ، فقرر 
اأن اخبر ان الله �سوف ينزل عليهم  ال�سفر اإلى منطقة بعيدة بعد 
العذاب فتركهم و اتجه الى البحر ، ف�سعد في اأحدى ال�سفن متجها 
اإلى مكان بعيد هربا من قومه، و لكن في اأثناء الطريق هاج البحر و 
حدثت عا�سفة قوية كاد كل الركاب اأن يغرقوا بالبحر، فقرر ربّان 
ال�سفينة اأن يلقوا اأحد الركاب ليخفف من حمل ال�سفينة و ثقلها ، 
يقع على  دائما  فكان الخيار  القرعة  اأجل ذلك على  من  فاعتمدوا 
النبي يون�سفقرروا رميه في البحر ، و رموه ولكنه لم يغرق 
حيث جاء حوت كبير و بلعه و بقي في بطنه بعيدا عن الماء ونجى 
من الغرق و لكن بقي في الظام و الجوع مدة لا باأ�س بها، و هنا اأح�س 
ر في اداء ر�سالته و اإنه كان يجب اأن يبقى مع  النبي يون�س باإنه ق�سَّ
قومه اإلى اآخر لحظة و يدعوهم اإلى الله و لا يتركهم و ويرحل ، 
فاأح�س بالتق�سير و الندم و اعترف لله بخطئه و �سار يدعوه بكل 
ذل و انك�سار و انقطاع حيث انه في مكان لا اأحد ينجيه منه اإلا الله.

قلت له وانا منده�سة:كيف ا�ستطاع اأن يعي�س في بطن الحوت ؟ 
 -فقال اإنه اأمر لا يرف�سه العقل و فيه �سيء من الاإعجاز وهو يتحقق 
يا نهى فقد كان فيه حكمة  انتبهت  لو  اإرادت��ه، ولكن  و  بقدرة الله 

بالغة .
- ما هي يا اأبي ؟ 

-جواب �سوؤالك هذا حن تعرفن اأهمية هذه الاآية و �سبب تاأثري 
بها، تخيلي مكان النبي يون�س عليه حيث الظام يحيط به في بطن 

الحوت و في اأعماق البحر من ي�ستطيع اخراجه من هذا المكان ؟ 
اأجابت نهى ب�سرعة : 

- الله �سبحانه و تعالى .
فِي  ﴿فَنَادَى  الكلمات  تاأملي جيدا في  ؟  ماذا  بعد  لكن  و  اأح�سنت،   -

الِمِينَ﴾ ! لُمَاتِ اأَنْ لَا اإِلَهَ اإِلاَّ اأَنْتَ �سُبْحَانَكَ اإِنِّي كُنْتُ مِنَ الظَّ الظُّ
نعم ، فقد اتجه النبي يون�س بكل قلبه لله و انقطع اإليه بكل اخا�س 
و هو متيقن اأن لا اأحد ي�ستطيع ان يخرجه من ظلمات بطن الحوت و 
البحر اإلا الله معترفا بذنبه و تق�سيره ، فاأجابه الله تعالى و ب�سره 
نُنْجِي  وَكَذَلِكَ  الْغَمِّ  مِنَ  يْنَاهُ  وَنَجَّ لَهُ  ﴿فَا�سْتَجَبْنَا  النجاة  و  بالفرج 
الْمُوؤْمِنِينَ﴾ و �سارت هذه الاآية ب�سارة للموؤمنن و راحة لهم و لكن 

ب�سرط الاإخا�س بالدعاء و التوجه لله بانقطاع كامل .
ففي الاآية اعتراف بالتق�سير و الذنب بحالة من التذلل و الاإنك�سار 

لله و هذا مما يحبه الله �سبحانه من العبد و يقربه منه تعالى ، 
- الاآن يا اأبي حن فهمت معناها تيقنت عظمت الله ومدى اعجازه 

في القران، وا�سكرك جدا على هذا ال�سرح و الن�سيحة.

الواحة 
 ق�شة نبي �لله ي�ن�ضالقراآنية

تاأليف : فاطمة ابراهيم
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الكلام  كييبيييرة في عقلها ، �سامخة باخلاقها ، يتدفق   ، �سغيرة في �سنها 
من عندها وكانه موج هاديء ، مميزة اجوبتها وكانها اكبر من عمرها 

، بييييراءة الاطيييفيييال في وجييهييهييا ، مييوفييقيية في موهبتها حيييييث تحييفييظ ثلاثة 
اجييزاء من القران الكريم ، فكان لنا معها هذا اللقاء،التقينا بها ثم 

�سالناها :
 ما ا�سمك وكم عمرك؟

�ييسيينييوات وانيييا في ال�سف  مييوؤيييد ر�سيد وعييمييري ت�سع  ا�سمي فاطمة 
الثالث الابتدائي .و�سالناها: 

كم جزء من القران تحفظين؟
احييفييظ ولله الحييمييد ثييلاثيية اجيييزاء ، الجيييزء الاول ، والجيييزء الييثيياني ، 

والجزء الثلاثون .ثم �سالناها:
كيف ذهبت للت�سجيل في دار القران؟

اولا ا ن امييي هييي التي �سجعتني كثيرا للت�سجيل فهي 
ميييدر�يييسييية في دار اليييييقيييييران وعييينيييدميييا فيييرحيييت بيييذليييك اخييذتيينييي 

و�سجلتني وقد كان عمري في ذلك الوقت �سبع �سنين .و�سالناها: 
 هل �ساركت في الم�سابقات التي تقام لحفظة القران الكريم ؟

�ييسيياركييت بم�سابقة دولية  �ييسيياركييت بم�سابقة داخيييل مدر�ستي واييي�ييسييا  نعم 
في العتبة الح�سينية المقد�سة وفد فزت بالمركز الثالث على العراق وقد 

ح�سلت على �سهادة تقديرية .�سالناها : 

اعداد : هدى الزيدي

ماذا تحبين ان ت�سبحي عندما تكبرين وما هي هواياتك وما ذا تحبين 
ان تعملي في البيت ؟

اأن ا�سبح دكييتييورة ... وهوايتي الر�سم ... واحييب كثيرا خدمة  احييب 
زوار الاميييام الح�سين عليه ال�سلام ففي ايييام الييزيييارة ن�ستقبل الييزائييرات 
في بيتنا ونعد لهن الطعام ... واحب ان اقوم بخدمتهم جدا . �سالناها : 

هل ت�ساعدين امك في المنزل ؟
نعم ا�ساعدها في كثير من الامييور حتى في المطبخ حتى لاتتعب ، وعندما 

ا�ستيقظ �سباحا ارتب فرا�سي وغرفتي .�سالناها :
 الان وبعد ان  جربت فوائد حفظ القران ماذا تحبين ان تقولي للفتاة ؟

اقيييييول لييلييفييتيياة اليييعيييزييييزة احييفييظييي الييييقييييران لانييييه �يييسييييء جييميييييل و�ييسيياركييي 
انت  انييه  المييهييم  تييفييوزي لا تهتمي  فانها مفيدة حتى وان لم  بالم�سابقات 

�ساركت والاهم انه انت حافظة من كتاب الله الكريم.�سالناها:
ماهي ن�سيحتك لكل فتاة ؟

ان�سح �سديقاتي عليهن ان يلتزمن بالحجاب لان الفتاة البا لغة حرام 
عليها اذا لم تطبق تعاليم ديننا ،  وقد كانت احدى �سديقاتي لم ترتدي 

حجابا فن�سحتها كثيرا و�سارت الان ترتدي الحجاب ال�سرعي .
ن�سحيتي لهن ان يكونن موؤدبات ولا تتكلمن ب�سوت عال وان لا يغتابن 
�سديقاتهم لان هذا حييرام ولا يحبه الله تعالى وان يتمنون الخير لجميع 

�سديقاتهن .

فتاة الخير
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نور ا�سبحت مكلفة

الحلقة الاولى

صورة الحوارالحوارالمتحاورون
تعود نور من المدر�سة حاملة حقيبتها ما بك يانور منزعجة على غير عادتكالام

وتقف  المدر�سي  زيها  وفي  ظهرها  على 
))الف�ساء  منزعجة  وهي  امها  امام 

مطبخ منزلي((

نور

 

راأيت اليوم منظراً ازعجني كثيراً يا امي

قلقة وما هو يا ابنتيالام وهي  بنتها  الى  الام  تنظر 
مهمومة ))الف�ساء مطبخ منزلي((

من نور �سديقتها  حقيبة  في  تعبث  ال�سف  في  زمياتي  حدى  راأيت 
دون علمها وقد �سرقت بع�س النقود وو�سعتها في جيبها

تتكلم نور بع�سبية وت�سف ما راأته في 
ال�سف)وفي مخيلتها �سورة البنت التي 
�سرقت النقود من حقيبة �سديقتها(( 

�سورة على �سكل بالون
ام نور

نور

اعوذ بالله.. وماذا فعلتِ يا نور

لم افعل �سيئاً يا امي

بدتْ ام نور غا�سبة وم�ستنكرة وا�سعة 
وحزينة  م�ستغربة  خدها  على  يدها 
مطبخ  حزينة))الف�ساء  كئيبة  ونور 

منزلي((

من ام نور المنكر  عن  والنهي  بالمعورف  الامر  فان  نور  يا  هذا  كيف 
واجبات الموؤمن فعليك ان تظهري اولًا ازعاجك القلبي وتذمرن 
لم  وان  لطيف  وبا�سلوب  الح�سن  بالقول  توعظيها  ثم  منها 
ترتدع فعليك باتخاذ اجراء ا�سد من هذا وذلك باخبار معلمة 
ال�سام(:)لا  علي)عليه  الامام  فقال  المدر�سة  ادارة  او  ال�سف 
تتركوا الامر بالمعروف والنهي عن المنكر فيولى عليكم �سراركم 

ثم تدعون --- لكم(.

تغير  وقد  مبت�سمة  وهي  نور  ام  تقول 
كتف  على  يدها  وو�سع  وجهها  معالم 

ابنتها وهما جال�ستان على الاريكة

ح�سناً يا امي �ساأفعل ذلك غداً ان �ساء اللهنور
ما بك يانور منزعجة 

على غير عادتك؟

راأيت اليوم منظراً 
ازعجني كثيراً يا امي

وما هو يا 
ابنتي؟

راأيت احدى زمياتي في ال�سف 
من  �سديقتها  حقيبة  في  تعبث 
بع�س  �سرقت  وقد  علمها  دون 

النقود وو�سعتها في جيبها
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 ر�سم وتلوين : حيدر الر�سام

�لأمر بالمعروف و�لنهي عن �لمنكر



اعوذ بالله.. وماذا 
فعلتِ يا نور؟

لم افعل 
�سيئاً يا امي

الموؤمن  واجبات  من  المنكر  عن  والنهي  بالمعروف  الامر  فان  نور  يا  هذا  كيف 
فعليك ان تظهري اولًا انزعاجك القلبي وتذمرن منها ثم توعظيها بالقول 
الح�سن وبا�سلوب لطيف وان لم ترتدع فعليك باتخاذ اجراء ا�سد من هذا 
المدر�سة فقد قال الامام علي:)لا  ادارة  او  ال�سف  وذلك باخبار معلمة 
تتركوا الامر بالمعروف والنهي عن المنكر فيولى عليكم �سراركم ثم تدعون 

فا ي�ستجاب لكم(.

ح�سناً يا امي �ساأفعل ذلك غداً 
ان �ساء الله و�سابلغها ان من 
ي�سرق مال غيره ادخله الله 
النار اعاذنا الله من النف�س 

ال�سعيفة
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هييي �ييسيييييدة عظيمة حييقيياً ، لييقييبييت بيي�ييسيييييدة الاإمييييياء وقيييد لقبها 
كييذلييك عييدد ميين الاأئييميية منهم اليي�ييسييادق والر�سا ومن 
�ييسييرف ميينييزلييتييهييا اأنييهييا والييييدة ميينييقييذ الييبيي�ييسييرييية الاإميييييام الحجة 

المنتظر محمد بن الح�سن المهدي اأرواحنا فداه .
ولكن هل تعلمون اأنّ لهذه ال�سيدة الجليلة ق�سة عجيبة؟! 

هيا لنقراأها معاً..
كانت ال�سيدة نرج�ض رومية الاأ�سل من منطقة يوغ�سلافيا 
)البو�سنة والهير�سك(  وكانت من الاأ�سر الحاكمة فكان لها 
مقام رفيع عندهم ، اأراد والدها اأن يزوجها من ابن عمها 
يوماً ولكن حدث بعد اأن جمع النا�ض لاأداء مرا�سم الزفاف 
في الكني�سة وجمع الق�ساو�سة ) رجال الدين الم�سيحيين ( 
اأن �سقطت ال�سلبان المعلقة وتهدمت الاأعمدة فقال الرجال 
اأن هييذا نذير �سوؤم ، فاألغي اليييزواج، وفي تلك الليلة راأت 
ال�سيدة نرج�ض في المنام ر�سول الله محمديخطبها من 
 )لابنه اأبي محمد )الاإمييام الع�سكري النبي عي�سى
، ثييم بعد عييدة ليالي راأت في المنام   ووافيييق النبي عي�سى
 تزورها مع ال�سيدة مريم  اأن فاطمة الزهراء
فيي�ييسيياألييتييهييا اليي�ييسيييييدة نييرجيي�ييض : لمييييياذا لا يييييييزورني زوجيييييي اأبيييو 

محمد؟
اأنّييه لن يزورها ما دامت   فاأخبرتها فاطمة الزهراء
على دييين اليينيي�ييسييارى وقييالييت لها :قيييولي اأ�ييسييهييد اأن لا اإليييه اإلا 
الله و اأن اأبي محمدا ر�سول الله. فنطقت بال�سهادتين 

واأ�سلمت .
وميييين يييومييهييا كييييان الاإميييييييام الييعيي�ييسييكييري يييييزورهييييا دائييييميييياً حتى 
حيي�ييسييلييت حيييييرب بييييين اليييييييروم والمييي�يييسيييليييميييين اآنييييييييذاك فييياأخيييبرهيييا 
الاإمام اأن تتنكر بزي الخدم وتلحق بالجي�ض فوقعت اأ�سيرة 
 بيد الم�سلمين وتم بيعها في ال�سوق فبعث الاإمييام الهادي

.سخ�ساً لي�ستريها لابنه الع�سكري�
اآلاف  اإليييييك ع�سرة  اأحيييب  اأيييهييمييا   :  ف�ساألها الاإمييييام الهادي

درهم اأم ب�سرى لك ب�سرف الاأبد ؟؟

قالت بل ال�سرف.
 قييييال فييابيي�ييسييري بيييوليييد يمييلييك اليييدنيييييييا �ييسييرقييا و غيييربيييا و يمييلييوؤ 

الاأر�ض ق�سطا و عدلا كما ملئت ظلما و جورا .
ثيييم دعيييا الاإمييييييام اأخيييتيييه اليي�ييسيييييدة حييكيييييميية وقييييال لييهييا :يييابيينييت 
ر�يييسيييول الله اأخييرجيييييهييا اإلى ميينييزلييك وعييلييميييييهييا الييفييرائيي�ييض 

.وال�سنن فاإنها زوجة اأبي محمد واأم القائم
نييييعييييم ..اإنيييييييهيييييييا اليييي�ييييسيييييييييدة نييييرجيييي�ييييض الييييتييييي تييييخييييلّييييت عييييين الميييييال 
والجيييييياه وحييييييياة الميييليييوك لييتييحييظييى بيياليي�ييسييرف الاأبيييييييدي فييكييانييت 
ليي�ييسيياحييب  اأم  وخيييييير   الع�سكري ليييييلاإميييييام  زوجيييييية  خييييير 
بلغت حتى �سارت  مييا  الف�سل  ميين  بلغت  وقييد   .الزمان
ال�سيدة حكيمة فيما بعد ت�سوّي حذاءها وعندما تعتر�ض 
نرج�ض على ذلك توا�سعاً ، تقول لها حكيمة : انا فداك 
اخيييبر بعظمتها   النبي الييعييالمييين، وروي ان  وجييميييييع 
و�يييسيييرفيييهيييا وانيييييييه تمييينيييى لييييقيييياءهييييا. وعييينيييدميييا تيييوفيييييييت دفيينييت 
بييجييوار الاميييام الييهييادي وزوجييهييا الاميييام الح�سن الع�سكري 
في �سامراء وقبرها يزار ف�سلام الله عليها وعلى زوجها 
وابيينييهييا ورزقييينيييا  �ييسييفيياعييتييهييا حيييييث نييقييول دائيييميييا ييييا نرج�ض 

ا�سفعي لنا في الجنة.

 ل�شيدة نرج�ض�

بتول العلوي
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هي جَعدة بنت الاأ�سعث بن قي�ض الكِندي واأبييوهييا �سيخ 
اأفيييراد قبيلتها  كيينييدة في ح�سرموت ح�سر بع�ض  قبيلة 
على ر�سول الله فاأ�سلموا ثم تزوجت هي من الاإمام 

..الح�سن
وليييكييينيييهيييا وبييييالييييرغييييم ميييين وجيييييودهيييييا في بيييييييت الاإميييييييييام و�ييسييبييط 
النبي وريحانته فاإنها بقيت متعلقة بالمال والمظاهر 
اآذت الاإمام في  الخيييليييق  �ييسيييييئيية  اميييييييراأة  فييكييانييت  اليييدنيييييييويييية 
حياته كييثيييراً بييدل اأن تكون خييير زوجيية لتح�سل على 
لت نعيم الدنيا  المنزلة العظيمة يوم القيامة . فهي ف�سّ
اليييزائيييل عييلييى نييعيييييم الاآخييييييرة الخييياليييد .فييفييي يييييوم مييين الاأيييييام 
و�ييسييلييهييا ميييين ميييعييياويييية بيييين اأبييييييي �ييسييفيييييان لييعيينييه الله ر�ييسيياليية 
اأنّييه �سيعطيها مائة األييف درهييم ويزوجها  يخبرها فيها 
!!ت ال�سم للاإمام الح�سن من ابنه يزيد لعنه الله اإن د�سّ

فماذا تظنون اأنها فعلت يا بنات ؟؟
لقد كان من �سدّة �سوءها وتعلقها بالدنيا اأن ف�سلت المال 

واليييييزواج ميين يييزيييد الييفييا�ييسييق الييفيياجيير �ييسييارب الخييمييور على 
الحياة مع الاإمييام الح�سن  �سيد �سباب اأهييل الجنة ، وفعلًا 
د�ست له ال�سم في الطعام فمر�ض الاإمام الح�سن مر�ساً 
�سديداً حتى تقياأ كبده ال�سريف ثم ا�ست�سهد �سلوات الله 

عليه م�سموماً ..
ولكن ماذا حدث لها ؟

اأن يزوجها من  المييال ولكنه رف�ض  لقد بعث لها معاوية 
مييا �سنعت  ابنه يزيد وقييال : اأخ�سى ان ت�سنعي بابني 

. ][بابن ر�سول الله
فييخيي�ييسييرت اليييدنيييييييا والاآخيييييييييرة وا�ييييسييييترت اليييينييييار بييحييفيينيية ميين 
"اإن الا�ييسييعييث بن   :قيييال الاإميييييام ال�سادق اليينييقييود ، وقيييد 
قي�ض �سرك في دم اأمير الموؤمنين، وابنته جعدة �سمت 

"ومحمد ابنه �سرك في دم الح�سين ،الح�سن
نعيم  ف�سلت  الييتييي  نرج�ض  ال�سيدة  وبييين  بينها  ف�ستان 

الاآخرة الاأزلي على الدنيوي الزائل .
فلعنة الله على هذه العائلة الخبيثة .

 �لرملة �ل�ش�د�ء
جَعْدة بنت �ل�شعث

بتول العلوي
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1.القلم  2.ال�ساعة  3.الطائرة 

عزيزتي فتاة الخير اليوم �سانقل لك خبر غاية في الروعة ... لكنه 

لي�س بعجيب من رب العباد .... فهو القادر على كل �سيء اأن الاأذان لا 

ينقطع عن الكرة الار�سية ) 24 ( �ساعة ف�سبحان الخالق لقد تو�سل 

باحث في علوم الريا�سيات بدولة الاإمارات العربية المتحدة لمعادلة

ح�سابية عبقرية ، توؤكد اإعجاز الخالق عز وجل في اإعاء نداء الحق  

�سوت الاأذان  طوال 24 �ساعة يومياً ، وقال الباحث في درا�سته: اإن 

عن  ينقطع  لا   ، ال�ساة  عبادة  اإلى  الاإ�سام  دعاء  هو  الذي  الاأذان 

الكرة الاأر�سية كلها اأبداً على مدار ال�ساعة ، فما اإن ينتهي في منطقة 

حتى ينطلق في الاأخرى !!! و�سرح الباحث  فكرته ب�سرحه كيف اأن 

الكرة الاأر�سية تنق�سم اإلى 360 خطاً ، تحدد الزمن في كل منطقة 

 ، اأربع دقائق با ل�سبط  منها ، يف�سل كل خط عن الخط الذي يليه 

والاأ�سل في الاأذان اأن ينطلق في موعده المحدد ، ويفتر�س اأن يوؤديه 

الموؤذن اأداءً ح�سنا ي�ستمر اأربع دقائق من الزمن . ولتقريب ال�سورة 

عند  الواقعة  المنطقة  في  الاآن  انطلق  الاأذان  اأن  افتر�سنا  فاإذا  اأكثر 

دقائق  الاأرب��ع  وانتهت   ، دقائق  اأرب��ع  وا�ستمر   ، واح��د  الطول  خط 

فاإنه �سينطلق في المنطقة الواقعة عند الخط اثنن ، وعندما ينتهي 

الرابع وهكذا لا ينقطع الاأذان طوال  الثالث ثم  �سينطلق في الخط 

اليوم الكامل من حياة اأر�سنا ،  ويمكن  التاأكد بعملية ح�سابية �سغيرة

: 4×360) خط طول ( = 1440 دقيقة 1440 / 60) دقيقة ( = 

24 �ساعة . 

حكيمة                                 
فى  الاأم��ور  ت�سع  التي  والحكيمة  الحكمة  ذات  الحكيمة: 

ن�سابها وتح�سن الت�سرف، والحكيمة: الفيل�سوفة وهي التى 

تعالج الاأمور بالتي هي اأح�سن ولا ت�سع �سيفها حيث يكفيها 

ل�سانها

ح�ر�ء
الحوراء: البي�ساء لا يق�سد بذلك حور عينيها، اأما حورية 

والغابات  والاأنهار  البحار  في  تتراءى  اأ�سطورية  فتاة  فهي 

والحورية تعني الح�سناء

بت�ل
الدنيا  عن  اأو  ال��زواج  عن  المنقطعة  الن�ساء:  من  البتول 

والبتول من ا�سماء مريم العذراء والبتول من ا�سماء �سيدة 

 .ن�ساء العالمن فاطمة

بلقي�ض
ا�سم ينقلنا اإلى جو ملكي بما فيه من �سحر ونفوذ و�سلطان 

الع�سر  �سالف  فى  ك��ان  وم��ا    �سليمان  ملك  الى  ي�سدنا 

مع  واأ�سلمت  الاإيمان  ف�سلت  عاقلة  ملكة  كانت  لقد  والاوان 

�سليمان

هاجَر
اأم ا�سماعيل  هاجر بفتح الجيم - كما جاء فى القامو�س - 

جزاء  اكثر  لانها  ربما  اي�سا  اآجر  لها:  ويقال  ال�سام  عليه 

على العمل او لانها تعبير عن الذكر الح�سن ويقولون هاجر 

اى خرج من بلد الى بلد .

ند�ء �لحق ليت�قف

ا�سماء

  اعداد: هدى الخفاجي
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�لفل
واعطرها،  وابهاها  الزينة  نباتات  اجمل  من  هي  شسك  بلا  الفل  نبتة  اأن 

مناخ  في  النبتة  هذه  تنمو  فواحة،  زكية  ورائحة  جميل  ابي�س  لون  لها 

الحر  تتحمل  فلا  مئوية  25درجة  هي  لنموها  حرارة  درجة  واف�سل   ، دافئ 

لكي  امور  عدة  الى  النبتة  هذه  وتحتاج  المنخف�سة.  البرودة  ولا  الشسديد 

تتحمل  لا  فهي  وخلاله  ازهارها  قبل  دائما  منها،ريا  جيد  بشسكل  تنمو 

المفرط  الري  ازهارهاولكن  زيادة  الى  توؤدي  الدائمة  العطشس،وسسقايتها 

يوؤذي النبتة اي�سا ،فبشسكل عام  يجب ان تسسقى بالماء بمعدل عام مرة كل يومين وذلك حسسب شسدة الحرارة ودرجة 

الا�ساءة. وتحب هذه النبتة ال�سوء، فتحتاج على الاقل الى سست سساعات من التعر�س لاأشسعة الشسمسس،و لذلك عند 

زراعتها داخل سسندانة في البيت يجب و�سعها في الشسرفة، اما التربة التي تزرع فيها يجب ان تكون خفيفة ذات 

تصسريف جيد،ومن الاف�سل ان تكون قربية من الرملية وبنفسس الوقت غنية بالمواد الع�سوية. وينبغي تزويدها 

بالسسماد المناسسب في الفترة ما بين الربيع و الصسيف وبحسسب اختياركم لنوع السسماد.ويتكاثر الفل بطريقتين:

1-بقصس عقلات او قصسا�سات من النبتة طولها بين 10-12 سسم وغرسسها في التربة ،وسستنمو جذورها بعد حوالي 

اربعة اسسابيع.

2-التكاثر البذي عن طريق غرسس بذورها في التربة مباشسرة.

ا�سدقائنا  الى  بع�سها  نهدي  ان  يمكن  وكذلك  العطرة  الفل  برائحة  بيوتنا  تملاأ  ان  اجمل  ما 

واقاربنا عندما نذهب الى زيارتهم فليسس هنالك اجمل من الفل.

مرحبا �سديقاتي اليوم سسنتعلم  اأكلة الماقوتة
المقادير والمواد

1 .

ملعقتين اأكل من النشساء                     4. ملعقتين من السسكر 

2 .

نصسف كوب ماء                                        5. عصسير برتقالة واحدة

3 .
موزة واحدة للتزين

 طريقة التح�سير:

ن�سع السسكر مع النشساء والماء مع عصسير البرتقال على نار هادئة مع التحريك يبقى لمدة 

خمسس دقائق ويصسب في الصسحن وتزين بالموز.           و�سحتين وهنا

�لماق�تة

اعداد:هدى الخفاجي



اإنهم  الاأمريكية  المتحدة  الولايات  في  باحثون  قال 
ال�سعب �سرب  الذي يجعل من  ال�سر  لمعرفة  تو�سلوا 
على  الذبابة  مقدرة  اأن  الباحثون  ويعتقد  الذباب. 
الت�سرف  �سريع  لدماغها  تعود  ال�سربات  تفادي 
ت�سجيل  واأظهر  م�سبقاً.  التخطيط  على  والم��ق��درة 
فيديو عالي ال�سرعة اأن الذبابة تتعرف على الم�سدر 

الذي ياأتي منه الخطر وتعد لم�سار الهروب. 
للتكنولوجيا  كاليفورنيا  معهد  في  الباحثون  و�سور 
مجموعة من محاولات اإ�سابة الذباب، حيث اكت�سفوا 
اأن الذبابة ت�سع نف�سها في مو�سع "ما قبل الطيران" 
من  اأج���زاء  ع�سرة  من  ج��زء  خ��ال  كبيرة  ب�سرعة 
ي�ستهدفها.  الذي  ال�سخ�س  على  تعرفها  من  الثانية 
ف�سبحان الذي اأعطى للذبابة هذه القدرات الفائقة 
رِبَ  �سُ ا�سُ  النَّ هَا  اأَيُّ فقال:)يَا  لنا  مثاً  و�سربها  بل 
ِ لَنْ  اإِنَّ الَّذِينَ تَدْعُونَ مِنْ دُونِ اللهَّ لَهُ  مَثَلٌ فَا�سْتَمِعُوا 
بَابُ  الذُّ يَ�سْلُبْهُمُ  وَاإِنْ  لَهُ  اجْتَمَعُوا  وَلَوِ  ذُبَابًا  يَخْلُقُوا 
وَالْمطَْلُوبُ(  الِبُ  الطَّ عُفَ  �سَ مِنْهُ  يَ�سْتَنْقِذُوهُ  لَا  �سَيْئًا 

]الحج: 73[.

اأدناه التي تم التقاطها من فوق �سطح �شرعة �لذبابة نرى اخواتي في ال�سورة 
اإن  العلماء  ويقول  الجبال،  قمم  ت�سبه  ركامية  غيوماً  الاأر�س 
بالجبال  وي�سبهونها  بل  الاأمتار،  اآلاف  يبلغ  الغيوم  هذه  ارتفاع 
عري�سة  قاعدتها  اأي  الجبل،  �سكل  ي�سبه  �سكلها  لاأن  العالية 
اأن مثل  العلماء  القمة. ويوؤكد  وت�سيق مع الارتفاع حتى تبلغ 
هذه الجبال من الغيوم هي الم�سوؤولة عن ت�سكل البَرد ونزوله، 
والبرد لا يت�سكل اإلا في مثل هذه الغيوم. لقد اأكد القراآن هذه 
بل  الغيوم،  هذه  عن  �سيئاً  يعلم  اأحد  يكن  لم  زمن  في  الحقيقة 
مِنْ  مَاءِ  ال�سَّ مِنَ  لُ  )وَيُنَزِّ تعالى:  يقول  بالجبال،  الله  و�سبهها 
رِفُهُ عَنْ مَنْ يَ�سَاءُ  يبُ بِهِ مَنْ يَ�سَاءُ وَيَ�سْ جِبَالٍ فِيهَا مِنْ بَرَدٍ فَيُ�سِ
ارِ( ]النور: 43[. ف�سبحان  بْ�سَ بِالْاأَ يَذْهَبُ  بَرْقِهِ  �سَنَا  يَكَادُ 
هذا  ب��اأن  ت�سهد  الحقيقة  ه��ذه  اإن  واأخ��ف��ى،  ال�سر  يعلم  ال��ذي 

القراآن كام الله تعالى ومعجزته الخالدة!

جبال من �لغي�م عجائب
 الملكوت
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بِ�سْمِ اللهِ النُّورِ، بِ�سْمِ 
اللهِ  بِ�سْمِ  النُّورِ،  نُورِ  اللهِ 
اللهِ  بِ�سْمِ  نُور،  عَلى  نُورٌ 
مُ��ورِ،  الْاُ رُ  مُدَبِّ هُ��وَ  ��ذي  الَّ
ورَ  النُّ خَلَقَ  ذي  الَّ اللهِ  بِ�سْمِ 
ذي  مْدُ للهِِ الَّ مِنْ النُّورِ، الَْ
��ورِ،  ��ورَ مِ��نَ ال��نُّ خَ��لَ��قَ ال��نُّ
ورِ،  الطُّ ورَ عَلى  النُّ وَاَنْزَلَ 
فِي كِتاب مَ�سْطُور، في رَقٍّ 
مَقْدُور،  بِقَدَر  مَنْ�سُور، 
الَمْدُ  بُور،  مَْ نَبِيٍّ  عَلى 
ذي هُوَ بِالْعِزِّ مَذْكُورٌ،  للهِِ الَّ
وَعَلَى  مَ�سْهُورٌ،  وَبِالْفَخْرِ 
اءِ مَ�سْكُورٌ،  ّ اءِ وَال�ضَّ ّ ال�ضَّ
د وَاآلِهِ  مَّ لَىّ اللهُ عَلى مَُ وَ�سَ

الطّاهِرينَ .


