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تصصدر عن مدرسسة الامام الحسسين عليه السسلام الدينية في الصصحن الحسسيني مجلة ششهرية تعنى بثقافة الفتاة من سسن البلوغ إإلى خمسس عششرة سسنة
ششهر جمادى الآخرة1434 -ايار 2013 م
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الـبـنـيـن امَّ  نُــسـائـلُ  اتــيــنـا 

والأنـيـن الـبُـكا  مِـنـها  طــالَ  لِـمَـن 

اعـتَـلا  الـبَـقيعِ  فــي  صَـوتُـها  لِـمَـنْ 

يَـلـين شَـجـواً  ـخرُ  الـصَّ لــهُ  بـنـعي 

الـغَـريب  الـشـهيد  الـنـبـيِّ  لِـسِـبـط 

لـلـبنين بـكـت  ام  بَـكـت  مُــذ  بَـكَـتْ 

الـبَـقيع مَـحـانـي  فـــي  فَـمَـجـلِسُها 

نين الـرَّ مـنه  ـمع  الـسَّ فــي  الآنَ  إلــى 

ـرى الـثَّ تَـحْـتَ  وهــي  بـهـا  كـأنّـي 

والـحَـنين ـجا  الـشَّ بـصـوتِ  تُـجـيـبُ 

عَــرَى  خَــطـبٍ  أيُّ  سـائِـلـي  أيـــا 

حَـزيـن كـئـيـباً  فَـأمـسـى  فـــؤادي 

انـطـوى الـبَـنين  فَــقـدُ  كـــانَ  وإن 

أجـمَـعين لَـهُـم  مِـنّـي  الـضّـلعُ  بــه 

الـحُـسـيـن كــفـقـدِ  لا  ولــكــنـهُ 

الـمُـعين الـحُـسينِ  بَـعـدَ  عَــزَّ  لقَــد 

سـالِـماً  بـعـدهُم  لــي  عـــادَ  ولـــو 

دَفـيـن داءً  الـــداءُ  أصــبَـحَ  لــمـا 

اتــيــنـا نُــسـائـلُ امَّ الـبـنـيـن



في هذا العدد

المش�رف العام:
الش�يخ احمد الص�افي

مدير التحرير
الش�يخ �صفاء الدين الزيدي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدر�سة لاإمام الح�سين عليه ال�سلام
في الص�حن الح�سيني الش�ريف

الق�سم الن�سوي
التص�ميم ولاإخراج الطباعي

علاء �سعيد الا�سدي

للتوا�صل معنا:

 Aمدر�سة الامام الح�سين

في العتبة الح�سينية المقد�سة 

�أو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@alhussain-sch.org

hudazaedy@ymail.com

دار ال�ضياء للطباعة

النجف لاأش�رف

07801000603

رقم الت�سجيل في دار الكتب 

والوثائق1672 لعام 2012م
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الواحة القر�آنية

تعرفي على الفوائد 
الطبية الحديثة للتفاح

الواحة المهدوية

ال�سلام عليك عزيزتي فتاة الخير  انه  
قد اقبل �شهر جمادى الآخرة وهو �شهر 
بذكرى  وذلك  محمد  �آل  احزان  فيه  تتجدد 
ام  وال�صديقة    الزهراء  ال�صديقة  ا�ست�شهاد 
البنين  وفي هذا ال�شهر منا�سبة مهمة عظيمة وهي 
ولادة ال�صديقة الطاهرة فاطمة الزهراء  يوم 20 منه 
وهي فر�صة عظيمة لا بد من اغتنامها لمراجعة النف�س حول 
العلاقة مع الام خ�صو�صاً ولا با�س ان يكون هذا اليوم هو يوم 

الام  فنكرمها ونو�صل اليها الهدايا والكلام الطيب وغير ذلك.
العطلة  واقتراب  النهائية  الامتحانات  موعد  اقتراب  واي�ضاً 
في  والمثابرة  الجد  العزيزة  ابنتي  يا  فعليك  ال�صيفية  
بالامتحانات  متفوقة  تكوني  لكي  الدرا�سية  المواد  مراجعة 
وتتهيئي للح�ضور في الدورات ال�صيفية التي تقام طيلة العطلة 

للا�ستفادة من العلوم الدينية والله الموفق. 

ب�سم الله الرحمن الرحيم



انهينا  لقد  لله  الحمد  اه 
الدرو�س مبكرا هذا اليوم

الذهاب  اري��د  فانا  اج��ل 
الى ال�سوق مع والدتي 

وماذا �ست�شترين له؟

افكر في �شراء زجاجة عطر

يومين  ق��ب��ل  ت��ك��وني  الم 
بانك  وق��ل��ت  ال�����س��وق  في 
تكفيك  ا�شياء  ا�شتريت 

لعام كامل!!!

ل�شراء  ذاه��ب��ة  ول��ك��ن��ي  �صحيح  ه���ذا 
تخرجه  بمنا�سبة  عمي  لاب��ن  هدية 
من الثانوية ففي العام القادم �سيلتحق 

بالجامعة والا�سرة تقيم له حفلة

فان  منا�سبة  غير  الهدية  هذه  ولكن 
هدية  هكذا  مثل  ل�شاب  فتاة  هدية 

امر غير لائق بل لعله يكون حراماً

الكلام  على  اعتدنا  فقد  لي  اخ  بمثابة  ولكنه 
ويبيت  بيتنا  الى  ي�أتي  دائما  فهو  والم��زاح  معا 

عندناحتى اني لا الب�س امامه حجاب 

مثل  تفعلين  وك��ي��ف  ي��اال��ه��ي 
رجل  انه  يا�سماح  الامر  هذا 
اجنبي عنك وهذا لايجوز!!!

ابن  ان��ه  مي�س  يا  مهلك  على 
ع��م��ي وبم��ث��اب��ة اخ����ي وه��و 
ي��ع��ت�برني م��ث��ل اخ��ت��ه فقد 
ت��رب��ي��ن��ا ���س��وي��ا ف�ل�ا داع���ي 

لتعقيد الامور
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بنات
�سيناريو:هدى الخفاجيالإيمان

ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد من هم المحارم ؟



ا�شكركن  كيف  اع���رف  لا 
لقد كنت غارقة في الذنوب 
الله  ا�ستغفر  جهلي  ب�سبب 
من  ارج��و  مني  مابدر  على 

الله ان يغفر لي

لم اكن اعلم بهذا فقد اعتدت على ان اعتبره مثل اخي 
هل يمكنكن ان تخبرني من يجوز لي الا ارتدي الحجاب 

امامه ؟ لكي اعرف ما يجب علي من تكليف �شرعي

وابن  العم  فابن  يا�سماح  �صحيح  مي�س  ماتقوله 
العمة وابن الخال وابن الخالة وزوج العمة وزوج 
الزواج  للمراة  يحل  من  وكل  اخره  الى  الخالة 
من  تت�ستر  كما   منه  تت�ستر  ان  عليها  يجب  منه 
الله  ذكر  وقد  تعرفه  لا  ال��ذي  الغريب  الرجل 
يجب  لا  اللاتي  الن�ساء  الن�ساء  �سورة  في  تعالى 

عليهن الحجاب امام الرجل وهن محارمه فقط 

كل من يحرم على المراة الزواج منه يجوز لها ان لاتلب�س امامه 
تتحجب  ان  عليها  يجب  منه  الزواج  لها  يجوز  من  وكل  الحجاب 
الاي��ة23  الن�ساء  �سورة  في  ذل��ك  تعالى  الله  ح��دد  وق��د   امامه 
تُكُمْ  اتُكُمْ وَخَالَا َ�أخََوَاتُكُمْ وَعَمَّ هَاتُكُمْ وَبَنَاتُكُمْ و مَتْ عَلَيْكُمْ �أُمَّ ﴿حُرِّ
َ�أَخَوَاتُكُمْ  عْنَكُمْ و تِي �أرَْ�َض هَاتُكُمُ الَّال َ�أُمَّ وَبَنَاتُ الْأَخِ وَبَنَاتُ الْأُخْتِ و
مِنْ  حُجُورِكُمْ  تِي ِيف  الَّال وَرَبَائِبُكُمُ  نِ�سَائِكُمْ  هَاتُ  َ�أُمَّ و اعَةِ  �َض الرَّ مِنَ 
لََا جُنَاحَ  ْ تَكُونُوا دَخَلْتُمْ بِهِنَّ ف َ�إِنْ َمل تِي دَخَلْتُمْ بِهِنَّ ف نِ�سَائِكُمُ الَّال
َْنيَ   ب مَعُوا  ْ تَج َ�أَنْ  و بِكُمْ  لَا �أَ�صْ مِنْ  الَّذِينَ  �أَبْنَائِكُمُ  ئِلُ  لََا وَح عَلَيْكُمْ 

ََّهلل كَانَ غَفُورًا رَحِيمًا﴾ ِ �إِلَّا مَا قَدْ �سَلَفَ �إِنَّ ا الْأُخْتْنيَ

بل  فقط  الحجاب  على  لايقت�صر  فالامر  يا�سماح  انتبهي  ولكن 
ال�ضرورة  المزاح والمفاكهة واي امر خارج عن مقدار  تحرم عليك 
على  غطاء  و�ضع  مج��رد  على  فقط  الحجاب  لايقت�صر  واي�ضا 
الرا�س بل يجب ان يكون الحجاب �ساترا لجميع البدن وان يكون 

طويلا وف�ضفا�ضا لا يظهر معه مفاتن المراة.

ولا فرق بين ان يكون اكبر منك او 
ا�صغر فمتى ما ا�صبح مميزا يجب ان 
الفتاة  مابلغت  ومتى  منه  تت�ستري 
عليها  وج���ب  ه�الل��ي��ة  �سنين  ت�سع 

الحجاب الكامل كما المراة الكبيرة



5





6

�ضغوطاتٌ كثيرةٌ و�صعوباتٌ �شتى تبد�أ بمحا�صرة الولد الوحيد منذ �أن 
تتفتح براعم عمره على نافذة الحياة.. 

ً من الأبوين في حيرةٍ وت�شتتٍ  ت�سا�ؤلات و�إ�شكاليات متفاوتة تجعل كلّا
�أ�سلوب التربية الأكثر  دائمين... قلق ين�صبّ بالدرجة الأولى على 
ويتبع  معه.  تعاملهما  وطريقة  الوحيد  ابنهما  مع  وتما�شياً  ان�سجاماً 

ذلك �صفات و�أحكام م�سبقة تل�صق بالطفل الوحيد فيقال عنه:‏ 
�إنه �أناني، كثير الاعتماد على ذويه, لا يتحمّل الم�س�ؤولية, يميل �إلى 

العزلة, ويمكن توا�صله مع �أقرانه �ضعيف.‏ 
وحدة وقلق‏ 

�أبرز ما يعاني منه الولد الوحيد هو ال�شعور بالملل والوحدة ما يجعل 
فيه،  �شك  لا  مما  وه��ذا،   , المف�ضل  م�سكنه  والانفرادية  العزلة  من 

ينعك�س على مزاجه في�شعر في بع�ض الأحيان بالقلق والاكتئاب.‏ 
ولعل �أكثر ما يتعمّد القيام به هو ممار�سة بع�ض الت�صرّفات الغريبة 
التي تظهر في �سلوكه العدواني، في بع�ض الأحيان، وذلك من �أجل لفت 

الانتباه والأنظار �إليه.‏ 
الولد  �شخ�صية  تكوين  على  الوا�ضحة  ت�أثيراتها  لها  ال�صفات  وهذه 
في  وتلازمه  تحا�صره  فهي  محيطه  مع  �سلوكه  وعلى  الاجتماعية 
نحو  مندفعاً  انطوائياً  ف��رداً  �إما  فتجعله  حياته،  من  كثيرة  جوانب 
مقبولة  غير  �أ�ساليب  �إلى  يلج�أ  عدوانياً  ع�صبياً  �شخ�صاً  �أو  العزلة 
بالقلق  في�شعر  مزاجه  على  ينعك�س  بالطبع  وهذا   , طلباته  لتلبية 

والاكتئاب.‏ 
الوحيد  الطفل  عند  فيلاحظ  العاطفي  بالجانب  يتعلق  فيما  �أم��ا 

�سهولة تعلّقه بالآخرين.‏ 

سمات مشتركة‏ 
عن  وتميّزه  الوحيد  الطّفل  �شخ�صيّة  تطبع  التي  ال�سّمات  �أب��رز  من 

الآخرين:‏ 
ج�سية وال�سبب �أنّ كل مطالبه  خ�صية النّر �أولًا: �أنّه ي�صبح عُر�ضة لل�ّش
مجابة, فيتجه للاعتماد على هذه الو�سيلة ليُ�شعر نف�سه �أنه متميّز 

عن الآخرين.‏ 
مما  الوحيد  الطفل  عند  الانطوائية  �صفة  تظهر  ما  ع��ادة  ثانياً: 
الآخرين,  مع  العلاقات  بناء  جانب  على  الأولى  بالدرجة  ينعك�س 

وبذلك يكون لديه �ضعف في مهارات التّوا�صل.‏ 
الأنظار  للفت  �إما  به  القيام  يتعمد  الذي  العدواني  ال�سلوك  ثالثاً: 
�أو  �أو ل�شعوره بالحاجة �إلى التما�س الاهتمام من المحيطين به  �إليه, 

لتلبية مطالبه.‏ 

دور الأهل‏ 
لذا، �أهم ما ينبغي مراعاته هو �أ�سلوب تعامل الأهل مع ولدهم الوحيد, 

وهذه بع�ض الو�سائل التربوية المعتبرة التي يجب �أن يعتمدوها:‏ 
المتوازنة في  1ـ الت�صرف بحكمة والاعتماد على الأ�ساليب التربوية 

مختلف الأمور.‏ 
2ـ اللجوء �إلى �أ�سلوب الحزم والجديّة في التّعاطي: فلي�سلّموا ولدهم 
بع�ض المهام والم�س�ؤوليات كي يخرج من �إطار الاتكالية, وتزداد ثقته 

بنف�سه فتتطوّر �شخ�صيته فيها.‏ 
وحيدهم  م��ع  علاقتهم  في  والح���زم  ال��رف��ق  جانبي  ب�ني  الم��وازن��ة  3ـ 
فالتدليل لا ي�ؤتي ثماراً طيبة �إن لم يكن في مكانه ووقته المنا�سبين، 
بل قد يكون �سبباً رئي�ساً في وقوع الولد في م�شاكل نف�سيّة واجتماعية 

لا طائل لها، كما �إن الحزم في غير وقته يدمر ال�شخ�صية.‏ 
�إذاً،فخلا�صة الأمر ينبغي للأهل اعتماد قاعدة لا �إفراط ولا تفريط  

كا�سا�س للعمل والتعامل

دعوه يعبّر‏ 
بين  العلاقة  توّطد  والتي  الناجحة  التربية  و�أ�س�س  مرتكزات  من 
لآرائه  للا�ستماع  الكافي  الوقت  �إعطا�ؤه  هو  وولدهم  الأه��ل  من  كل 
ومواقفه, وللتعبير عن كل ما لديه من خيارات وتوجّهات في مختلف 

الم�سائل.‏ 
للرّفقة  المنا�سب  الجوّ  ي�ؤمّنوا  �أن  من  للأهل  بدّ  لا  ذلك،  جانب  �إلى 
الأن�شِطة  في  لإ�شراكه  ال�سعي  م�صلحته  ومن  لابنهم,  والأ�صدقاء 
الوحدة  �إط���ار  م��ن  يخرج  حتى  وغ�ريه��ا..  والك�شْفيّة  الرّيا�ضية 

والعُزلة.‏ 
التربية  �سلوك  في  التوازن  خط  عن  الانحراف  �أن  فيه،  �شك  لا  مما 
بجانبيها  ون��شأته  الطفل  �شخ�صية  على  وتداعيات  �آثار  له  �سيكون 
الاجتماعي والنف�سي فذلك يجب �أن يكون مدرو�ساً ووا�ضحاً بالن�سبة 

للأهل منذ البداية.‏ 

واحة الاسرة
الطفل الوحيد



ال�س�ؤال :هل العمل بمقاهي الانترنت جائز ؟
الجواب :لامانع منه في نف�سه.

للغناء  وي�ستمع  الاباحية  المواقع  يفتح  من  حكم  :ما  ال�س�ؤال 
المتنا�سب مع مجال�س اللهو والطرب؟

الجواب :لا يجوز.
ال�س�ؤال :يوجد في الانترنت برنامج البالتوك الذي ي�ضم مختلف 
الفئات التي تتناق�ش في موا�ضيع �شتى �س�ؤالي ل�سماحتكم ما ر�أيكم 

بالتحدث بين ال�شباب )الفتيات والفتيان( في هذا البرنامج؟
الجواب :لا يجوز لما فيه من خوف الوقوع في الحرام.

ال�س�ؤال :ما حكم تبادل الر�سائل الالكترونية بين الجن�س الأخر 
ب�شكل مبا�شر؟

ال��وق��وع في الح���رام ولو  لم��ا فيه م��ن خ��وف  الج���واب :لا ي��ج��وز 
بالأنجرار �إليه �شيئا ً ف�شيئا ً.

ال�س�ؤال :هل يجوز الاختلاط بين الجن�سين ؟
هو  مما  ب�شيء  الاخ�الل  الى  ي���ؤدي  كان  اذا  يجوز  :لا  الج��واب 
جهة  من  �سواء  العك�س  او  الاجنبي  الرجل  تجاه  المراة  وظيفة 

رعاية الت�ستر اوالعفاف وغير ذلك .
ال�س�ؤال :هل يجوز للمر�أة العمل او الدرا�سة في مكان مختلط؟

هو  مما  ب�شيئ  الاخ�الل  �إلى  ي���ؤدي  ك��ان  �إذا  :لايجوز  الج��واب 
الت�ستر  رعاية  جهة  من  الأجنبي  الرجل  تجاه  الم��ر�أة  وظيفة 

والعفاف وغيرهما.
المتو�سطة  الم��دار���س  في  الجن�سين  اختلاط  يجوز  :ه��ل  ال�س�ؤال 
�أنَّ ذلك الإختلاط �سي�ؤدي حتماً في  �إذا علم الإن�سان  والثانوية 
يوم ما الى وقوع محرم لطالب �أو طالبة ، ولو كان بالنظر المحرم؟

الجواب :لا يجوز في ال�صورة المذ كورة. 

هي  وتكون  الاج���رة،  �سيارات  الن�ساء  بع�ض  :تركب  ال�س�ؤال 
وال�سائق لا ثالث لهما؟

اذا  الح��رام  في  الوقوع  من  نف�سها  على  ت�أمن  دام��ت  :ما  الج��واب 
ركبت معه وحدها فهو جائز. 

بین  المختلطة  الجامعات  في  الدرا�سة  لي  یجوز  :ه��ل  ال�س�ؤال 
الجن�سین؟

الجواب :لا یجوز اذا كان الاختلاط �یؤدي �إلی الاخلال ب�شيء 
مما هو وظیفة المر�أة تجاه الرجل الاجنبي او العك�س �سواء من 
جهة رعایة الت�ستر و العفاف او غیر ذلك، و لا ب�أ�س مع الامن من 

ذلك علی كراهة. 
ال�س�ؤال :هل يجوزاقامة عقد قران مختلط بوجود رجال ون�ساء 

م�سلمين وغيرم�سلمين في مكان واحد مع مراعاة الحجاب ؟
ام��ر طبيعي في  المثير والاث���ارة  الج���واب :لاي��ج��وز الاخ��ت�الط 

مجال�س العر�س فلا بد من التفريق بين الرجال والن�ساء. 
ال�س�ؤال :هل يجوز ن�سخ الأقرا�ص والكا�سيتات الح�سينية وغيرها 
هذا  ن�سخ  يجوز  لا   ( عبارة  ال�شراء  عند  عليها  توجد  انه  علماً 

العمل �شرعاً ( ؟
ذات  جهة  من  ومُقرّ  به  معمولٌ  قانون  هناك  كان  :�إذا  الج��واب 

�صلاحية �شرعاً فيجب الالتزام به ولا يجوز مخالفته.
ال�س�ؤال :هل يجوز النظر الى الم�سل�سلات والافلام المدبلجة ؟

الجواب :�إذا كانت ت�ؤثر على الم�شاهد وتوجب انحرافه فلا يجوز 
�إذا  الأح��وط  على  بدونها  وكذا  بل  ب�شهوة  النظر  يجوز  لا  كما 

كانت الم�شاهد خلاعية.
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فتاوى منوعة من شؤون الحياة

الانترنيت
منقولة من موقع ال�سيد ال�سي�ستاني دام ظله
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 قصة
بها حكمة

بقلم:ماجدة ح�سن
تزينّي بالقرآن ...      الواحة القرآنية

بقلم:ماجدة ح�سن

�أ�شجارٍ جميلةٍ وقربَ نهرٍ �صغيٍر يقعُ البيتُ الذي تعي�شُ  بيَن 
�إلى  مت�شابهتانِ  تو�أمانِ  �أختانِ  وهما  وح��وراءُ،  زه��راءُ  فيه 
مع  هما  ولكنَّ بينهما،  التفريقُ  الكثيِر  على  ي�صعبُ  كبيٍر،  حد ٍّ
الر�ؤى  بع�ضِ  في  مختلفتانِ  �أنهما  �إلا  ال�شكلِ  في  الت�شابهِ  هذا 

والأفكارِ ..
العذبةِ  ب�ضحكاتهما  البيتَ  وتم��لآنِ  معاً  وتمرحانِ  تلعبانِ 
هما كثيراً، ووعدهُما  وك�أنهما فرا�شتانِ جميلتانِ، والدهُما يُحبٌّ
بال�شهادةالعاليةِ،  و�أتيتا  الامتحاناتِ  في  قتا  تفوَّ هُما  �إنْ 

ي�شتري لهُما ما تريدان ..
�أريدُ  في يومٍ من الأيامِ قالتْ حوراءُ ب�سرعةٍ وبدونِ تفكيٍر: 
منكَ يا �أبي �أنْ ت�شتري لي قلادةً ذهبيةً �أتباهى بلب�سِها بيَن 

�صديقاتي.
قلادةً  �أتُريدينَ  زه��راءُ  يا  و�أن��تِ   ، ماتُريدينَ  لكِ  الأبُ  قالَ 

مثلها؟
رُ في الأمرِ، ثمَّ قالتْ: لا يا �أبي بَلْ  �سكتَتْ زهراءُ لحظاتٍ تُفكِّ

�أريدُ مُ�صحفاً �أقر�أُ فيهِ كلامِ الِله. 
دركِ؟ بتْ حوراءُ وقالتْ: �ألا تُريدينَ �أن تزيّني �َص فتعجَّ

دري، ولكنْ  �أزيّنَ �َص �أنْ  �أريدُ  �أجابتها زهراءُ: نعم بكلِّ ت�أكيدٍ 
ي ذاكرتي وتَطمئِنَّ  رَ قلبي ويُقوَّ بما �أحملُ من كلامِ الِله كي يُنوَّ
نف�سي فاني اريد ان ازين �صدري الداخلي بالذهب الحقيقي 
وهو القر�آن ولا اريد ان ازين �صدري الخارجي بالذهب الذي 

ي�ستخدمه حتى الكفار زينة لهم 
قٍ، �أهْدَى الوالدُ لكلِّ واحدةٍ  وبعدَ ح�صولهنَّ على النجاحِ بتفوُّ

منهما ما �أرادتْ .. 
القلادةَ لحوراءَ والمُ�صحفَ لزهراءَ ..

لتهُ وو�ضعتهُ بيَن يديها والإبت�سامةُ  �أخذتْ زهراءُ الم�صحفَ فقبَّ
بها تجدُ قلادةً ذهبيةً  ف�إذا  ترت�سمُ على وجهِها، ثمَّ فتحتهُ 

كقلادةِ �أختِها في وَ�سَطِهِ، فقالتْ : ما هذا يا �أبي؟
الدنيا  له  الُله  ابنتي يجمعُ  يا  الآخرةَ  يُريدُ  مَن  الأبُ:  قالَ 

والآخرةَ. 
هي  وهذهِ  هِ  وتدبرُّ القر�آنِ  قراءةِ  في  و�سعادتَكِ  نجاحَكِ  �إنَّ 
في  وجَلَّ  عزَّ  الِله  لر�ضا  ونيلِكِ  حياتِكِ  في  للتوفيقِ  البدايةُ 

الدنيا والآخرةِ..
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 قصة
بها حكمة

قررت مراقبة منزلها بكاميرات فيديو .. 
فاكتشفت مفاجأة !!

�أم من بو�ضوح. ولكن �شعرت برهبة �شديدة من هذه التجربة  ولم في �أكثر من مكان بالمنزل  حتى ت�سجل كل حركة وكل �سكنة لا �أرى نف�سي بعــين الآخرين , قمت فعلًا بتثبيت الكاميرات في بيتي , �إذ �أردت �أن �أ�سجل يوماً عادياً في حــياتي , فلماذا خطرت على بالي فكرة غريبة . وهي تثبيت كاميرات فيديو  الكاميرات  من  ,هل هو خوف  منبع هذا الخوف  �أدري 
نف�سي ؟

�ست�سجلها  وكيف  اليوم  �أح��داث  متخيلة  بتفكيري  �سرحت 
الكاميرا باللحظة . 

بل  التجربة   هذه  لر�ؤية  المت�شوقة  الوحيدة  �أن��ا  �أك��ن  هذه لم  لر�ؤية  يت�شوقن  ال�صديقات  من  كبيرة  مجموعة  نوع �أن  من  �سينمائي  فيلم  لر�ؤية  يت�شوقن  وك�أنهن  التجربة 
خا�ص.

لم يكتب له ال�سيناريو �سواي ولم يخرجه غيري .
يجب �أن �أت�صرف بتلقائية و�أحاول �أن �أتنا�سى الكاميرات.ثم قلت في نف�سي : مالجديد في الأمر..؟ �أنه يوم مثل �أي يوم، 
وك�أنها  به  �أفكر  بما  ت�شعر  الكاميرات  هذه  �أن  �أ�شعر  وبد�أت 

تنظر �إلي وتتحداني .
لا  جماد  �إلا  هي  ما  الكاميرا  ه��ذه   : قائلة  نف�سي  منها وه��د�أت  والخ���وف  الرهبة  ه��ذه  ك��ل  ي�شعر،فلماذا  ولا  والآن الهاتف �سريعاً مع العلم �إنني كنت دائماً �أتحدث مدة �ساعات تحدثت مع �صديقتي بالهاتف لم �أ�ستطع الحديث ، و�أغلقت يح�س  تلك  فعلت  وم��اذا   .. ه��ذه  عن  كالحديث  الهاتف  لا�ستطيع ؟ وهكذا تمر الدقائق تلو الدقائق ،وال�ساعات تلو في 

ال�ساعات .
وكلما فكرت في فعل �شيء لا �أحب �أن يراه ا لنا�س تراجعت ,

 ، يمل�ؤني  بخوف  �أح�س�ست  وقد  وت�صور  ت�سجل  فالكاميرات 
�أحتاج لأحد �ألج�أ �إليه .

ذهبت �لاإرادياً لأتو��ضأ و�أ�صلي .. و�أبكي بين يدي الله تعالى 
وك�أنني �أ�صلي لأول مرة .

نعم لأول مرة في حياتي �أ�ست�شعر معية الله, بعدها لم �أعد 
�أخ�شى من تلك الكاميرات ..بل �أحببتها جداً.

في  �إليها  ..ونظرت  حياتي  في  كبيراً  تح��ولًا  �أحدثت  لأنها 
امتنان وك�أنني �أقول لها : �شكراً 

تلك  تعد  ولم  بها  �أهتم  �أع��د  لم  فترة  بعد  �أنني  والأغ��رب 
الكاميرات هي الرقيب علي.

الله  بمعية  �شعوري  وهو  منها  اعظم  هو  من  الرقيب  و�إنما   
الذي لا يغفل ولا ينام .

الذي  فما  ت�صرفاتي  كل  �سجلت  الكاميرات  �أن  فر�ضنا  فلو 
يجعلني �أخاف ؟

�أ�أخاف من النا�س الذين هم مثلي �أمام الله , �أ�أخ�شى النا�س 
ولا �أخ�شى الله ؟

الناظرين  �أه��ون  الله  تجعل  )لا  مقولة:  تذكرت  �إليها..حينئذ  حاجه  في  �أعد  فلم  الكاميرات  و�أغلقت  قمت  علي كل �أعمالي وكل �أقوالي , والآن �أ�سمع �صوتاً يناديني من ولن �أحتاج �أن �أ�سجل يوماً من حياتي فعندي ملكان ي�سجلان اليك( 
داخلي يقول: ))ما �أحلى معية الله((

ولكن ما هذا ال�صوت ؟ �أنه �صوت �ضميري .
بالطبع  ؟  مع�صية  على  �أحد  يراكِ  �أن  تحبين  هل  لي  يقول 

�ستكون �أجابتي : لا
فهل تجدين في الدنيا ما هو �أعظم من ر�ضا الله . فاقول له لا

فيقول :�إذاً لا تجعــلي الله �أهون الناظرين �إليك ..!!!
اللهم �أجعلنا نخ�شاك ك�أننا نراك..
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كتابة: ال�شيخ �صفاء الدين
الواحة

لا أدري من أطيعالأخلاقية 

منَ  ال�صغيرةُ  الفتاةُ  )ن��ب���أُ(  ع��ادتْ 
البيتِ  �إلى  و�صولها  وبعدَ  المدر�سةِ، 
�أ�صابَها  ابنتَها  �أنَّ  الأمُّ  لاح��ظ��تْ 

َ�ألتْها عن �سببِ ذلكَ. الحزنُ، ف�س
تْ  قالتْ نب�أُ : �أمّاهُ �إنَّ معلمتي اِعتر�َض
�أ�ضعُهُ  ال��ذي  للحجابِ  لب�سي  على 
الطويلةِ  الملاب�سِ  وهذهِ  ر�أ�سي  على 

التي �ألب�سُها.
ها الملاب�سُ التي يريدُها  الأم : ولكنَّ

الُله يا ابنتي. 
نب�أ : نعَمْ يا �أمّاه .. ولكنَّ المعلمةَ لا 

تُريدُ ذلك.
الأم : حَ�سَناً، المعلمةُ لا تُريدُ، والُله 

يُريدُ، فمَن تُطيعيَن؟
ركِ،  وَّ �أتُطيعيَن الَله الذي خلقكِ و�َص
مخلوقةً  تُطيعيَن  �أمْ  عليكِ؟  و�أنعَمَ 

راً ؟ لا تملكُ لنف�سِها نفعاً ولا �َض
نب�أ : بَلْ �أُطيعُ الَله.

 الأم : �أح�سَنتِ يا ابنتي.

نب�أُ  لب�سَتْ  ال��ت��الي  ال��ي��ومِ  ))وفي 
ح��ج��اب��ه��ا وث��ي��اب��ه��ا ال��ط��وي��ل��ةَ .. 
�أخ���ذتْ  معلمتها  ر�أت���ه���ا  وع��ن��دم��ا 
�أنْ  ت�ستطِعْ  فلمْ  بق�سوةٍ،  تُعاملُها 
نظراتِ  لَ  تتحمَّ ولا  ذل��ك،  لَ  تتحمَّ
�إلا  منها  كانَ  فما  �إليها،  �صديقاتها 
تْ بالبكاءِ، ثُمَّ هَتفتْ تلكَ  �أنْ �أجْه�َش
معناها،  في  كبيرةٍ  بكلماتٍ  ال�صغيرةُ 

قليلةٍ في عدِدِها((: 
والِله لا �أدري مَن �أُطيعُ ؟ �أنتِ �أمْ هُوَ! 

.!
فت�ساءلتِ المعلمةُ : ومَن هُوَ ؟ .

وتعالى  �سبحانه  الله  ن��ب���أُ:  قالتْ 
فهل  �أُطيعكِ �أنتِ ف�ألب�سُ ما تريدينَ 
و�أع�صيكِ؟  �أُطيعهُ  �أمْ  و�أع�صيهِ، 
�س�أُطيعُهُ �سُبحانهُ وتعالى وليكُنْ ما 

يكون.
))ي���ا لها م��ن ك��ل��م��اتٍ خ��رج��تْ من 
ذل����كَ ال��ف��مِ ال�����ص��غ�رِي... ك��ل��م��اتٍ 

المطلقَ  وال���ولاءَ  الطاعةَ  �أظ��ه��رتِ 
لِله تعالى،فطلبتِ المعلمةُ ا�ستدعاءَ 

ها(( �أمِّ
 وجاءتِ الأمُّ فقالتِ المعلمةُ لها: 

لقد وعَظَتنْي اِبنتُكِ �أعظمَ موعظةٍ 
�سمعتُها في حياتي.

))ن����عَ����مْ ل��ق��د �أخ�������ذتِ الم��ع��ل��م��ةُ 
م���ن ت��ل��م��ي��ذتِ��ه��ا ال�����ص��غ�ريةِ ت��ل��كَ 
التي  المعلمةُ  ه���ذهِ  الم��وع��ظ��ةَ.... 
و�أخَ��ذتْ  التربيةِ  �أ�ساليبَ  ��تْ  دَر���سَ
لْم  العلمَ  ولكنَّ  العلمِ،  م��نَ  قِ�سْطاً 
يمنعْها �أنْ ت�أخُذَ الموعظةَ من �صغيرةٍ 

قد تكونُ في �سِنِّ �إحدى بناتها((.
ف��ت��ح��ي��ةً ل��ت��ل��كَ الم��ع��ل��م��ةِ، وتح��ي��ةً 
التي  ال��ف��ت��اةُ  ت��ل��كَ  ن��ب���أ،  لل�صغيرةِ 
وتحيةً  ال�سماءِ،  بتعاليمِ  كتْ  تم�سَّ
حبَّ  اِبنتها  في  زرعَ��تْ  التي  نب�أ  لأمِّ 
بةً  مُتحجِّ وجَعلتْها  ور���س��ولِ��هِ  الِله 

وعفيفةً..

بقلم: ماجدة ح�سن
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ذواتُ النجابة والولاء من الن�ساء الم�سلمات، لم يُطقْنَ �أن يتركْنَ 
حرائرَ الوحيِ وكرائمَ الر�سالة يَعِ�شْنَ المحنةَ العظمى في كربلاءَ 
مع  دَخَلْن  ثمّ  والت�ضحية،  الموا�ساة  على  �أقدَمْن  فقد   ،ّ لِوحْدِهن
و�أولاده��نّ  ب�أزواجهنّ  دفَعْن  �أن  بعد  بْيِ  ال�سَّ م�صيبة  في  اّهلل  �آل 
�أبي عبد اّهلل الح�سين  �إمامِ زمانهن  �إلى �ساحة ال�شهادة بين يَدَي 

. ريحانة الم�صطفى
�أمُّ خَلَف زوجةُ  وكان مِن بيِن تلك الم�ؤمناتِ الموُاليات النجيبات.. 
�سيّدِ  بن�صرة  ت�شرّف  ال��ذي  ال�سعيد  ال�شهيد  عَوْ�سجة  بنِ  م�سلمِ 
�شباب �أهل الجنّة الإمام الح�سيِن بن عليّ ، �أولًا، ثمّ بال�شهادة 
بين يديه، ثمّ بت�أبينه، ثمّ بزيارة الإمام المهديّ �صلوات اّهلل عليه 
 ،ّ له، حيث خاطبه بقوله:»ال�سلامُ على مُ�سلمِ بنِ عَو�سجةَ الأ�سدي
نُخلّي  �أنحنُ  ــ:  الان�صراف  في  له  �أَذِنَ  وقد  ــ   للح�سين القائلِ 
ِ حتّى �أكْــ�سِــرَ  َِم نعتذرُ عند اّهلل مِن �أداءِ حقّك؟! لا واّهلل عنك؟! وب
في �صدورهم رُمحي هذا، و�أ�ضرِبَهُم ب�سيفي ما ثَبَت قائمُه في يدي، 
ولا �أفُارقك، ولو لم يكن معي �سلاحٌ �أُقاتلُهم به لَقذفتُهم بالحجارة 
�أموتَ معك«. ويوا�صل الإمامُ المهديُّ �سلام اّهلل  �أفارقُك حتّى  ولا 
�أوّلَ  كنتَ  »و  بالقول:  فيُخاطبه  عو�سجة  بنِ  لم�سلمِ  زيارته  عليه 
نَحْبَه )�أي من  رى نف�سَه، و�أوّلَ �شهيدٍ مِن �شهداءِ اّهلل ق�ضى  مَن �َش
كَر اّهلل ا�ستقدامَكَ  الأ�صحاب في كربلاء(، فَفُزتَ وربِّ الكعبة، و�َش
ومُوا�ساتَك �إمامَك، �إذ م�شى �إليك )�أي الح�سين ( و�أنتَ �صريعٌ 

فقال: يَرحمُك اّهلل يا م�سلمَ بنَ عو�سجة. وقر�أ: »فَمِنْهُم مَنْ ق�ضى 
نَحْبَه ومِنهُم مَن يَنتظرُ وما بَدّلُوا تبديلًا«. لعَنَ اّهلل الم�شتركيَن في 
ّ، وعبدَ اّهلل بنَ خُ�شْكارةَ البَجَلّي، وم�سلمَ  بابي قتلك: عبدِ اّهلل ال�ضِّ

بابيّ« . بنَ عبدِ اّهلل ال�ضِّ
كتب ال�شيخ ذبيحُ المحلا'تيّ في )رياحين ال�شريعة( ــ نقلًا عن عطاء 
اّهلل ال�شافعيّ في )رو�ضة الأحباب( ــ �أنّ زوجةَ م�سلمِ بنِ عو�سجة 
َّملا �سَمِع بم�صرعِ �أبيه   كان لها ابنٌ من زوجها م�سلم يُ�سمّى »خَلَف«، 
فاعتر�ضه  المعركة،  �ساحة  �إلى  مندفعاً  كالأ�سد  نه�َض  و�شهادته 
ه  �أمُّ قُتِل ف�ستبقى  �إن  �أنّه  ويُعْلِمُه  الح�سين �سلام اّهلل عليه يمنعه 
ه  ه تعتر�ضُ وحيدةً في هذه الرم�ضاء. ف�أراد خلَفُ الرجوع، و�إذا ب�أُمِّ
 ْ ّ، اِخَْرت تتعجّلُ منعَه عن القعود، واقفةً في طريقه لتقول له: بُنَي
نُ�صرةَ ابنِ بنتِ نبيّك على �سلامة نف�سِك، �أمّا �إذا اخترتَ �سلامتَك 

فلن �أر�ضى عنك �أبداً!
فبرز خلَفُ بنُ م�سلمِ بنِ عو�سجةَ للقوم، وحَمَل عليهم وهو ي�سمع 
ماءِ  مِن  �ستُ�سقى  ف�إنّك  ول��دي،  يا  �أبْ�شِرْ  وتُ�شجّعه:  تُناديه  ��ه  �أُمَّ
رجلًا،  ثلاثيَن  خلفٌ  فقتلَ  تعالى.  اّهلل  �شاء  �إن  ال�ساعةَ  الكوثرِ 
وبقيَ يقاتل بب�سالةٍ و�شهامةٍ حتّى نال �شرف ال�شهادة، فلمّا �سقط 
نَتْه  واحت�َض ه  �أمُّ فتلقّتْه  ه،  �أُمِّ نحو  به  رَمَوا  و  ر�أ�سَه  اللُّ�ؤماءُ  احتزّ 
بايا  وقبّلتْه، ثمّ بكتْ، و�أبكَتْ مَن كان معها.. ثمّ دخلت في رَكْب ال�سَّ

مع حريم الر�سالة بعد العا�شر من المحرّم.

نساء مع الحسين عليه السلام
أم خلف زوجة مسلم بن عوسجة
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نصائح غذائية

�إعداد: ندى ال�شمري

المبادئ  الى  ي�شير  النظام  هذا   : الغذائي  البو�صلة  نظام   -
التوجيهية الغذائية الثمانية . 

والن�شاط  الغذاء  بين  �سليم  توازن  الى  دليلك  هي  البو�صلة 
البدني . وهذا لا يظهر لك الاختيارات ال�صحية فقط ، بل ما 
تحتاجين الى التقليل منه. هناك عدة طرق ب�أمكانك العمل 
بها  ولكن يجب �أن تكون معها كل المباديء الثمانية وهذا الامر 

متروك لك لايجاد الطريقة التي تنا�سب حياتك اليومية.
ب�أنها   ، الما�ضي  العدد  في  ذكرنا  كما  هي  الغذائية  الن�صائح   -
ن�صائح عن كيفية العي�ش في حياة �صحية .  وعليك با�ستعمال 
وجبات  ب�أكل   ، حياتك  ينا�سب  بنمط   الغذائية  الن�صائح 
قليلة  ومتعددة وبتقليل البروتينات )الرز والخبز الأبي�ض 
والمعكرونية ( ون�شاط لمدة 30 دقيقة في اليوم ، حتى تتمكنين 
وال�سكريات   ، ال��زائ��دة  )كالدهون  �صحي  وزن  فقدان  من 
بع�ض  ب�أخذ  عليه   الحفاظ  الأ�سهل  من  ويكون   .) الكثيرة 
على  ،والأعتماد  الكاملة  كالحبوب  ال�صحية  الغذائية  المواد 
الخ�ضار الم�سلوقة وال�سلطات والفواكه  وممار�سة  الريا�ضة , 
و�أحر�صي على التنوع في غذائك خلال الأ�سبوع للح�صول على 

�أغلب الفيتامينات .
الن�صيحة الثانية:

  تناولي البطاطا والرز والمعكرونية والخبز الأ�سمر كل يوم.
كل  والبطاطا  وال�شوفان  الأ�سمر  الخبز  منتجات  تناولي   -  
يوم، اما الرز الأ�سمر والمعكرونية ال�سمراء مرتين بالا�سبوع. 
  - تناول البطاطا والأرز �أو المعكرونية مرتين �إلى ثلاث مرات 
الكاملة  الحبوب  مع  تختلف  ولكن   �صحية  الأ�سبوع.هي  في 
تكونين  ،فلذا  قليلة   ح��راري��ة  �سعرات  على  تحتوي  لانها 

بحاجة لتناول المزيد من الخ�ضار والفواكه معها يومياً. 

  - الخبز والحبوب الكاملة والحبوب توفر العديد من المواد 
الغذائية وغنية بالألياف وفيتامين  )ب( حيث تعت�برأغذية 
الدهون  تخفي�ض  على  فت�ساعد   ، الدهون  منخف�ضة  �صحية 
،وذلك با�ستخدام اجزاء الحبوب كاملة .ويمكن تناول ن�صف 
او  المعكرونية  او  ال��رز  من  الكمية  ن�صف  مع  الحبوب   كمية 

الخبز الابي�ض.
-من الأف�ضل تناول المعكرونية ال�سمراء والرز الا�سمر لانها 
فانها   ، والم��ع��ادن  الفيتامينات   على  لأحتوائها  بالا�ضافة 

ت�ساعد على التقليل من خطر الامرا�ض الخطيرة.
ث  و  ب  وفيتامين  الغذائية  ب��الأل��ي��اف  غنية  البطاطا   -
 ، يوم  كل  في  للع�شاء  لتناولها  وجيدة  والنيا�سين  والثيامين 

ويف�ضل �إعدادها مع الخ�ضاردون ا�ستخدام الدهون .
  - ينبغي �ألا يكون هناك الكثير من الدهون وال�سكر في الخبز 

او المعجنات .و تناوليها بكميات قليلة. 
 - الأرز  والبطاطا والمعكرونية والذرة هي من الأكلات التي 
كمية  ملاحظة  يجب  العالم  في  ال�شعوب  �أغلب  عليها  تعتمد 

الاكل لانها �سوف  تتحول الى �سكريات في الج�سم.
والعد�س  الفا�صوليا  مثل  الحبوب  ب�أنواع  التنوع  بامكاننا   -  

والحم�ص والفول والما�ش....الخ ولكن بكميات منا�سبة.    
�أو  الخبز  �أو  ال��رز  من  طبقك  ثلث  يكون  �أن  على  احر�صي 
المعكرونية ولو ا�ستقام النا�س في م�أكلهم لا�ستقامت ابدانهم.  
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�أن  من  ق��دراً  و�أرف��ع  ��شأنا  �أجل  كانت   زينب ال�سيدة  ان 
المخدرات  �سيدة  لأنها   ، بها  يليق  لا  ملوث  مجل�س  في  تخطب 
والمحجبات، ولكن ال�ضرورة �أباحت لها �أن توقظ تلك ال�ضمائر 
التي عا�شت في �سبات فبعد ان �شاهدت عليها ال�سلام في مجل�س 
من  تعتبر  كلمات  يزيد  من  و�سمعت   ، وق�ضايا  م�شاهد  يزيد 
�أ�شكال  و�أقبح  بالمقد�سات   والا�ستخفاف  الإهانة  �أنواع  �أ�شد 
الإ�ستهزاء بالمعتقدات الدينية و�أب�شع مظاهر الدناءة والل�ؤم 
. . في ت�صرفاته الحاقدة ا�ضافة الى �أن يزيد قام بجريمة 
وبد�أ  �أمامه    الح�سين  الإم��ام  ر�أ�س  و�ضع  �أنه  وهي  كبرى  
ي�ضرب بالع�صا على �شفتيه و�أ�سنانه ، وهو ي�شرب الخمر  ولعل 
التكليف ال�شرعي فر�ض على ال�سيدة زينب عليها ال�سلام �أن 
تك�شف الغطاء عن الحقائق المخفية عن الحا�ضرين في ذلك 
المجل�س  على  و�أ�شرفت  قدميها   على  فقامت  الرهيب  المجل�س 

وقالت : 
الحمد لله رب العالمين ، وال�صلاة على جدي �سيد المر�سلين .

الّذِينَ  عَاقِبَةَ  كَانَ  ﴿ثُمّ  ، كذلك يقول :  �صدق الله �سبحانه 
ِ وَكَانُوا بِهَا يَ�سْتَهْزِئُونَ﴾  �أَ�سَاءُوا ال�سّوءى �أَن كَذّبُوا بِ�آيَاتِ اّهلل
�أظننت ـ يا يزيد ـ حين �أخذت علينا �أقطار الأر�ض  و�ضيقت 
علينا �آفاق ال�سماء ، ف�أ�صبحنا لك في �إ�سار ، ن�ساق �إليك �سوقاً 
في قطار ، و�أنت علينا ذواقتدار ، �أنَّ بنا من الله هواناً ، وعليك 
منه كرامةً وامتنانا  ، و�أن ذلك لعظم خطرك وجلالة قدرك 
، ف�شمخت ب�أنفك ، ونظرت في عطفك ، ت�ضرب �أ�صدريك فرحاً 
م�ستو�سقة   لك  الدنيا  ر�أيت  حين   ، مرحاً  مذرويك  وتنف�ض   ،
، وخل�ص لك  ملكنا  ، وحين �صفى لك  مت�سقة  لديك  والأم��ور 
الله  ق��ول  �أن�سيت   ، جهلًا  تط�ش  لا   ، مهلا  فمهلًا   ، �سلطاننا 
 ٌ ْريَ لَهُمْ خ لِي  ْ ا ُمن َّمنَ �أ كَفَرُوا  الّذِينَ  َّن  يَحْ�سَب َلاَ  ﴿و  : )عزوجل( 

لِي لَهُمْ لِيَزْدَادُوا �إِثْماً وَلَهُمْ عَذَابٌ مُهِيٌن﴾  ْ ا ُمن َّمن لأَنْفُ�سِهِمْ �إِ
�إفتتحت كلامها بحمد الله رب العالمين ، ثم ال�صلاة على جدها 
�سيد المر�سلين ، فهي ـ بهذه الجملة ـ عرفت نف�سها للحا�ضرين 
يعرف  حتى    المر�سلين  �سيد  الله  ر���س��ول  حفيدة  �أن��ه��ا 
ذراري  من  هي  الأ�سيرة  الم�سبية  العائلة  هذه  �أن  الحا�ضرون 
ال�سيدة  . ثم قر�أت  وال�شرك  الكفر  ، لا من بلاد  ر�سول الله 

هذه الآية :
 ِ  )ثُمّ كَانَ عَاقِبَةَ الّذِينَ �أَ�سَاءُوا ال�سّوءى �أَن كَذّبُوا بِ�آيَاتِ اّهلل

وَكَانُوا بِهَ ي�سْتَهْزِئُونَ(  
بالله  بالكفر  ـ  نفو�سهم  �إلى  �أ�سا�ؤا  الذين  �أمر  �آخر  كان  اي 
وتكذيب ر�سله ، وارتكاب معا�صيه عذاب النار وا�شارت عليها 

ال�سلام  بكلامها ـ هذا ـ �إلى تلك الأبيات التي قالها يزيد:
( وت�صف  نزل  بالملك فلا خبر جاء ولا وحي  ها�شم  لعبت   (
 ، المكرمة  العائلة  معها من  و�أحوال من  زينب حالها   ال�سيدة 
�أنهم كانوا في �أ�شد ال�ضيق ، كالإن�سان الذي منعوه وحا�صروه 
الخ��روج  ي�ستطيع  لا  بحيث   ، والجهات  الجوانب  جميع  من 
والتخل�ص من الأزمة .وبعد هذا الت�ضييق والت�شديد ، والمنع 
من  بهم  ي�أتون  الذين  الأ�سارى  مثل  ن�ساق  �أ�صبحنا  والحب�س 
ومكتفين  مربوطين  طويل  طابور  في  فتحها  عند  الكفر  بلاد 
القدرة  حالة  في  و�أنت  ال�ضعف  حالة  في  ونحن  واحد  بحبل 
لما ر�أيتنا مغلوبين ، ووجدت الغلبة والظفر لنف�سك و �أن لي�س 
لنا جاه ومنزلة عند الله ، لأننا مغلوبون وظننت �أن لك عند 
الله جاهاً وكرامة لأنك غلبتنا وظفرت بنا ، وقتلت رجالنا ، 
و�سبيت ن�ساءنا وعلى �أ�سا�س هذا الظن الخاطئ �إ�ستولت عليك 
ن�شوةً الإنت�صار فرفعت انفك وعجبتك نف�سك وحركة را�سك 
انت�صار  من  ماحققت  ازاء  بالنف�س  والعجب  الفرح  �شدة  من 
مجتمعة  لك  الدنيا  ر�أي��ت  حين  طربا  مرحا  وجئت  موهوم 
تريد  كما  يجري  �شيء  فكل  وتر�ضى  تحب  ما  على  الأم��ور  و 
التي  خطته  في  نجح  قد  و�سلطاناً  ملكاً  نف�سك  من  .ور�أي���ت 
ر�سمها لإبادة مناف�سه  و�أ�سر ن�سائه . على مهلك لي�س الأمر 
كما تعتقد �أو كما تظن فهذا ب�سبب جهلك بالحقائق ، وخلطك 

بين المفاهيم والقيم ، والإغترار بالظواهر .
كَفَرُوا  الّذِينَ  َّن  يَحْ�سَب َلاَ  ﴿و  : )عزوجل(  الله  قول  )�أن�سيت 
لِي لَهُمْ لِيَزْدَادُوا �إِثْماً وَلَهُمْ  ْ ا ُمن َّمن ٌ لأنَْفُ�سِهِمْ �إِ ْريَ لِي لَهُمْ خ ْ ا ُمن َّمنَ �أ

عَذَابٌ مُهِيٌن﴾

مشكاة الأنوار
خطبة السيدة زينب الكبرى  في مجلس يزيد *القسم الأول*



ما �صنع هذا بي قبلها

في احدى الغزوات  �أ�صاب علي �شيئا من الغنيمة فدفعه �إلى فاطمة فلما 
خرج �أخذت �سوارين من ف�ضة وعلقت على بابها �سترا.

من  عليه  الت�سليم  �أراد  من  على  �سلم  ال�سفر  �أراد  �إذا   الله ر�سول  كان 
�إلى �سفره  �آخر من ي�سلم عليه فاطمة فيكون وجهه  �أهله ثم يكون 

من بيتها ، و�إذا رجع بد�أ بها .

 فلما قدم ر�سول الله دخل الم�سجد فتوجه نحو بيت فاطمة كما كان 
يدها  في  ف�إذا  فنظر  �إليه  و�شوقا  �صبابة  �أبيها  �إلى  فرحة  فقامت   ، ي�صنع 
، فقعد ر�سول الله حيث ينظر  �سواران من ف�ضة و�إذا على بابها �ستر 

�إليها .

فبكت فاطمة وحزنت
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اعداد: هدى الزيدي	
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد

ن�ساء 
فلتكون الزهراء قدوتنافي التاريخ



�أبي فاقرئاه ال�سلام  انطلقا �إلى 
بعدك  �أحدثنا  ما   : له  وق��ولا 

غير هذا ف��شأنك به

رحم الله فاطمة ليك�سونها الله 
 ، الجنة  ك�سوة  من  ال�ستر  بهذا 
من  ال�سوارين  بهذين  وليحلينها 

حلية الجنة .

فدعت ابنيها فنزعت ال�ستر من بابها وخلعت ال�سوارين من 
يديها ، ثم دفعت ال�سوارين �إلى �أحدهما وال�ستر �إلى الاخر

 فجاءاه ف�أبلغاه ذلك عن �أمهما فقبلهما ر�سول الله والتزمهما 
ال�سوارين  بذينك  �أم��ر  ثم   ، فخذه  على  منهما  واح��د  كل  و�أقعد 
فك�سرا فجعلهما قطعا ثم دعا �أهل ال�صفة  وهم  قوم من المهاجرين 

لم يكن لهم منازل ولا �أموال ، فق�سمه بينهم قطعا.

 ثم جعل يدعو الرجل منهم الفقير الذي لا يملك �شيئا ي�ستتر به 
ف�إذا  الرجل  ي�ؤزر  فجعل  عر�ض  له  لي�س  طويلا  ال�ستر  ذلك  وكان 

التقيا عليه قطعه حتى ق�سمه بينهم �أزرا.
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�أدلّة الانتظار البناء
ذكرنا في العدد ال�سابق ان هناك نوعان من الانتظار للامام لمهدي  الاول هو الانتظار الهدام والثاني هو الانتظار 
البناء وقلنا بان الانتظار م�ستند الى الآيات الروايات حيث انها ت�شير �إلى �أنّ المهديّ عجل الله تعالى فرجه ال�شريف 
الآيات  العاملين، فت�شكّل هذه  الم�ؤمنين  الباطل، وتج�سيدٌ لآمال  انت�صار قوى الحقّ في �صراعها مع  هو مظهرٌ لحتميّة 

والروايات منطلقاً لهذا التفكير، فكيف ذلك؟
في  بالا�ستخلاف  الموعودين  �إنّ  بل  الظهور...  ع�صر  في  الحقّ  �أهل  فئة  وجود  على  ركّزت  قد  والآيات  الروايات  �إنّ  ـ 
الأر�ض والمنت�صرين في حركة المهديّ عجل الله تعالى فرجه ال�شريف، هم خ�صو�ص الم�ؤمنين العاملين بال�صالحات، كما 
هُم ِيف الْأَرْ�ضِ كَمَا ا�سْتَخْلَفَ الَّذِينَ مِن  اتِ لَيَ�سْتَخْلِفَنَّ َِحل ا ُ الَّذِينَ �آمَنُوا مِنكُمْ وَعَمِلُوا ال�صَّ في الآية ال�شريفة: ﴿وَعَدَ اَّهلل

يْئًا﴾. ن بَعْدِ خَوْفِهِمْ �أَمْنًا يَعْبُدُونَنِي لَا يُ�شْرِكُونَ بِي �َش هُم مِّ لَنَّ ى لَهُمْ وَلَيُبَدِّ َّ لَهُمْ دِينَهُمُ الَّذِي ارْتَ�َض نَن قَبْلِهِمْ وَلَيُمَكِّ
فظهور المهديّ عجل الله تعالى فرجه ال�شريف لا ي�ستهدف ملء الأر�ض �إيماناً وتوحيداً و�صلاحاً فح�سب، بل ي�ستهدف 

ن�صرة �أهل الحقّ والفئة المظلومة و�إنقاذهم.
،ّرب فيمنّ الله عليها بظهور المهديّ عجل  وعليه فلا بدّ �أن ي�ستمرّ ال�صراع فتكون هناك فئة ي�ست�ضعفها �أهل الظلم والتج

عَلَهُمُ الْوَارِثِيَن﴾. ْ َجنَ ةً و عَلَهُمْ �أَئِمَّ ْ َجنَ عِفُوا ِيف الْأَرْ�ضِ و نَّ عَلَى الَّذِينَ ا�سْتُ�ضْ ُ الله تعالى فرجه ال�شريف: ﴿وَنُرِيدُ �أَن َّمن
ـ وتحدّثت الروايات عن �أنّ نخبة من الم�ؤمنين �ستلتحق بالمهديّ عجل الله تعالى فرجه ال�شريف فيكونون من �أن�صاره.
و�إذا كان لا بدّ من نخبة في ذلك الزمان فلا ن�شكّ ب�ضرورة وجود �أر�ضيّة �صالحة ت�ستمرّ على مدى الأيّام في ت�أمين هذه 
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النخبة وتربّيها، وهذا لا يتمّ بن�شر الف�ساد والحقد على الم�صلحين والعاملين!
ـ بل ت�شير الروايات �إلى �سل�سلة نه�ضات ت�سبق ظهوره، كنه�ضة اليمانّي.

وهذه النه�ضات لا يمكن �أن تنطلق من العدم، بل لا بدّ �أنّها تندرج في �سل�سلة ال�صراع بين �أهل الحقّ و�أهل الباطل.
ـ و�أكثر من ذلك، لي�ست نه�ضة المهديّ عجل الله تعالى فرجه ال�شريف متوقّفة على وجود فئة ونخبة من �أهل الحقّ 

ونه�ضاتهم فح�سب، بل لا بدّ من �أن ي�شيّدوا دولة لهم ت�سبق ظهوره.
فقد �أ�شارت بع�ض روايات ع�صر الظهور �إلى �أنّه في ذلك الع�صر تقوم دولة للحقّ ت�ستمرّ حتّى ظهوره.

ّ، بل بانت�صارٍ �أوّلّي لجناح العدل والتقوى  وهذا �أي�ضاً من الدلائل على �أنّ الظهور لا يقترن بفناء الجناح المنا�صر للحق
على جناح الظلم والف�ساد.

المهديّ عجل الله  ليُختتم ذلك بظهور  و�أهله،  الباطل  و�أن�صاره مع  ا�ستمرار �صراع الحقّ  ي�ؤكّد على �ضرورة  كلّ هذا 
تعالى فرجه ال�شريف منقذاً لأن�صار الحقّ ونا�صراً لهم، فيكون هذا الظهورُ المبارك الحلقةَ الأخيرةَ من حلقات ال�صراع 

الطويل بين الحقّ وبين الباطل، وبه يتحقّق هدف الأنبياء وال�صالحين والمجاهدين.
والانتظار المثمر البنّاء الذي يبني ت�صوّره على هذا الأ�سا�س، والذي يدعو �إلى العمل والجهاد والدفاع عن الحقّ هو 

الانتظار الذي ي�ستحقّ �أن يكون �أف�ضل عبادة �أمّة ر�سول الله �صلى الله عليه و�آله و�سلم.



انجبت  اولى  زوجة  من  متزوجا  يعقوب  الله  نبي  كان 
انجبت  ثانية  زوجة  من  تزوج  ثم   .. ابناء  ع�شرة  له 
الع�شرة  يعقوب  ابناء  وك��ان   .. الابناء  من  اثنان  له 

لايحبون يو�سف واخاه ب�سبب قربهما من ابيهما.

الاخ��وة  ق��رر  واخ��ي��ه  ليو�سف  يعقوب  ح��ب  وب�سبب 
على  ي�ستحوذوا  حتى  يو�سف  من  يتخل�صوا  ان  الع�شرة 
الع�شرة  لهم وحدهم فاجتمع اخوة يو�سف  ابيهم  حب 
.واخذوا  يتناق�شون ويخططون للتخل�ص من يو�سف

اق���ت���ل���وا ي��و���س��ف 
ح���ت���ى ن�����س��ت��اث��ر 

بحب ابينا لنا

نلقه في ار�ض بعيدة 
ون�ت�رك���ه ل��ل��ذئ��اب 

والوحو�ش تاكله

ي�سمع  فقد  بئر  في  �إل��ق��وه  ولكن  يو�سف  تقتلوا  لا 
�صراخه بع�ض القوافل التجارية المارة بجوار البئر 

فياخذونه بعيدا وبذلك نتخل�ص منه الى الابد

ولكن ماهي ق�صتي ؟ ولماذا اتهمني اخوة 
يو�سف باكل اخيهم ؟ دعوني احكي لكم 

الق�صة ....

الله  نبي  باكل  ظلما  المتهم  الذئب  ..او  يعقوب  اب��ن  يو�سف  ذئ��ب  ان��ا 
يو�سف ولكن �صدقوني هذا الاتهام باطل .. ويكفيني �شرفا براءتي 
من اكل ابن يعقوب قد نزل في وفي برائتي قران كريم يتلى على النا�س 

ليل نهار وهذا �شرف لي
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الذئب البريء
ق���������ص���������ص 
ال��ح��ي��وان في 
القرآن الكريم

�سينايو: ام محمد
ر�سوم: ا�سراء حميد



وهكذا دبر اخوة يو�سف امر التخل�ص منه وفي اليوم التالي 
وهم في طريقهم للخروج الى المرعى  لرعي ابلهم وموا�شيهم 

توجهوا الى  ابيهم وكان يو�سف يلعب قريبا منه.

اخوة  بدء  ال�صحراء  جوف  في  البعيدة  المراعي  في  وهناك 
يو�سف بتنفيذ خطتهم ليرموا بيو�سف ع في البئر ولم يفكروا 
بماذا يقولون لابيهم عندما ي�س�ألهم عنه وتذكروا قوله لهم 

يوم حذرهم من اكل الذئب له فجعلوا ذلك عذراً له.

بدم  ع  يو�سف  قمي�ص  ولطخوا  الخ���راف  اح��د  ذب��ح��وا  ث��م 
في  ابيهم  الى  وع��ادوا  القمي�ص  حملوا  ثم  المذبوح  الخ��روف 
الم�ساء يت�صنعون البكاء  وليتهموني باكله كذبا وظلما وانا لم 

ام�سه ب�سوء.

لقد غافلنا الذئب واكله

 اين اخوكم يو�سف ؟

ال���ذئ���ب ولا يم��زق  ي��اك��ل��ه  ك��ي��ف 
لَ��كُ��مْ  لَ��تْ  ��وَّ ���سَ ..﴿بَ�����لْ  قمي�صه 
 ُ وَاَّهلل جَمِيلٌ   ٌ ْربَص فَ� مْرًا  �أَ �أَنْفُ�سُكُمْ 

فُونَ﴾ ُ�سْتَعَانُ عَلَى مَا تَ�صِ اْمل

لنا  ت�سمح  ان  منك  ن��ري��د 
ب��اخ��ذ ي��و���س��ف م��ع��ن��ا الى 
المرعى ليلعب هناك ويمرح.

�سنحر�سه  عليه  تخف  لا 
طوال الوقت ولن يغيب عن 
اعيننا لحظة واحدةفكيف 
لياكله  ونتركه  عنه  نغفل 
ال��ذئ��ب ون��ح��ن ك��ث�ريون لن 

يحدث هذا ياابي.

الذئب  ي�أكله  ان  اني اخاف 
وانتم غافلون عنه للعب او 

رعي الموا�شي.

ثم خرج يعقوب �إلى ال�صحراء ونادى ب�أعلى �صوته الذئاب فاجتمعت 
و�س�ألها بل�سانها عن يو�سف فانكرت ذلك وكانت تلك براءتي من دم 
يو�سف  اما يو�سف فقد عثرت عليه قافلة تجارية كانت ذاهبة 
�صراخه  �سمع  ان  بعد  البئر  قلب  من  احدهم  فاخرجه  م�صر  الى 
فعا�ش هناك و�صار بعد ذلك نبيا وقد حكى القران الكريم موقف 
ا  َ�أمَْنَّ الذئب من يو�سف ع في هذه الايات : ﴿قَالُوا يَا �أبََانَا مَا لَكَ لَا ت
نَّا  َ�إِ حُونَ )11( �أرَْ�سِلْهُ مَعَنَا غَدًا يَرْتَعْ وَيَلْعَبْ و نَّا لَهُ لَنَا�صِ َ�إِ عَلَى يُو�سُفَ و
كُلَهُ  َ�أْ َ�أخََافُ �أنَْ ي افِظُونَ )12( قَالَ �إِّين لَيَحْزُنُنِي �أنَْ تَذْهَبُوا بِهِ و ََحل لَهُ 
بَةٌ  ئْبُ وَنَحْنُ عُ�صْ َ�أنَْتُمْ عَنْهُ غَافِلُونَ )13( قَالُوا لَئِنْ �أكََلَهُ الذِّ ئْبُ و الذِّ
َ�أجَْمَعُوا �أنَْ يَجْعَلُوهُ ِيف غَيَابَتِ  ا ذَهَبُوا بِهِ و ا�سِرُونَ )14( فَلَمَّ ََخل �إنَِّا �إذًِا 
هُمْ بِ�أمَْرِهِمْ هَذَا وَهُمْ لَا يَ�شْعُرُونَ )15(  ئَنَّ لَتُنَبِّ �إلَِيْهِ  َ�أوَْحَيْنَا  بِّ و ُ اْجل
نَ�سْتَبِقُ  ذَهَبْنَا  �إِنَّا  �أبََانَا  يَا  قَالُوا  يَبْكُونَ )16(  اءً  عِ�َش �أبََاهُمْ  وَجَاءُوا 
ا  مِنٍ لَنَا وَلَوْ كُنَّ �ؤْ ُ ئْبُ وَمَا �أنَْتَ ِمب كَلَهُ الذِّ َ�أَ وَتَرَكْنَا يُو�سُفَ عِنْدَ مَتَاعِنَا ف
لَتْ لَكُمْ  هِ بِدَمٍ كَذِبٍ قَالَ بَلْ �سَوَّ ادِقِيَن )17( وَجَاءُوا عَلَى قَمِي�صِ �َص

فُونَ ﴾ ُ�سْتَعَانُ عَلَى مَا تَ�صِ ُ اْمل ٌ جَمِيلٌ وَاَّهلل ْربَص مْرًا فَ� �أنَْفُ�سُكُمْ �أَ
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واحة
المعرفة 

الامساك  ويمنع  الأم��ع��اء،  وينشط  يطهر  التفاح 

المزمن لاحتوائه على ألياف )السلليلوز( التي تساعد 

الأمعاء على حركتها الاستدارية، وهو يفتت الحصا 

في الكلى والحالب والمثانة والمرارة، ويزيل حمض 

الكبد،  وينشط  ال��دم،  وينقي  البول،  وي��در  البول، 

الأعصاب،  ويهدىء  الصفراوية،  الاحتقانات  ويزيل 

والدهون، ويسهل  الأحماض  الجسم من  ويخلص 

وينشط  والكبد،  والأم��ع��اء  اللعاب  غ��دد  اف���رازات 

ويساعد  الاعصاب،  التهاب  آلام  ويخفف  القلب، 

على خفض نسبة الكوليسترول في الدم، ويرمم 

الشرياني وضغطه  للتصلب  الأنسجة، وهو مضاد 

المرتفع، والارهاق الفكري والجسمي، ويساعد على 

التخلص من عسر الهضم والبدانة. 

من الو�صفات الم�ستخدمة في العلاج

الطازج بمقدار كوب صباحاً  التفاح  1- يشرب عصير 

لمعالجة  النوم  قبل  مساء  وك��وب  ال��ري��ق،  على 

نقص المعادن في الجسم، وارتفاع الضغط ولإدرار 

وتهدئة  الكبد،  وتنشيط  المعدة،  وتليين  البول، 

الأعصاب، والمساعدة على النوم، وتقوية الجسم، 

ودفع الوهن. 

2- لمعالجة الاسهال عند الأطفال : يتم بشر التفاح 

ناعماً، ويعطى للطفل على دفعات دون ان يعطى 

وتحقيق  الاسهال،  وقف  يتم  حتى  آخر  طعام  أي 

الاخراج الطبيعي على الا تتجاوز الكمية في اليوم 

مقدار نصف كيلوغرام من التفاح المبشور. 

3- يؤكل التفاح المشوي المخلوط مع ملعقة من 

تفاحة  بمقدار  النحل  عسل  من  وملعقة  الزبدة، 

من  للتخلص  طعام  وجبة  كل  وبعد  الريق  على 

وداء  الشديد،  والامساك  والبحة  الشديد  السعال 

المفاصل وعلل الكبد واضطرابات الهضم. 

قبل  م��ن  ال��ت��ف��اح  ق��ش��ور  مستحلب  ي��ش��رب   -4

وتزويد  نموهم  على  ليساعدهم  المراهقين 

اجسامهم بكل ما تفتقر اليه من الأملاح المعدنية 

والفيتامينات، ولكل من يشعر بالوهن والضعف. 

الشعب  والتهاب  والبحة  وال��زك��ام  للسعال   -6

وارتفاع  الديكي(  )السعال  والشاهوق  الهوائية 

الحرارة: يقطّع كيلوجرام من التفاح بعد تنظيفه، 

ويطبخ في مقدار ليتر ماء طبخاً جيداً ثم يصفى 

سكر  ملاعق  عشر  اليه  ويضاف  بقماشة،  ويعصر 

ثم يرفع فوق نار خفيفة هادئة قليلًا ليأخذ قوام 

محكمة  زجاجات  في  ويحفظ  يبرد  ثم  ال��ش��راب، 

لما  اليوم  في  كبيرة  ملاعق   4  -  3 وتؤخذ  السد، 

سبق. 

تعرفي على
 الفوائد الطبية الحديثة 

للتفاح



للجمل قدرة على تحمل ظروف �صحراوية قا�سية 
وللجمل  الأخ��رى،  الحيوانات  معظم  بقتل  كفيلة 
حيث  للدهون  م�ستودعاً  تعد  �سنامين  �أو  �سنام 
�إلى  الواحد  ت�صل كمية الدهون المخزنة بال�سنام 
الدهون  هذه  �أي�ض  يتم  الحاجة  وحين  كجم   36
فتنتج الطاقة والماء اللازمين وهكذا يبقي الجمل 
جلداً لم�سافات طويلة من ال�سير تبلغ 161 كم دون 
تكييف  على  ال��ق��درة  للجمل  �أن  كما  م��اء!  �شرب 
درجة حرارة ج�سده ليلا ونهاراً مع درجة حرارة 
المحيط الخارجي، فهو بذلك نادر التعرق وهذا ما 
يجعله قادراً على الاحتفاظ بالماء في ج�سده حتى 
درجة   49 كدرجة  المرتفعة  ال�صحراء  بدرجات 

مئوية.

�أنف الجمل �أي�ضاً م�صمم بطريقة تعمل على الاحتفاظ 
�إلى  �إرجاعه  الزفير، ومن ثم  الموجود بهواء  الماء  ببخار 
والأمعاء  الكلى  الم��اء،  فقد  بذلك  فيقل  الج�سم   �سوائل 
�أي�ضاً تعملان بكفاءة عالية  للاحتفاظ  بالماء، وللجمل 
الحارة  ال�شم�س  �أ�شعة  انعكا�س  على  يعمل  �سميك  غطاء 
رمال  من  المنبعثة  الح��رارة  من  حمايته  على  يعمل  كما 
�إبعاد  على  الطويلة  قوائمه  وتعمل  الح��ارة  ال�صحراء 
ج�سده عن الرمال الحارة، �إذا ا�شتد عط�ش الجمل ف�إن له 
القدرة على �شرب 135 لتر من الماء   في 13 دقيقة فقط!
من  ذلك  يمكنه  متين  وفم  خ�شنة  كبيرة  �شفاه  وللجمل 
ويتمتع  والج��اف��ة  ال�شوكية  ال�صحراء  نباتات  تناول 
الجمل بم�شية خا�صة و�أقدام كبيرة غليظة وم�ستعر�ضة 
ما  الثقيل مع  وزنه  ال�صحراء برغم  رمال  فلا يغو�ص في 
حواجب  للجمل  �أخرى،  �أوزان  من  عليه  يحمل  �أن  يمكن 
�أذن  و�شعر  عين  لكل  الطويلة  الرمو�ش  من  �صفين  و  كثة 
طويل و�أنف يغلق ب�إحكام فلا يت�أذى بذلك الجمل برمال 

ال�صحراء.
تبارك  الخالق  بعظيم  تنطق  �آي��ات  ذل��ك  كل  في  �ألي�س 
وتعالى وبديع �صنعه؟ �إن هذه الميزات تدعونا للتفكر في 

لََا يَنظُرُونَ �إَىل الْإِبِلِ كَيْفَ خُلِقَتْ ﴾ قوله تعالى: ﴿�أَف
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واحة المعرفة

�أَفََال يَنظُرُونَ �إَىل لْاإِبِلِ كَيْفَ خُلِقَتْ





22

نبيلة  لاأ�ستاذة  الطيبة  لاأخلاق  مدر�سة  مديرة  و�ضعت 
"ال�سعادة"  عليه  وكتبت   ، المدر�سة  �ساحة  في  �صندوقاً 
فكانت التلميذات والمدر�سات تجمعن في هذا الص�ندوق 
من  لاأش�ياء  من  والكثير  والملاب�س  ولاألعاب  المال  بع�ض 

التلميذات الم�ستطيعات وي�ضعنها داخل الص�ندوق. 
من  الكثير  على  �أحتوى  قد  الص�ندوق  يكون  �أن  وبعد 
علب  في  وت�ضعها  وترتبها  المديرة  تجمعها   ، لاأش�ياء 
اللون ولاأش�كال وتذهب مع عدد من المدر�سات  جميلة 
والتلميذات في زيارة لبيوت الفقراء ولاأيتام وتقدم لهم 
الهدايا ولاألعاب فت�سعد قلوب لاأطفال الفقراء من خلال 

لاأش�ياء الب�سيطة. 

 ، بها  للقيام  وتش�جعن  الفكرة  هذه  التلميذات  �أحبت 
خا�صة �أن لاأ�ستاذة نبيلة علمتهن عبارة جميلة علقتها 

على حائط المدر�سة : 
�أن ت�سعد غيرك"  �أن تكون �سعيداً فحاول  �أردت  " �إذا 

الطّرقات.  الطعام في  ببقايا  لاأول،  في المقام  �آوى يتغذى  ابن 
وهو  �آخر،  قمّام  الص�ورة،  هذه  من  الجانبية  الناحية  في  ويوجد 

ن�سر ينتظر دوره في الغذاء.
في  يعيش�  متوحش�،  الكلبية،  الفص�يلة  من  حيوان  �آوى  ابن 
الُموَلْوِل  العرب  وي�سميه  �أوروبا،  ش�رقي  وجنوب  و�إفريقيا  �آ�سيا 

نظرًا لعوائه و�صراخه الحزين الذي يُ�سمع عادةً في الليل.
الص�غيرة.  الحيوانات  ليلًا  ـ  لاأحيان  معظم  في  ـ  �آوى  ابن  يقْتات 
الغالب  في  �آوى  بنات  من  امة(  الرمَّ )الحيوانات  امات  القمَّ وت�أكل 
الجيف. ولهذا ال�سبب، ف�إنها تعدُّ حيوانات مفيدة، �إذ �أنها تقوم 
ا�سين في بع�ض المدن لاآ�سيوية ولاإفريقية. ولابن  بمهمة الكنَّ
الحيوانات  من  يعتبر  فهو  ال�سبب،  ولهذا  كية.  مِ�سْ رائحة  �آوى 

المدللة.
ابن �آوى الش�ائع �أكثر ش�بهًا بالثعلب منه بالكلب. ويبلغ ارتفاعه 
�سم.   75 و   60 بين  ما  طوله  ويارت�وح  كتفيه.  حتى  �سم   35 نحو 
ولابن �آوى ش�عر �أ�صفر �ضارب �إلى اللون الرمادي، وذيل كثيف 
يبلغ طوله نحو 20 �سم. ولكن النا�س يف�ضلون ابن �آوى ذا الظهر 
�أكثر  يعتبر  الذي  لفروه  نظرًا  �إفريقيا،  في  يعيش�  الذي  لاأ�سود 
الجانب  المخطط  �آوى  ابن  �أما  الش�ائع.  �آوى  ابن  فرو  من  جاذبية 

فيعيش� في ش�رقي وجنوبي �إفريقيا.

ابن �آوى

إعداد : صفا علاء

�صندوق ال�سعادة



• ان كتابة �أول و�صف للجذام كان ليوحنا بن ما�سويه ،فقد كتب �أول و�صف 	
للجذام في كتابه )كتاب في الجذام(.

• مدر�سة 	 م�ؤ�س�سي  م��ن  هيروفيلو�س  ه��و  �إن�����س��ان  جثة  �شرح  م��ن  �أول  ان 
الإ�سكندرية والتي �إن��شأت حوالي �سنة 30 قبل الميلاد.

•  ان �أول من ا�ستخدم التخدير في العلاج العالم الم�سلم ابن �سينا.	
•  ان �أول من اكت�شف الدورة الدموية ال�صغرى العالم الم�سلم ابن النفي�س.	
• ان �أول من �أ�صيب بمر�ض الجدري نبي الله �أيوب عليه ال�سلام.	
• ان �أول من اكت�شف التدخين بال�سجائر الهنود الحمر.	
• مراك�ش 	 مدينة  في  كانت  �أفريقيا  �شمال  في  بنيت  �إ�سلامي  م�ست�شفى  �أول 

بالمغرب.
• �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم . 	
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هل تعلمين؟

• العالم والمتعلم �شريكان في الاجر و لا خير 	
فيما بين ذلك.

• العاقل من و�ضع الا�شياء موا�ضعها والجاهل 	
�ضد ذلك.\

• الدنيا لمن تركها والآخرة لمن طلبها. 	
• ال�شك يف�سد اليقين ويبطل الدين.	
• ال�شهوات �آفات قاتلات 	
• ال���رزق ول��ك��ن يذل 	 الح��ر���ص لا ي��زي��د في 

القدر.
• الجزع لا يدفع القدر ولكن يحبط الأجر.	
• حجته 	 قويت  و�إن  قوله  في  متهم  الكذاب 

و�صدقت لهجته.
• الزهد تق�صير الامال و�إخلا�ص الاعمال.	
• الفر�صة �سريعة الفوت بطيئة العود.	

• القلب 	 ينير  تعالى  الله  خ�شية  من  البكاء 
ويع�صم عن معاودة الذنب.

• ال�سموم 	 م�����س��اورة  ال��ق��ل��وب  ي�����س��اور  ال��ك�بر 
القاتلة.

• الانقبا�ض عن المحارم من �شيم العقلاء.	
• الحكمة �شجرة تنبت في القلب وتثمر على 	

الل�سان.
• عن 	 وينزهها  النفو�س  ي�صون  ال��ع��ف��اف 

الدنايا. 
• ال��ر���ض��ا ب��ال��ك��ف��اف خ�ي�ر م���ن ال�����س��ع��ي في 	

الا�سراف.
• �صحيح 	 ك��ان  و�إن  ال�سقم  دائ���م  الح�سود 

الج�سم. - الدنيا ظل الغمام وحلم المنام.
•  الم�ؤمن من طهر قلبه من الريبة.	

كلمات أهل العصمة



الكلمة المفقودة

            
هذان البيتان في حق ال�سيدة ام البنين عليها ال�سلام على ل�سان حالها 
بعد فقدها لأبناءها الأربعة الذين �ضحت بهم في �سبيل الله وفداءً 
ا�شري عليه  المربعات  ال�سلام حروفها منت�شرة في هذه  للح�سين عليه 
م�ستخرجتا ثلاث كلمات �ضائعة في هذه المربعات تكون ا�سمها و�أ�سم ابيها

العرين  بليوث  تذكّريني  لا تدعوني وَيْكِ �أمّ البنين	
الوتين بقطع  الموتَ  وا�صلوا  قد  �أربعة مثل ن�سور الربى	
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الأعداد المفقودة 
�إعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

باتجاه  وتحركي  الو�سطى  الدائرة  في  الموجود  بالعدد  ابدئي 
العمليات  واحدى  ما(  )عدد  با�ستخدام  ال�ساعة  عقرب 
في  الموجودة  بالأعداد  وبالا�ستعانة   , الح�سابية)+،-،×،÷( 

الدائرة لتح�صل على الأعداد المفقود في الدوائر الأخرى. 

جواب العدد ال�سابق انتظري ا الحل في العدد القادم. 

العملية الم�ستخدمةهي )-( والعدد هو)6(

1- ما �اسم المر�أة التي ذُكر �اسمها في القر�آن 
الكريم، وكم مرة ؟

2- ما �اسم ال�سورة التي يكون فيها لفظ الجلالة 
)الله( في كل �آية من �آياتها.. ؟

3- ما هي ال�سورة التي تحدثت عن المنافقين 
وف�ضحت �أ�سرارهم حتى �سميت بالفا�ضحة؟

4- ذُكر في القر�آن الكريم غذاء �سهل اله�ضم 
على المعدة وعظيم الفائدة للج�سم ما هو؟

5- كم مرة ذكرت )فب�أي �آلاء ربكما تكذبان( 
في �سورة الرحمن؟

6- �أيهما �أ�صح �أن نقول: �أقص�ر ال�سور �أو �أ�صغر 
ال�سور؟

�ألــغاز

�إ�ستراحة 
الفتاة

5
1280 20

80320

49
1

43

31
7

19

37

25
13
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ليتها كانت القا�ضية
 . يش�كو  عما  ف�س�أل   ، نحويا  لاأعراب  �أحد  عاد 
فقال النحوي : حمى جا�سية ، نارها حاميه ، منها 

لاأع�ضاء واهية ، والعظام بالية . 
فقال لاأعرابي : لا ش�فاك الله بعافية ، يا ليتها 

كانت القا�ضية ..

�أعرابي �إلى مائدة بع�ض الخلفاء ، فقدم له  ح�ضر 
الاكل  في  ي�سرع  لاأعرابي  فجعل  مش�وياً،  جدياً 
منه. فقال له الخليفة : �أراك ت�أكله بتش�في ك�أن 
�أمه نطحتك  فقال : �أراك تش�فق عليه ك�أن �أمه 

�أر�ضعتك .

غبي جازف بحياته ودخل بيت يحترق وطلّع 
منه �أربعة �أش�خا�ص بالقوة.. 

الش�رطة  ولكن  البطولي..  فعله  من  بالرغم 
م�سكته وعاقبته و�سجنته.. 

اوذلك لان الذين انقذهم كانوا هم من الدفاع 
المدني

�إيت�سامات بريئة

1. مريم بنت عمران ذكرت 34مرة  2.�سورة المجادلة  3. �سورة التوبة   4. اليقطين   5. 13مرة  

6. �أق�صر ال�سور لان لا يوجد ما هو �صغير في القر�آن الكريم  

 ك�أن �أمه �أر�ضعتك
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في عهد �أحد الخلفاء كان هناك رجل ثري ا�شتهر بالكرم والجود والعطاء ومكارم 
الأخلاق ا�سمه "المعيدي" 

هذا الرجل احبه النا�س كلهم لمكارم اخلاقه فكان يعين المحتاجين ولا يرد �سائلًا 
النا�س حتى ذاع �صيته وو�صل �صيته الى  انه كان حكيماً اي�ضا فا�شتهر بين  كما 
الخليفة ف�أر�سل في طلبه كي يراه ويرى �إن كان كما يقول النا�س عنه فيدنيه من 
"ت�سمع  ر�آه حتى قال  مجل�سه وحا�شيته وجاء هذا الرجل الى الخليفة فما ان 

بالمعيدي خير من �أن تراه"

ق�صة مثل
ت�سمع 

بالمعيدي خير 
من �أن تراه

غير  الوجه  قبيح  الرجل  ه��ذا  ك��ان  فقد 
هو  ب��ل  �شعره  في  ولا  ملاب�سه  في  مرتب 
الرجل  �سمع  وعندما  الب�ساطة  غاية  في 

الخليفة رد عليه قائلا 
ولا  بقراً  لي�سوا  الرجال  ,�إن  "يامولاي 
و�أج�سامهم  �إلى وجوههم  غنماً كي تنظر 
,�إنما يعي�ش المرء ب�أ�صغريه قلبه ول�سانه" 

وجعله  الحكيم  رده  من  الخليفة  ف�أعجب 
�أحد م�ست�شاريه وقربه منه. 

الكلمة  هذه  �صارت  فققد  ذلك  مع  ولكن   
مثلا اي�ضا. 



يوم البلوغيوم الولادة للفتاة 
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تبلغ الانثى)الفتاة(

باكمال ت�سع �سنين هلالية

ت بالغة في هذا الششهر جمادى الآخرة 1434هـ
ان
دعاء عند السسفر
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وَاَهْلي  ي  نَفْ�سِ الْيَوْمَ  اَ�سْتَوْدِعُكَ  اَللّهُمَّ اِنّي 
بيل،  بِ�سَ مِنّي  كانَ  وَمَنْ  وَوُلْدي  وَمالي 
احْفَظْنا  اَللّهُمَّ  وَالْغائِبَ،  مِنْهُمْ  اهِدَ  ال�ّش
اَللّهُمَّ اجْعَلْنا  انِ وَاحْفَظْ عَلَيْنا،  يْم بِحِفْظِ الْاِ
اِلَيْكَ  اِنّا  لَكَ  فَ�ضْ تَ�سْلُبْنا  وَلا  رَحْمَتِكَ  في 
وَعْثاءِ  مِنْ  بِكَ  نَعُوذُ  اِنّا  اَللّهُمَّ  راغِبُونَ، 
ِيف  َنْظَرِ  الْم وءِ  وَ�سُ ُنْقَلَبِ،  الْم وَك�آبَةِ  فَرِ،  ال�سَّ
وَالْاخِرَةِ،  نْيا  الدُّ ِيف  وَالْوَلَدِ  الِ  وَالْم هْلِ  الْاَ
هذَا  اِلَيْكَ  هُ  اَتَوَجَّ اِنّي  اَللّهُمَّ 
َرْ�ضاتِكَ  لِم طَلَباً  هَ  التَّوَجُّ
اَللّهُمَّ  اِلَيْكَ،  باً  وَتَقَرُّ
��لُ��هُ  اُ�ؤَمِّ ما  غْني  فَبَلِّ
وَفي  فيكَ  وَاَرْجُ���وهُ 
اَرْحَ��مَ  يا  اَوْلِيائِكَ 

الرّاحِميَن .




