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العراق- النجف الأشرف



الحوزويــة  للدراســات  الأنبيــاء  تــراث  معهــد 
الإلكترونيــة، معهــد تابــع للعتبــة العباســية المقدســة، 
ــاطات،  ــن النش ــد م ــه العدي ــة، ول ــؤون الفكري ــم الش قس

يتبيــن بعضهــا بالتالــي:
رس  ــدِّ ــة تُ ــة حوزوي ــة علمي س ــد مؤسَّ لاً: أنَّ المعه أوَّ
ــي  ــة ف ــوزة العلمي ــلّاب الح ة لطُ ــدَّ ــة المعَ يني ــج الدِّ المناه
ــق  ــن طري ــه ع ــة في ــاً أن الدراس ــرف، علم ــف الأش النج

ــت. الانترني
ثانيــاً: أنَّ المعهد يســاهم في نشـــر وترويــج المعارف 
ــع  ــىٰ أوس ــا إل ــت K ووصوله ــوم آل البي ــلاميَّة وعل الإس
شــريحة ممكنــة مــن المجتمــع، وذلــك مــن خــلال توفيــر 
ــا  ــوم بإنتاجه ــي يق ــة الت ــات الإلكتروني ــع والتطبيق المواق
ميــن فــي مجــال  ــص مــن المبرمجيــن والمصمِّ كادر متخصِّ
برمجــة وتصميــم المواقــع الإلكترونيــة والتطبيقــات علــىٰ 

ــة. أجهــزة الحاســوب والهواتــف الذكيَّ

مقدمة المعهد



ثالثــاً: المعهــد لــم يُهمِــل الجانــب الإعلامــي، حيــث 
ــذي  ــي، ال ــلام الرقم ــر للإع ــز القم ــاء مرك ــىٰ إنش ــادر إل ب
ــبكة  ــىٰ ش ــي عل ــوىٰ الإيجاب ــة المحت ــىٰ تقوي ــل عل يعم

ــي. ــلام الاجتماع ــائل الإع ــت ووس الانترني
رابعــاً: يقــوم المعهــد بطباعة ونشـــر الإنتــاج الفكري 
والعلمــي لطلبــة العلــم، بعــد عرضهــا علــى لجنــة علميــة 
متخصصــة بتقييــم الكتب، ضمن سلســلة مــن الإصدارات 
تهــدف إلىٰ ترســيخ العقيــدة والفكــر والأخلاق، بأُســلوب 
بعيــد عــن التعقيــد، يســتقي معلوماتــه مــن مدرســة أهــل 

البيــت K الموروثــة.
ــس  ــاب: )دبابي ــارئ، كت ــزي الق ــك عزي ــن يدي وبي
تربويــة(، وهــو الجــزء الثالــث مــن سلســلة )تربيــة بلــون 
ــبه  ــا يش ــل م ــرة تمث ــارات مختص ــوي عب ــد(، يحت جدي
القاعــدة أو النكتــة التربويــة، ينبغــي قراءتهــا بتــأنٍ وروية...

نســأل اللــه ص أن يجعــل عملنــا فــي عينــه، وأن 
ــب. ــميع مجي ــه س ــن، إنَّ ــه الحس ــه بقبول يتقبَّل

إدارة المعهد





To

The one who initiated the basic 

Law of  Rights, Imam Ali Ibn Al 

Hussien; Zain Al Abideen (peace 

be upon him).

I dedicate my humble work.

إلى مَنْ كابَد المِحَنَ وعاصَرَ الشَجَن...
إلى مَنْ خطّ العلمَ بوَِحْيِ الكَلمَِات...

إلى مَنْ دعا، فكان دُعاؤهُ عِلْماً ثرّاً كثيراً...
ل والتدبّر... إلى من لا يُفهَمُ مغزى كلامِه إلّا بالتأمُّ

إليك يا مَولايَ يا زَيْنَ العِبَاد...
من عبْدٍ يسْتجْدي لُطْفَكُم، وكرَمَكُم، وغيثَكم...

الإهداء

TO



دبابيس تربوية...
عبارات مختصرة...

تتضمّنُ معانٍ عميقة...
لا تقرؤوها بسطحية... 

ولا تمرّوا عليها مرور الكرام...
تأملوا فيها...

ولينظــر كلُّ واحــدٍ منـّـا فــي واقعــه، ليــرى أيــن هــو مــن 
هــذه الدبابيــس.

Parenting Tips,
Short statements,
Illustrating deep meanings,
Don’t skim read them,
And don’t brush them aside,
Think them over, 
Let’s reflect on our practical life to 

see how we are relative to these tips.

المقدمة

Introduction



خطوة خطوة... هي التربية...
قواعــد  لتكــوّنَ  بعضهــا،  مــع  تتجّمــع 

. . . للســير
تُنتــج ســلوكاً معيّنــاً يجــري عليــه الأولاد فــي 

حياتهم...
بل ونجري عليه -نحن الآباء- أيضا
علينا إذن أن نهتمَّ بكل خطوة منها...

Step by step... That is parenting...
Brought together to become our 

foundations to move on...
Births meaningful behaviours of 

which our children consistently use in 
their lives...

In fact us parents also use these 
behaviours and so we must care about 
each step...

بداية...

Beginning...
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من أروع انتصارات الآباء، هو 
انتصارهم على غضب نفوسهم...

ــة  ــة نفيس ــد زهري ــر الول ــا يكس عندم
بقصــد أو بــدون قصــد.

One of  the greatest triumphs 

of  parents happens when they 

control their anger.

Even if  a child breaks a 

valuable item, accidental or not.
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Watch your children but 

don’t spy on them.

تابع أولادك، لكن
 إياك أن تتحول إلى جاسوس عليهم.
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هل تعلم! 
أنــك تحتــاج إلــى تربيــة نفســك قبــل أن 

تبــدأ بتربيــة أولادك!؟

Do you know!?

 You need to teach yourself 

before you start with your 

children.
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If  you can’t change your 

children’s habits, tame them.

إذا لــم تســتطع تغييــر طبائــع أولادك، 
فاعمــل علــى ترويضهــا.
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أيتها الأم، 
إن مخالفتــك لزوجــك فــي غيابــه، يعــوّد 
أطفالــك علــى مخالفــة أبيهــم والكــذب 

ــه. علي

Dear mother,
If  you disobey your husband 

in his absence,
You are teaching your 

children to disobey their father 
and deceive him.
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Dear mother, 
If  you declare your 

disobedience and grumble 
towards your husband, it will 
lead your children to condemn 
their father and feel his 
weakness.

أيتها الأم، 
ــى  ــان عل ــر والعصي ــك التذمّ إن إعلان
أولادك  احتقــار  إلــى  يــؤدي  زوجــك، 

بضعفــه. وإحساســهم  لأبيهــم، 
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إياكم والدعاء على أولادكم،
فمن المؤكد أن ذلك لن يصلحهم!

Don’t invoke curses on your 
children.

Certainly, that won’t make 
them better.
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(Men are the protectors and 
maintainers of  women) …

please don’t switch the 
equation.

)الِّرجَالُ قَوّامُونَ عَلَى النِّسَاءِ(... 
يرجى عدم قلب المعادلة!
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اشغلوا أولادكم بما ينفعهم،
 لا تتركوهم فارغين،

فالفراغ مفسدة.

Keep your children occupied 
with something useful, don’t 
leave them with nothing to do, 
wasting time is harmful.
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Respect others, then you 
will be respected…

This rule includes even your 
children!

احترم... تُحترَمْ...
قاعدةٌ تشمل حتّى أولادك!



11

11

ــم  ــع أولادك وه ــتمتع م ــس أن تس لا تن
صغــار، فكلماتهــم الجميلــة لــن تبقــى 

ــر. ــول العم ط

Don’t forget, to enjoy 

spending time with your children 

when they are young.

Their beautiful words won’t 

last a lifetime.
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Mutual trust is not traded at 

the markets,
Nor is it imported from other 

countries.
It is a local product, 

manufactured at home.

لا تُباع الثقة المتبادلة في الأسواق.
ولا تُستورد من أوروبا.

ــع  ــي مصن ــي ف ــاج محل ــي إنت ــا ه إنم
ــت. البي
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احفظ سرَّ ولدك.
واحفظي سرَّ ابنتك.

هذا إذا أردتما أن تكونا صديقين لهما.

Keep your son’s secrets.

Keep your daughter’s secrets.

That is if  you want to be 

their friend.
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Stop ignoring,

Stop neglecting,

Be aware!

Children grow up faster than 

we expect!

كفى تجاهلًا...
كفى تغافلًا...
التفتوا قليلًا...

إن الأبناء يكبرون أسرع مما نتوقع!
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يكبر جسد ولدك بلا إرادتك
فلا تدع عقله من دون رعاية!

Your children’s bodies grow 

independent of  your will;

So don’t neglect their minds!
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In order to deal correctly 

with a teenager, you have to 
understand them first, then 
advise them.

ــع  ــة م ــورة صحيح ــل بص ــى تتعام حتّ
المراهــق، افـهـمْـــهُ أولاً، ثــم أرشـــــدْه.
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يُقال: 
إن الأســد يتظاهــر بالألــم عندمــا يعظّــه 

ولــده الصغير.
هو في ذلك مربٍ واعٍ وفنّان.

It is said that: the lion shows 

pain when his young bites him.

Thus, he proves himself  as a 

virtuoso breeder.
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The worst possible mistake 

in parenting is:
The parents justifying their 

faults to their children rather 
than apologising.

أسوء ما يمكن أن تُصاب به التربية:
ــع  ــم م ــن لأخطائه ــر الوالدي ــو تبري ه

ــم أولاده
وعدم الاعتذار منها.
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ربما في يوم ما، في مكان ما، 
سنكتشــف أننــا أخطأنــا كثيــراً، فــي 

تربيــة أولادنــا!
حينها، ماذا سنفعل؟!

Maybe someday, somewhere,

We will discover that we have 

made many mistakes in bringing 

up children!

Then, what would we do?!
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Upbringing is a practical 

progressive concept.
So it's not right to repeat the 

mistakes of  our upbringing in 
bringing up our own kids.

إن التربيــة مفهــوم عملــي متجــدد، 
ــا كان  ــس م ــح أن نعك ــن الصحي ــس م فلي

ــا. ــة أولادن ــى تربي ــا عل ــي تربيتن ــأ ف خط
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كالعادة، 
ــي  ــع ف ــد أن نق ــر إلّا بع ــه للخط لا ننتب

ــدة! المصي
انتبهوا، فأولادنا اليوم في خطر!

As usual, we are not alert till 

we fall into a trap!

Be aware, today our children 

are in danger!
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We – fathers and mothers- 

must train our hearts in 

endurance, overlook each others’ 

shortcomings for our children’s 

sake.

علينــا أن نــدرب قلوبنــا علــى التحمل، 
ــاء  ــن أخط ــر م ــن كثي ــي ع ــى التغاض وعل
بعضنــا البعــض - نحــن الآبــاء والأمهات- 

مــن أجــل أولادنــا.
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علّمْ ولدَك: 
النــاس،  جميــع  إرضــاء  محاولــة  أن 
ســوف تســتهلك العمــر ســريعاً مــن دون 

ثمــرة.

Teach your child:
Trying to please everyone 

is a fruitless waste of  time and 
effort.
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Teach your child:
The secret of  happiness, is 

not in what we consume, rather 
it’s an internal experience.

It’s in being content and 
ambitious to be better.

علّمْ ولدَك: 
ــتهلكه،  ــا نس ــس فيم ــعادة لي ــر الس أن س

ــا. ــل هــو فــي داخلن ب
ــعي  ــه، والس ــن في ــا نح ــا بم ــه الرض إن

للأفضــل. المســتمر 



25

25

ــت  ــعادة وأن ــد لأولادك الس ــف تري كي
ــن! حزي

دع حزنــك فــي قلبــك، وابتســامتك 
ــك. ــى وجه عل

فهكذا هو المؤمن

How can you seek happiness 
for your children, while you are 
depressed!

Detain your sadness inside your 
heart, and put a smile on your face.

This is how a believer is 
expected to be..



26

26
Dear husband!
Leave your challenges at 

work before you come home.
Certainly, your wife and 

children are not to blame!

أيها الزوج!
ألــق مشــاكلك فــي عملــك قبــل أن 

بيتــك،  تدخــل 
ــم  ــد أن أولادك وزوجتــك ل فمــن المؤكّ

يكونــوا هــم ســببها!
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أيتها الزوجة!
ــاء  ــقات الأزي ــتمعي لعاش ــاكِ أن تس إي

ــت! ــتهلكات الوق ومس
فبيتك أغلى، وأولادك أعز.

Dear wife!

Don’t listen to fashionistas 

and time consumers!

Your home is more precious 

and your family is dearer.
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Sometimes we have to ask 

our children how to deal with 

them, because they know what 

they need more than we do.

ــأل  ــا أنْ نس ــان، علين ــض الأحي ــي بع ف
أطفالنــا عــن الأســلوب المناســب للتعامــل 

معهــم، فهــم أعــرف بحاجاتهــم منــا.
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اســتبدله،  المــكان  تحــب  لا  حيــن 
ــا  ــلوكك بم ــتبدل س ــك أن تس ــذا، علي وهك
ــلوك أولادك. ــن س ــن م ــل، لتحسّ ــو أفض ه

When you don't like a place, 
change it. Likewise, you have to 
change your behaviour for the 
better.

Thereby your children's 
behaviour will improve.
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Most family problems are 

results of  a marriage without 
love, proliferation without 
upbringing, and mistakes 
without correction and 
apologising.

إن أكثــر مشــاكل الأســرة، تأتــي مــن 
ــن  ــر م ــن التكاث ــب، وم ــن دون ح ــزواج م ال
دون تربيــة، ومــن الأخطــاء مــن دون تصحيح 

ــذار. ولا اعت
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ــس  ــا لي ــرَ أولادك بم ــاول أن تُظه لا تح
وعلــى  فطرتهــم،  علــى  دعهــم  فيهــم، 
ســجيتهم، لتســتمتع بوجودهــم فــي حياتــك.

Don’t try to make your 

children into what they are not. 

Leave them to their innocence 

and nature; so that you can enjoy 

their existence in your life.
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Despite the risks, let your 

son face the ocean of  life, but 

watch over him and support him.

ــي بحــر  ــدك ف ــقِ بول رغــم الأخطــار، أل
الحيــاة، لكــنْ راقبــه، وضــع يــدك علــى 

ــه. كتف



33

33

وصعوبتهــا،  التربيــة،  مــرارة  رغــم 
ــداً. ــوة ج ــا حل ــن ثماره ــاكلها، لك ومش

Despite the bitterness, 

difficulties, and troubles of 

parenting, it has wonderful 

effects.
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The extreme love for your 

children doesn’t prevent you 
from teaching them the good 
manners, it actually requires 
that.

ــى  ــديد لأولادك لا يتناف ــك الش إنّ حبّ
ــى الآداب.  ــم عل ــع حمله م

بل هو يقتضي ذلك.
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أنت في خطر! 
إذا كان أولادك يحترمونــك خوفــاً مــن 

ســوطك!

You are in danger! If  your 

children respect you out of  fear!
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Know that, playing with your 
children raises your sublimity 
and their love for you. It will 
never make you less in their eyes.

اعلــم أنّ لعبــك مــع أولادك يزيــدك رفعة 
ومحبــة عندهــم، ولا يقلــل مــن شــأنك أبداً.
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حيــاة بــلا أخطــاء ضــربٌ مــن الخيــال، 
لكــن علينــا أنْ نســتلهم الحلــول الصحيحة 
منهــا، فنحــن مــن أخطائنــا نتعلــم، ونعلّــم 

أولادنا.

Life without mistakes doesn’t 
exist in reality, so we have to 
find the right solutions for those 
mistakes.

We learn from our mistakes, 
and then we teach our children.
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The problem isn’t always 

because we have no knowledge 
of  upbringing techniques; it 
could be because we don’t apply 
what we know.

ــا لا  ــي أنن ــاً ف ــكلة دائم ــت المش ليس
نعــرف طــرق التربيــة، قــد تكــون المشــكلة 

ــرف. ــا نع ــق م ــا لا نطبِّ ــي أنن ف
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ــتمرة  ــة مس ــا بحاج ــة أنه ــة التربي طبيع
إلــى التهذيــب، لأنها تتغيــر بتغيــر المراحل 

العمريــة لــلأولاد.

Parenting needs continuous 

progression, because it changes 

with children’s age.
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All upbringing theories 

have agreed to avoid disputes 
between the parents in front of 
their children… please notice 
that.

لقــد اتفقــت النظريــات التربويــة علــى 
ضــرورة تجنــب الخلافــات الزوجيــة أمــام 

الأطفــال... يرجــى ملاحظــة ذلــك.
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يمكنــك بســهولة أنْ تقتــل ذكاء ولدك، 
عندمــا تتهكم بمشــاعره ولا تشــجعه!

You can easily destroy your 

child’s intelligence, when you 

mock his feelings and discourage 

him!
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It’s correct that some people 
are born with certain habits, 
certainly upbringing guides 
them…

ــع  ــد م ــع تول ــاك طبائ ــح أنّ هن صحي
ــل  ــد تعم ــة بالتأكي ــن التربي ــان، لك الإنس

علــى تهذيبهــا..
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حاســب ولــدك، لكــن بشــرط أن لا 
يصــل إلــى حــدٍّ يضطــر معــه إلــى الكــذب، 

ــوب. ــاً مطل ــاهل أيض فالتس

Discipline your child; 

however don’t let them reach a 

point of  lying, leniency is also 

required.
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When you notice that your 

child is jealous of  their younger 
sibling, you have to show them 
more attention. This jealousy 
is a normal reaction to your 
negligence.

ــه  ــن أخي ــار م ــك يغ ــرى ابن ــا ت عندم
الصغيــر، عليــك أن تظهــر اهتمامــك الزائد 
ــاه  ــادة تج ــي الع ــل ف ــه ردة فع ــه، فغيرت ب

ــه. ــك ل إهمال
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ــي  ــون ف ــريع قان ــي تش ــوة ف أول خط
ــورة  ــرحه لأولادك بص ــو أن تش ــت، ه البي

ــدة. جي

The first step to have rules at 

home is to explain them to your 

children clearly.
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The opposite of  your 

expectations, your troublemaker 
child is the most intelligent 
amongst the siblings … but you 
have to keep your eyes on that 
child.

ــدك  ــإن ول ــع، ف ــا تتوق ــس م ــى عك عل
المشــاكس، هــو الأكثــر ذكاءً مــن بيــن 

ــه. ــك أن تتابع ــن علي ــه... لك إخوت
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إن للتربيــة آثــاراً، كمــا أن للشــجرة ثماراً، 
ــر موعدهــا فســدت، وإذا  إذا قطفتهــا فــي غي

تركتهــا بعــد موعدهــا أفســدت.

Upbringing has its own 
effect, just like a tree has its own 
fruit. If  you harvest it earlier 
than its season, it will rot. 
Similarly, if  you harvest it later 
than its season, it will rot.
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Your children are like soft 
dough. But be aware! One day 
they might become as hard as a 
rock.

ــك،  ــن يدي ــيّالة، أولادك بي ــة س كعجين
لكــن احــذر! ففــي يــوم قريــب قــد تتحــول 

تلــك العجينــة إلــى صخــرة صمــاء!
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ــة  ــدك كصفح ــب، فول ــئت فاكت ــا ش م
ــت  ــة، فأن ــي النهاي ــك، وف ــن يدي ــاء بي بيض

ــب. ــا تكت ــؤول عم المس

Your child is just like a blank 
piece of  paper, you can scribe 
whatever you want, but in the 
end, you will be responsible for 
what you have written.
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We think that our children 

would be affected by what we 

say, but we forget that they learn 

more from our actions.

نظــنُّ أننــا نؤثــر فــي أولادنــا حينمــا 
نصــمُّ آذانهــم بالخطــب العصمــاء! وتناســينا 

ــر. ــا أكث ــن أفعالن ــون م ــم يتعلم أنه
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ــا أُشــفق علــى مــن يقضــي كل  ــاً، أن حق
ــال لأولاده،  ــع الم ــل، ليجم ــي العم ــه ف يوم

ــن! ــم نائمي ــلًا يجده ــود لي ــا يع وعندم

Indeed, I feel sorry for those 
who spend their days at work to 
gain money for their children.

Then when they go back 
home, they find them asleep!
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If  your finger prints prove 

your identity,
Then similarly your children 

are the sign of  your life’s success 
or failure.

إذا كانــت بصمــة أصبعــك تثبــت هويتك 
، لشخصية ا

فــأولادك هــم بصمــة نجاحك أو فشــلك 
ــي الحياة. ف
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مْ ولدك:  علِّ
ــات ولا  ــن دون مثالي ــه م ــش حيات أن يعي
أحــلام، لكــن عليــه أن يســعى دومــاً للأفضل.

Teach your child to live their 
life without idealistic concepts 
or day dreaming however they 
should make the effort to be 
better.
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To make your family happy,
Always pretend that 

everything is fine,
Even if  you are carrying the 

whole world on your shoulders.

لتُسعد عائلتك:
تظاهــرْ دومــاً بــأنَّ كل شــيء علــى مــا 
ــاً أثقــل  ــو كنــت تحمــل همّ ــرام، حتــى ل ي

ــال. مــن الجب
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لا داعــي ليعلــم أولادك بــأن جيبــك 
ــا  ــم بم ــي لتعييره ــه لا داع ــا أن ــارغ، كم ف

ــم. ــه عليه صرفت

There is no need for your 
children to know that you have 
no money,

Also don’t brag about what 
you spent on them.
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Dear brother,
Make your sons see you as the 

greatest man,
Dear sister,
Make your daughters see you as 

the greatest woman,
Otherwise…They will look for 

others.

أخي العزيز،
دع أولادك يرونك أعظم رجل.

أختي العزيزة،
دعي بناتك يريْنَكِ أعظم امرأة.

وإلّا...  فسينظرون إلى غيركما.
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في يومٍ ما، وبطريقة ما،
ســيعرف أولادك مقــدار تضحيتــك من 

. جلهم أ
فلا تستعجل النتائج.

Someday, in some way
Your children will know how 

much you’ve sacrificed for them,
Don’t rush the results.



58

58

It is not right to ask your 
children to be polite,

If  they don’t see it in you.

ــب أولادك  ــك أن تطال ــن حق ــس م لي
ــالأدب،  ب

ما لم يروه منك.
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يحتاج أولادنا إلى أن نفهمهم
قبل أن نعمل على )إفهامهم(

Our children need us to 
understand them

Before we make them 
understand us.
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As much as it is important to 

provide food for your children,
It is also important to 

provide diverse books to nourish 
their minds.

كما يهمك توفير لقمة الطعام لأولادك، 
ــك توفيــر مكتبــة متنوعــة  اجعــل مــن همِّ

لتغذيــة عقولهــم.



61

61

إن ما يتعلمه أولادك منك،
ســيتحول فــي يــومٍ مــن الأيــام إلــى 

جناحيــن يشــق بهمــا ريــاح الحيــاة.

What your children learn 
from you, one day it will turn 
into two wings; through which 
the winds of  life will clap.
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We are not gods; therefore 

we have to save our children 

from life’s risks as much as we 

can.

ــذ  ــا أن ننق ــك، علين ــاً، لذل ــنا أرباب لس
أولادنــا مــن أخطــار الحيــاة قــدر الإمــكان.
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يبذر الفلاح بذوره ويسقي أرضه، 
ولا يحصد الثمار إلا بعد فترة عناء،

 وهكذا هي التربية.

A farmer plants his seeds and 
waters his farm;

Then only harvests after a 
harsh effort;

Parenting is similar.
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Wean your children from 

bad manners at the appropriate 
time; just like when you wean 
your baby off  breastfeeding; 
otherwise they get used to it!

افطمــوا أولادكــم عن الســلوك الســيء 
ــم  ــا تفطمونه ــب كم ــت المناس ــي الوق ف
ــاع  ــبّ الرض ــإنّ ح ــة، وإلّا، ف ــن الرضاع ع

لــن ينقطــع!
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امــدح أولادك عندمــا يقومــون بفعــل 
صحيــح، وإنْ كان بســيطاً، ليشــعروا بالرضــا 

ــة. والمحب

Praise your children when 
they make a good effort, no 
matter how simple it is, to make 
them feel satisfied and loved.
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Let your child see how you 

take care of  your parents and 
respect them,

There is no doubt that you 
know the consequences!?

دع ولــدك يــراك كيــف تخــدم والديــك 
وتحترمهــم، 

فلا شك أنك تعرف نتيجة ذلك!؟
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إذا أرســلْتَ والديــك إلــى دار العجــزة، 
لتختصــر  لــك،  آخــر  ســريراً  فاحجــز 

المســافة علــى أولادك!

If  you send your parents 
to the nursing home; reserve 
a place for yourself  as well, to 
shorten the distance for your 
children.
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Deal with your child gently,
But don’t reach the level of 

weakness.

تعامَلْ مع ولدك بلينٍ،
ــدّ  ــى ح ــل إل ــرط أنْ لا يص ــنْ بش لك

الضعــف.
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قــد تكــون القســوة مطلوبــة فــي التربيــة 
، ناً حيا أ

ــى حــدّ  ــل إل ــرط أنْ لا تص ــن بش لك
العنــف.

Sometimes parenting 
requires being strict,

But don’t reach the level of 
violence.
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Look after your child, 
but don’t let them lose their 
confidence and be dependent on 
you with everything.

ــى  ــه إل ــن لا توصل ــدك، لك ــمّ بول اهت
حــدٍ يفقــد الثقــة معــه بنفســه، ويكــون 

معتمــداً عليــك فــي كل شــيء.
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قبــل أنْ تفكّــر فــي إصــلاح بيــوت 
النــاس..

اعملْ على إصلاح بيتك
ففاقد الشيء لا يُعطيه!

Before you think how to 

correct people’s households…

Work hard to correct yours.

You can’t give what you lack.
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What happens to you If  you 

have beaten your child severely 
for breaking the glass window or 
losing their pocket money;

Then the next day they’re run 
over by a car or drown!?

ــك  ــت ابن ــو ضرب ــك ل ــدث ل ــاذا يح م
ــذة أو  ــاج الناف ــر زج ــه كس ــاً لأن ــاً مبرح ضرب
ضيّــع مصروفــه اليومــي، وفــي اليــوم التالــي 

ــر!؟ ــي النه ــرق ف ــيارة أو غ ــته س دهس
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أرجوك...انتبه!
والنســاء  الرجــال  عشــرات  فهنــاك 
ــو كان  ــى ل ــد، حت ــون أن يكــون لهــم ول يتمن
معاقــاً، وحتى لــو كان فاشــلًا في الدراســة...

هل وصلت الرسالة!؟

Please be aware! 
Lots of  people are desperate 

to have a child even if  they are 
disabled or failing academically. 
Do you see the point?
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Don’t stand idle whilst your 

children are making mistakes, 
you have to take out the thorn 
when it’s still tiny, otherwise 
your hand will bleed!

Do you see the point?

ــاء أولادك،  ــاً إزاء أخط ــف متفرج لا تق
عليــك أن تقلــع الشــوكة مــا دامــت صغيرة، 
وإلا فإنهــا لــن تستســلم لــك حتــى تدمــي 

يديــك...
هل وصلت الرسالة!؟
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أخــي العزيــز، هــل يلجــأ أبنــاؤك إليــك إذا 
احتاجــوا مصروفــاً معينــاً أو إنهــم يذهبــون لغيــرك؟!

هل يذهبون لأصدقائهم إذا وقعوا في مشكلة!
ــا  ــا بم ــا واحتياجاته ــك رمقه ــد زوجت ــل تس ه

ــا! ــا عليه ــود أمه تج
تذكر: ما أفلح رجلٌ ألجأ أهله إلى غيره!

Dear brother, Do your kids come to 
you when they need money? Or do they 
go to someone else?!

Do they go to their friends if  they 
have a problem?!

Do you address the needs of  your 
wife or does she fulfill them with her 
mother?!

Remember: A man shall not succeed 
if  his family asks others for help. 
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Knowledge, reading, and persistence 

are confronted by negative media, 
laziness, and losing concentration.

It’s a difficult equation that faces 
parents and nurturers.

The successful nurturer is the one 
who can discover the factors to solve this 
difficult equation! 

ــا  ــرة... تواجهه ــراءة... المثاب ــم... الق العل
ــدان  ــل، فق ــلام، الكس ــل: الإع ــن قبي ــاكل، م مش

ــز. التركي
معادلة صعبة، يواجهها الآباء والمربّون.

ورهــانُ المربّــي الناجــح علــى اكتشــاف 
عوامــل مســاعدة لحــل تلــك المعادلــة الشــائكة!
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لفترة الطفولة رونق لا يتكرر
ضحكةُ ولدك...

حبوهُ ولعبُه...
تعلقهُ بأذيالك...

جلوسُه في حجرك...
استغلوا الفرصة قبل أن يكبروا...

Childhood has a unique beauty
Your child’s laugh...
Their crawl and playing...
Clinging to your clothing...
Sitting on your lap...
Seize the opportunity before 

they grow up…
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Your children look forward to 

your achievements
Maybe to brag about them 

amongst their friends…
Maybe to follow your lead…
Maybe to be proud of  you...
Smart people don’t need clues…

أولادك ينتظرون إنجازاتك
ربّما ليفتخروا بها...

ربّما ليقتدوا بك...
ربّما ليرفعوا رأسهم بك...

والحرُّ تكفيه إشارة...
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من أهمّ قوانين الحياة: 
)لــكل فعــلٍ ردُّ فعــل، مســاوٍ لــه بالقــوة، 

معاكــس لــه بالاتجــاه(
فكيــف ســتكون مــع والديــك، ســيكون 

ــك أولادك مع

One of  the most important laws 
of  nature: 

“Every action has an equal and 
opposite reaction”

So the way you treat your 
parents; determines the way your 
children treat you. 
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Every father should provide a 

decent life for his children;
Through areas of  knowledge
Social position …
Self  esteem…
Be aware not to thrust your 

children at long-loss…

ــة  ــاة كريم ــرص حي ــر ف ــبٌ بتوفي كلُّ أبٍ مطالَ
ــة... ــال المعرف ــي مج لأولاده ف

وفي مجال التقدير الاجتماعي...
وفي مجال التقدير الذاتي...

فإياك أنْ ترمي أولادك في أحضان الضياع...
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علينــا أنْ نربّــي أولادنــا علــى أنّ الغايــة لا تبــرّر 
الوســيلة أبــداً.

فالخوف لا يبرّر الكذب،
والحاجة لا تبرّر الخداع،

والنجاح لا يبرّر الغش،
علّموهم أنّ المبادئ هي أساس النجاح.

We have to raise our children 
on the fact that the end doesn’t 
justify the means.

Fear doesn’t justify lies, needs 
don’t justify fraud and success 
doesn’t justify deception

Teach them that morality is 
the base of  success.
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One of  life’s principles: Success 

in education doesn’t mean success in 
social or married life!

There could be a professor who 
fails in his married life

Or there could be an uneducated 
person living a happy life that 
educated people lack.

Live a balanced life…

ــة لا  ــي الدراس ــاح ف ــاة: أنّ النج ــادئ الحي ــن مب م
يعنــي أبداً النجــاح فــي الحيــاة الزوجيــة أو الاجتماعية!

فربّ بروفسور فاشلٌ في حياته الزوجية
ــا  ــر إليه ــعادة يفتق ــه س ــي بيت ــش ف ــيٍّ يعي وربّ أُمّ

ــن. ــرعُ المتعلّمي أب
عِشْ حياتك في توازن...
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دعْ أولادك يرونك تعيش ثقافة:
قم بعد كل سقطة...

وكُن حازماً في قراراتك...
تعلّم من أخطائك...

واعتذر إذا أخطأت...

Let your children see you live in 
the culture of:

Getting up after falling…
Being firm in your decision…
Learning from your mistakes…
And giving an apology when you 

make a mistake…
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If  your child makes a mistake it’s not 

necessary that their mother (your wife) is 
the reason.

Be fair… It could be a fault in your 
upbringing!

Or it could be the little care that you 
showed them.

Or maybe your child is trying their 
luck by disobeying you!

إذا أخطــأ ولــدُك، فليــس بالضــرورة أنْ تكون 
ــه ]زوجتُــك[ هي الســببّ! أمُّ

كُنْ منصفاً... فربّما هو خطؤك التربوي!
وربّما هي قلة اهتمامك به!

ــي  ــه ف ــرب حظ ــل أنْ يج ــا أراد الطف وربّم
مخالفتــك!
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إليكم هذا السر:
أكثــر توجيهاتنــا لأبنائنــا يعتبرونهــا 

فارغــة!
فقــط عندما يصبحــون آباءً، سيحسّــون 

! بقيمتها

I’ll tell you a secret:
Our children find most of 

our instructions useless!
Only when they become 

parents will they understand 
them!
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I’ll tell you a secret,
Your children aren’t the only 

ones who make mistakes, 
Litter,
And fight each other.
That is what my children do 

too!!

سأعطيك سراً! 
ليس وحدهم أولادك من يخطئون،

ومن يرمون الأوساخ على الأرض...
ومن يتصارعون بينهم...
فأولادي هكذا يفعلون! 
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مواقــع التواصــل الاجتماعــي، بديــل 
فاشــل للعلاقــات الأســرية، فهــي تصنــع 
علاقــات إليكترونية، عبــر الأقمــار الصناعية، 

ــد. ــقف واح ــت س ــون تح ــراد يعيش لأف

Social media is a failed 
alternative to family relations; 
it creates electronic relations 
through cyber space, for people 
who live under the same roof.
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Dear brother, How do you respond 

when your wife cooks something you 
don’t like?!

Dear sister, How do you respond 
when your husband can’t buy you a 
new dress for a wedding?!

Remember... your children watch 
and learn.

ــح  ــة المل ــع قل ــتتعامل م ــف س ــز، كي ــي العزي أخ
ــك؟! ــاه زوجت ــام اتج ــي الطع ف

أختــي العزيــزة، كيــف تتعامليــن مــع عــدم قــدرة 
زوجــك علــى شــراء )فســتان جديــد( لــك مــن أجــل 

حفــل زفــاف صديقتــك أو أختــك؟!
عليكمــا  يحصيــان  أولادكمــا  أن  تذكّــرا... 

! ســكما نفا أ
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أخــي العزيــز، لا تمنــع أولادك مــن التدخيــن 
والســيجارة بيــدك!

أختــي العزيــزة، لا تضربــي ولــدك حتــى 
ــه! ــرب أخي ــن ض ــه م تمنعي
فالشوك لا يُثمر الليمون!

Dear brother, Don’t prevent your 
kids from smoking while you are 
holding a cigarette!

Dear sister, Don’t hit your children 
as punishment for hitting their 
siblings!

If  you grow weeds, you can’t 
harvest flowers!
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You are always furious…
And going to hit your child every 

time they make a mistake!
And you think they will learn this 

way…
You are so wrong!
One day you will be so furious 

because you will see your child treats 
you with anger and roughness…

أنت غاضبٌ على الدوام...
وستضربُ ولدَك كلّما أخطأ!

وتتصوّر أنه سيتعلّمُ بهذه الطريقة...
مخطئٌ أنت جداً!

ــك  ــراً لأن ــتغضبُ كثي ــا... س ــوم م ــي ي وف
ســترى ولــدَك يتعامــلُ معــك بغضــبٍ وجفــاء...
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إن أحســن مدارســنا اليــوم قــد وقــد تُعطــي التعليــم 
لأولادنا...

ــن  ــع م ــن ترج ــا فل ــك إنْ أهملتَه ــة، فإنّ ــا التربي أمّ
ــن.. ــي حني ــدارس إلّا بخُفّ الم

ــدارس  ــى م ــاداً عل ــم اعتم ــة أبنائك ــوا تربي لا تُهمل
ــة... ــم الزوجي ــي حياته ــلون ف ــاسٌ فاش ــا أُن ــد يديره ق

أو يعيشون المشاكل المستمرة مع أولادهم...

The best school these days could 
give education to our children.

However neglecting upbringing, you 
will return empty handed from these 
schools.

Don’t neglect your children’s 
upbringing depending on schools, which 
could be managed by failed people in 
their life or they live in continuous 
problems with their children.
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One of  the shortest and most 

effective ways of  upbringing are:
 - your children seeing you 

worshiping without complications…
- Being forgiving without 

dereliction…
 - Strong without harshness…
A difficult, but possible equation.

من أخصر طرق التربية وأنجعها:
هو أنْ يراك أولادُك متعبداً من دون تعقيد...

ومتسامحاً منْ دون تقصير...
وقوياً منْ دون قسوة...

معادلة ربّما تكون صعبة...
لكنّها على كل حالٍ ممكنة.
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يمكنــك أن تجــد الأعــذار لتبــرر تصرفاتــك 
ــة... الخاطئ

ويمكنك أنْ تخدع ولدك الصغير مؤقتاً...
لكنّ هذا لن يغيّر من الواقع شيئاً...

فقط، افتحوا عيونكم جيداً...
فالذكــي هــو مــن يــرى عيــب نفســه قبــل أنْ 

يــرى عيــب غيــره.

You can find excuses to justify 
your mistakes.

You could cheat your little 
child temporarily, but that wouldn’t 
change the fact.

Only open your eyes widely…
The smartest one can realise his 

faults before realising the faults of 
others. 
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Make sure your children miss 

you when you are absent, and 
play with you when you come 
back home; otherwise you are a 
dictator at home!

اعمــل علــى أن يشــتاق إليــك أولادك 
ــدرك  ــى ص ــوا عل ــرج، وأن يلعب ــا تخ عندم
وبيــن يديــك عندمــا تدخــل، وإلّا فأنــت 

ــت! ــي البي ــارٌ ف جب
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ــز، والتقــدّم، وأنْ يحقّقــوا  ــا التميّ ــا نحــبُّ لأبنائن ن كلُّ
مــا لــم نســتطع نحــن تحقيقــه...

ولكن!
كــم منـّـا أخــذ بنظــر الاعتبــار أنّ هــذه الرغبــة تحتــاج 

إلــى: مراعــاة رغبــات الطفــل...
وعملٍ على أرض الواقع بعيداً عن المثاليات..

ومجاراةٍ للزمن الذي يعيشه أولادُنا...
فبالتالي، هم من سيمارسون اللعبة، لا نحن!

We all have a desire for our children to 
be unique and to progress, and achieve 
what we couldn’t achieve.

Never the less how many of  us 
considered, that desire needs: For us to 
consider the child’s desires.

For us to realise that it’s better to face 
reality than seek perfection.

And to consider the era that our 
children live in.

In the end, they play the game not us!
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Even the falcons... let their 

young fall more than once, to learn 
how to fly.

Don’t restrict your children from 
taking a role in their lives...

Let them fall and fall and fall
Till they learn,
However without neglect!! 

ــر  ــع أكث ــا تق ــرك فراخه ــور... تت ــى الصق حت
ــران. ــم الطي ــرة... لتتعلّ ــن م م

ــم  ــة دوره ــن ممارس ــم ع ــوا أولادك ــلا تكبّل ف
ــاة... ــي الحي ف

دعوهم يقعون... ويقعون... ويقعون
حتى يتعلّموا...

ولكن من دون إهمال!
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يحتاجــه  مــا  كلّ  الطفــل  يجــد  عندمــا 
ــد... ــذل أيَّ جه ــن دون أنْ يب ــه م ــراً( أمام )حاض

فإنّه سيتعلم ثقافة )المعلّبات(!
وسيعيش حياته )بالمجّان(!

وعندهــا، ســيصل الحال معــه إلــى )تعاجزه( 
حتــى عــن فتــح غطــاء العلبة!

When a child finds everything 
ready without doing any effort…

They will learn the "takeaway" 
culture!

And live a dependent life!
Then, they will achieve the level 

of  laziness, where they will be too 
lazy to even open a tin can!
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Have you asked yourselves: Why children are 

more attached to their grandparents than their 
parents!

Is it because grandparents spend more time 
with them and speak and listen to them more? 
Maybe! Is it because they act according to the age 
of  their grandchildren?

Is it because they take care of  them more…
and show them more affection?

Is it because they have retired and don’t have 
a “job” to separate them from the children?

Is it because they have more stories to tell 
and a wider imagination?

Maybe… Just maybe!

هــل ســألتم أنفســكم: لمــاذا يتعلــق الأطفــال بأجدادهــم و جداتهــم 
أكثــر مــن آبائهــم و أمهاتهــم؟!

هــل لأن الأجــداد يجلســون مــع الأطفــال أكثــر... ويحدثونهــم 
ــا...  ــر؟ ربم ــم أكث ــتمعون إليه ــر... ويس أكث

هــل لأنهــم يتصابــون لهــم أكثــر؟ هــل لأنهــم يهتمــون بهــم أكثــر...
ويغدقونهــم بالحنــان أكثــر؟ هــل لأنهــم لا )وظيفــة لهــم( تشــغلهم عــن 
الأطفــال؟ هــل لأن قصصهــم معهــم لا تنتهــي...و الخيــال عندهــم رحبٌ 

أكثــر؟
ربما... و ربما...
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هل أنتم منتبهون؟!
ماذا يمثّل دخولكم إلى البيت عند أولادكم؟!

هل يهرعون لملاقاتكم؟
هل تتعلق ابنتك بثيابك لتقبلك؟!

هل يستبشر ولدك بك؟!
أو إن دخولــك عليهــم يمثّــل بركانــاً ثائــراً وضباباً 

ــون؟! على العي

Are you aware?
What does it mean to your children 

when you come home?
Are they bursting with excitement to 

see you?
Does your daughter latch on to your 

clothing, trying to kiss you?
Is your son happy to see you back 

home?
Or does your coming home give 

them a sense of  fear and depression?
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Our children have loads of  energy 

and capabilities …
If  we don’t help them awaken, refine, 

develop and guide them.
It could one day flourish suddenly …
Then it will leave a trail of:
Ingratitude
Deviation 
Problems
Regrets which will serve no purpose!

ــدُرات  ــات والقُ ــن الطاق ــر م ــا الكثي ــدى أولادن إنّ ل
ــة... الكامن

وإنْ لــم نســاعدهم نحــن فــي إيقاظهــا... وفــي صقلها 
وتنميتهــا... وفــي توجيهها...

فلربمــا تنفجــرُ فــي يــومٍ مــا بصــورةٍ مفاجئــة... 
لتخلّــف وراءهــا أكوامــاً مــن:

العقوق... والانحراف... والمشاكل...
ولاتَ حين مندمِ...



أخي العزيز...
أختي العزيزة...

أنتما تريدان أولاداً بلا مشاكل!
وبلا ضوضاء!

وبلا إزعاج!
وبلا أمراض!

وبلا تعب!
أنتمــا فــي الحقيقــة تتمنيــان أنْ يولــدَ أولادُكمــا بعُمُــر 

الأربعيــن!!
وما كلُّ ما يتمنّاه المرء يُدركُه...

Dear brother...
Dear sister...
You desire children without 

problems!
Brawl! Annoyance!
Sickness and exhaustion!
In fact you desire children born 

straight at the age of  forty...
Not everything you desire you get...

ختاماً

Lastly


