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 ��������س��������أل�������تُ�������كَ ي���������ا ال�����������ه ال����ع����الم����ي����ن����ا 
 ب������ح������رم������ةِ اح�������م�������دَ الم������ب������ع������وث ف���ي���ن���ا
 ب�����ح�����ق ب�����ت�����ول�����ةٍ طَ����������هُ����������رَتْ وط�������ابَ�������تْ

�������وهُ ظ���ل���م���اً  �������مُّ  وب�����الح�����������س�����ن ال�����������ذي ��������سَ
 بم��������ولان��������ا الح�����������س��ي��ن ������ش�����ه�����ي�����دِِ ط�����فٍ
 ب�������ح�������ق ع�������ل�������ي ��������س�������ج�������اد ون�����������س�����ك
 ب�����ح�����رم�����ة ج�����ع�����ف�����رٍ وب����ف���������ض����ل م���و����س���ى
 بم������ن������زل������ة ال�������ر��������ض�������ا اع�������ن�������ي ع���ل���ي���ا
 ب�������ح�������ق مح�������م�������د ث������������������اوي ق�������ب�������ورا
اق�������ام�������ا  ع�����������س�����ك�����ري��ي��ن  ب�������ح�������رم�������ة    
 ب�������ح�������ق مح�������م�������د الم������������ه������������ديِّ ب�����ق�����وم
 اج��������������رني م���������ن ع���������ذاب���������ك ي���������ا ال�����ه�����ي

�����ت�����ي�����ن�����ا   وي��������������ا مح����������ي ج������م������ي������ع الم�����يِّ
 بم������������ولان������������ا ام�������ي�������ر الم�������ؤم������ن������ي������ن������ا 
 ف������ق������د ف��������اق��������تْ ن�������������س������اء ال����ع����الم����ي����ن����ا
 ب�������ن�������و ه��������ن��������دٍ ت�����������ع�����������دّوا ظ����الم����ي����ن����ا
 ق�����ت�����ي�����ل ب������ن������ي زي���������������اد الم������ارق������ي������ن������ا
ال����ب����اق����ري����ن����ا في  مح������م������دٍ  �������لِ   وفَ���������������ضْ

 مح�����������لَّ الح�������ل�������م زي�����������ن ال����ك����اظ����م����ي����ن����ا 
 ب�����ط�����و������س ��������شِ�������لْ�������وُهُ ا������ض�����ح�����ى دف���ي���ن���ا
ق������ن������ا ح����ن����ي����ن����ا  ب��������ب��������غ��������داد ي�������������ش������وِّ

 ب�������������س������ام������را م��������ق��������ام ال����ق����اط����ن����ي����ن����ا 
راغ����ب����ي����ن����ا ك��������ان��������وا  الايم����������������ان   الى 
ال���������س����ال����ف����ي����ن����ا في  وب������ج������ده������م   ب�����ه�����م 

الاستجارة بآل البيت



2



في هذا العدد

الم�شرف العام
ال�شيخ احمد ال�صافي

مدير التحرير
ال�شيخ �صفاء الدين الزيدي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدر�سة الإمام الح�سين عليه ال�سلام
في ال�صحن الح�سيني ال�شريف

الق�سم الن�سوي
الت�صميم والإخراج الطباعي

علاء �سعيد الا�سدي

للتوا�صل معنا:

 Aمدر�سة الامام الح�سين

في العتبة الح�سينية المقد�سة 

�أو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@a
lhussain

-sch.org

hudaza
edy@ym

ail.com

دار الوارث للطباعة والن�شر

التابعة للعتبة الح�سينية المقد�سة

رقم الت�سجيل في دار الكتب 

والوثائق1672 لعام 2012م
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عزيزتي فتاة الخير  ها قد انتهت العطلة ال�صيفية 
ال�صيفية  ال��دورات  في  منها  �شاء  ان  ا�ستفدت  وقد 
وبعد  ال��ع��راق  عموم  في  مدر�ستنا  اقامتها  التي 
المعلومات  من  ا�ستفدتموه  وم��ا  فيها  لكن  النجاح 
الفقهية والعقائدية وما تعلمتيه من �أحكام تلاوة 
اجزاء  حفظن  الفتيات  بع�ض  �أن  خ�صو�صا  القر�آن 

من القر�آن.
درو�س  ح�ضرن  اللواتي  الفتيات  بع�ض  و�أ�شكر  كما 

التقوية ا�ستعداد لل�سنة الجديدة ان �شاء الله.
في هذا ال�شهر هناك منا�سبتان مهمتان وهما ولادة 
الجوادم�سموما  الإمام  ووفاة  الر�ضا  الإمام 

على يد المعت�صم العبا�سي لعنه الله.
ادعو لكن جميعا بالتوفيق.

ب�سم الله الرحمن الرحيم
كلمة

المشرف العام

الواحة القرآنية
الواحة المهدوية 

الواحة المعرفة
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اعداد:هدى الخفاجي
ر�سوم : محمد �سمير أنه حائلبنات الإيمان

الاظ��اف��ر  ط�لاء  ان  تعلمين  الا  ول��ك��ن 
ان  ح����ائ��ل�اً ولا يم���ك���ن  ت���ع���ت�ب�ر  ه������ذا 
ك��ان  والا  ازال���ت���ه  دون  م���ن  ت��ت��و���ض��يء 

و�ضوءك باطلا؟!

اهلا يان�سرين لقد تغيبتي 
لقد  المدر�سة  عن  بالام�س 

قلقنا عليك كثيرا

الح���ف���ل  ك����ن����ت في  وم�����ت�����ى 
يان�سرين؟

بالام�س ولكن لماذا ت�س�ألين 
يا زهراء؟

ولم  ب�����ذل�����ك  اع�����ل�����م  اك�������ن  لم  لا 
هذا  ان  ظننت  لقد  اح��د  يخبرني 

الامر جائز �صديقيتي عذراء.

اراك ت�ضعين طلاء ا�ضافر 
يان�سرين

�صباح الخير يا 
زهراء ويا عذراء

اجل فلقد كنت مدعوة الى حفل 
زفاف ابن عمي لذلك ا�ضطررت 

للتغيب عن المدر�سة

ق��ب��ل ق��ل��ي��ل ك��ن��ا ن��ت��ح��دث ع���ن ط�لاء 
�أن��ه  الأظ��اف��ر وان���ه يعد زي��ن��ة م�ضافا 
�صليتِ  فكيف  الو�ضوء  ويبطل  حائل 

�لاصة ال�صبح يا ن�سرين

ك���م���ا ا���ص��ل��ي��ه��ا ك��ل 
يوم تو��ضأت واديت 
ال�����ص�لاة وم����اذا في 

ذلك؟



ل�����ق�����د اغ���ف���ل�ت�ن 
امرا اخر وهو في 

غاية الاهمية

اخفا�ؤها  يجب  زي��ن��ة  يعتبر  الاظ��اف��ر  ط�لاء 
ع��ل��ى الاج���ان���ب وب��ع��م��ل��ك ه���ذا ق��م��ت ب��اظ��ه��ار 
�آخ��ر يحتاج  الزينة ام��ام الاجانب وه��ذا ذنب 

الى الا�ستغفار والتوبة.

كل هذه الامور تترتب 
ع�����ل�����ى ه����������ذا ال����ع����م����ل 

الب�سيط يا الهي؟!!

طلاء الاظافر لي�س محرما لذاته ولا 
الم��وارد  بع�ض  وفي  الزينة  بو�ضع  ب���أ���س 
ب�شرط  ول��ك��ن  م�ستحبة  ال��زي��ن��ة  ت��ك��ون 
ع����دم اب����رازه����ا ام�����ام الاج����ان����ب وع���دم 
كال�لاصة  الواجبات  باداء  كونها مخلة 
و�ضع  للمر�أة  ونحوهما يمكن  والغ�سل 

الزينة ولكن ب�شرط ازالتها. 

ي��ج��ب على  ك��م  اذن  ي��ال��ه��ي 
الفتاة انت تكون حذرة لكي 

لاتقع في الحرام.
وماهو؟!!

لا تحزني يان�سرين لم 
تكوني تعلمين بذلك.

ول����ك����ن ك�������ان ع���ل���ي���ه���ا ان 
الاحكام  من  فهذه  تتعلم 
كل  على  تعلمها  ال��واج��ب 

م�سلم وم�سلمة.

اللهم �صل على محمد و�آله وحلني بحلية ال�صالحين، و�ألب�سني زينة المتقين في ب�سط العدل
الإمام زين العابدين عليه ال�سلام


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فعلتك  على  يان�سرين  الله  �سامحك 
باطلان   وو���ض��وءك  �لاصتك  ان  تلك 
لذا  عليك اعادة ال�لاصة التي �صليتها 

في حال وجود طلاء الأظافر

ل��ق��د ك���ان ه���ذا در����س���ا لي ���س��اق��ر�أ كل 
لكي  ع��ل��يّ  تعلمها  ال���واج���ب  الاح���ك���ام 
لااقع في مثل هذا الخط�أ مرة اخرى.

اذن ماذا علي افعل الان؟



على  �سيطرت  معينة  �سلوكية  ع��ادة  من  طفلك  يعاني  هل 
�أفعاله، من ق�ضم للأظافر �إلى م�صّ الإ�صبع  تفكيره وقيّدت 
كيف  الأخ��رى؟  الع�صبية  العادات  من  وغيرها  ال�سرقة  �إلى 
ا�ستطعت تف�سير هذه العادات ال�سيئة؟ وهل حاولت البحث 

عن �أ�سبابها وكيفية التعامل معها �أم �أنك تجاهلتها ؟
غير  ال�سلوكيات  ببع�ض  تتعلق  التي  الا�سئلة  بع�ض  ه��ذه 
من  عليها  الاجابة  و�سنحاول  الاطفال  ت�صيب  التي  الجيدة 

خلال حلقتين باذن الله وهذه هي الحلقة الاولى.
معها،  ويكبرون  معهم  تنمو  �أطفالنا،  ترافق  العادات  بع�ض 
وقد يزيد ت�شبّثهم بها كلما ازداد عمرهم. وغالباً ما تُ�سبّب 
�أنّهم لا  الآخرين لجهة  �أمام  للأبوين  �إحراجاً  العادات  هذه 
ي�ستطيعون �إقناع ولدهما بتركها، �أو �إحراجاً للطفل فتجعله 
�صورة  لديه  ين�شئ  ما  الآخرين،  قبل  من  لل�سخرية  عر�ضة 
على  قدرته  لعدم  نظراً  بالعجز  كال�شعور  ذاته،  عن  �سلبية 

�ضبط �أفعاله.
تبد�أ بحركة �إرادية

يخ�ضع  وه����ادف  مكت�سب  ف��ع��ل  ال��ع��ادة 
والوعي،  ل�ل��إرادة  الأم��ر  ب��ادئ 
وبعدها ي�صبح تكرار هذا 
ويتحوّل  �آل��ي��اً  الفعل 
وم��ن  ع�����ادة.  �إلى 

المحتمل �أن تظلّ تلك العادة م�ستمرّة بعد �أن يختفي الهدف 
من الفعل الأ�صلي.

وتحمل العادة خ�صو�صيّة بالن�سبة للطفل فهي تبد�أ بحركات 
�أن  تلبث  ما  ثم  الآني،  والقلق  التوتّر  من  للتخفيف  �إرادي��ة 
تتحوّل �إلى عادة نف�سيّة �سيّئة نتيجة مرور الطّفل ب�سل�سلة 
غوطات النف�سيّة والاجتماعيّة التي تترجم  من الأزمات وال�ضّ
على �صورة توتّر وقلق يظهر بردّ فعلٍ مرئي يختلف من طفل 
لآخر، وقد يكون على �شكل م�صّ الإ�صبع، ق�ضم الأظافر ، �شد 

ال�شّعر، الغ�ضب وغيرها..
�أ�سباب اكت�ساب بع�ض العادات لدى الأطفال

تدفع الطفل عواملٌ عدّة لاعتياد �سلوك معين، منها: العامل 
الاجتماعي �أو العامل الأ�سري وكذلك النف�سي. و�أود هنا �أن 
�أذكر عدداً من العادات النف�سيّة ال�سيّئة الأكثر �شيوعاً عند 

الأطفال مع ذكر �أهم �أ�سبابها:
مثلا: عادة م�صّ الإ�صبع من �أ�سبابها:

1- الحرمان وعدم تلبية حاجات الطفل، ولا �سيما الاهتمام 
والرعاية والعطف من قبل الأم.

2- الغيرة، والجو الأ�سري الم�شحون بالخلافات الدائمة بين 
الوالدين.

3- اعتماد �أ�سلوب ال�ضرب والت�أنيب.
4- عدم كفاية حليب الأم، والا�ستعانة بالحليب ال�صناعي، 

و�شعور الطفل بالجوع.
�أما عادة ال�سرقة ف�أبرز �أ�سبابها:

الملكية  لمفهوم  مبكرة  �سن  في  الطفل  فهم  ع��دم   -1
الخا�صة.

النق�ص  عن  والتعوي�ض  المباهاة  داف��ع   -2
و�إثبات الذّات �أمام الآخرين.

من  والم��ادي  العاطفي  الحرمان   -3
قبل الأهل.

وال��ب��ق��ي��ة ت��ات��ي في ال��ع��دد 
القادم ان �شاء الله.

الواحة الا�سرية

الحلقة الاولىالعادات ال�سيئة عند الاطفال ا�سبابها وعلاجها     
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منقولة من موقع ال�سيد ال�سي�ستاني دام ظله

ال�س�ؤال :من الم�ألوف هذه الايّام ان ت�ضع المر�أة الكحل في العينين والمكياج على الوجه وتلب�س الخاتم والقلادة وال�سوار للزينة ثم 
تخرج امام النا�س في الا�سواق وال�شوارع؟

اِلّا في الكحل والخاتم وال�سوار ب�شرط ان ت�أمن من الوقوع في الحرام ولا تق�صد بها اثارة الرجال  الجواب :لا يجوز لها ذلك 
الاجانب. 

 ال�س�ؤال :هل يجوز عمل الو�شم الملون على الحاجبين الم�سمى)التاتو( للن�ساء؟
الجواب :لايجوز اي�ضا اذا عد من الزينة. 

ال�س�ؤال :هل يجوز لب�س العد�سات اللا�صقة الملونة التجميلية في الاماكن العامة اي امام الرجال والن�ساء؟
الجواب :لايجوز للمر�أة ان تبرز عينها المزينة للاجانب. 

ال�س�ؤال :هل ا�ستعمال المراة لباروكة ال�شعر بق�صد الزینة حلال ام حرام؟
الجواب :یجوز ولكن یجب الت�ستر عن الاجنبي.

ال�س�ؤال :هل زراعة ال�شعر �سواء للمراة او الرجل حلال ام حرام؟
الجواب :یجوز اذا زرع مع الب�یصلة بحیث ینمو والا كان مانعاً من �صحة الغ�سل ولم یكف الم�سح علیه في الو�ضوء. 

ال�س�ؤال :هل ا�ضافة و�صلة لل�شعر )للمراة( لفترة م�ؤقتة وذلك للذهاب للاعرا�س حلال ام حرام؟
الجواب :لا یحرم.

ال�س�ؤال :هل یجوز ا�ستعمال واقي للوجه من ال�شم�س علماً انه یكون �شفاف لمجرد حمایة الوجه من ا�شعة ال�شم�س؟
الجواب :یجوز اذا لم یعتبر من الزينة . 

ال�س�ؤال :هل یجوز و�ضع نقاط لامعة علی الاظافر من غیر �صبغ والخروج بها؟
الجواب :لایجوز.

ال�س�ؤال :خ�ضاب الیدین بالحناء ونظر الاجنبي لذلك جائز؟
الجواب :لا یجوز اذا اعتبر زینة. 

ال�س�ؤال :لب�س الجواریب الملونة للمراة جائز ؟
الجواب :یجوز اذا لم تعتبر من الزینة ولم تكن مثیرة. 

ال�س�ؤال :لو كانت الزوجة بها مكیاج هل ت�صح ان تقابل )اخو زوجها(؟
الجواب :لایجوز.

فتاوى منوعة من شؤون الحياة
الزينة

منقولة من موقع السيد علي السيستاني دام الله ظله الوارف


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الواحة القر�آنية

))ولا تبرجن تبرج الجاهلية الاولى...((
كنت جال�ساً في مكتبتي اطالع كتاباً ف�أقبلت ابنتي )يقين( وجل�ست 

بجانبي فنظرت اليها قائلًا:ارى في وجهك ت�سا�ؤلًا يا قرة عيني
فقالت يقين: نعم لكني اخ�شى مقاطعتك.

فقلت لها: لا عليك تف�ضلي بال�س�ؤال .
فقالت : لقد قرات الآية الكريمة  ))ولا تبرجن تبرج الجاهلية 

الاولى(( فما معنى التبرج الذي نهت عنه الآية ال�شريفة؟
فالتفت اليها قائلًا: التبرج يا ابنتي هو اظهار المر�أة لمفاتن بدنها 
التجميل  م�ساحيق  وا�ستعمال  �شعرها  تغطية  وعدم  وتقاطيعه 
والعطور ولب�س الملاب�س ال�ضيقة او ال�شفافة التي تبين ما تحتها 

ولب�س الملاب�س ذات الالوان الجذابة التي تجذب الانظار اليها.
يقين: وهل للحجاب معنى اخر ؟

ال�ضيقة  الملاب�س  على  الحجاب  مفهوم  يقت�صر  لا  نعم  فاجبتها: 
فالحجاب اولًا حجاب النف�س بان تكون عند المر�أة قوة في النف�س 
تمنعها من الاختلاط بالرجال الغرباء عنها )وهم من يحل لها 
ان  بد  لا  بل  احدهم  ك�أنها  معهم  والتحدث  احدهم(  من  الزواج 

يكون حياء المر�أة عالياً.
الدين  في  كبيرة  اهمية  للحجاب  ان  كلامك  م��ن  افهم  يقين: 

الا�سلامي.
الديانات  جميع  بل  فقط  الا�سلامي  الدين  في  لي�س  لها:  فقلت 
ال�سماوية قد اوجبت الحجاب على المر�أة وان اختلف بع�ض ال�شي 

عن ال�شريعة الا�سلامية الا ان الا�صل واحد وهو الحفاظ على  
ال�ستر والعفة للمر�أة.

يقين: �سمعت من بع�ض الن�ساء والفتيات ال�سفور انهن يتحججن 
في �سفورهن بالامتثال لمو�ضة الازياء واخريات يقلن ان الحجاب 

يمنع عني انظار ال�شباب ف�أبقى من غير زواج.
ولي�س  ونهيه  الله  لام��ر  الام��ت��ث��ال  ل��ل��م��ر�آة  الاولى  ف�أجبتها: 
الامتثال للمو�ضة والوقوع في محرم ال�سفور ,واما ادعاء بع�ضهن 
بان الحجاب يبقيهن من غير زواج فما قيمة الزوج الذي ي�أتي من 
باب مع�صية الله فهذا الزوج احب المراة لجمالها فقط لذلك فان 
حبه ينتهي بانتهاء جمال زوجته او عندما يرى جمالا اكثر من 
جمالها وانما ال�صحيح ان الرجل ينظر الى ايمان المراة وعفتها 
لقول النبي �ص )من تزوج امر�أة لدينها رزقه الله دينها وجمالها 
من  وكم  ومالها(,  جمالها  الله  حرمه  لجمالها  امراة  تزوج  ومن 
الن�ساء ال�سفور لم يتقدم اليهن خاطب وكم من الن�ساء المحجبات 

قد تزوجن .
اذن على المر�أة الم�سلمة ان تتحجب وتقتدي بفاطمة الزهراء ع 

وبقية ال�سيدات ال�صالحات فهن القدوة التي يجب التمثل بها.
يقين: �شكراً لك يا ابي على هذا التو�ضيح

فقلت لها: على الرحب وال�سعة وزادك الله يقينا يا يقين.

كتابة : ال�شيخ خالد الطائي
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ثم كد كيدك، واجهد جهدك، فوالله الذي �شرفنا بالوحي 
تبلغ  ولا  �أم��دن��ا،  ت��درك  لا  والإنتخاب،  والنبوة  والكتاب، 
غايتنا، ولا تمحو ذكرنا، ولا يرح�ض عنك عارها، وهل ر�أيك 

�إلا فند ؟ و�أيامك �إلا عدد ؟ وجمعك �إلا بدد ؟
يوم ينادي المنادي: �ألالعن الله الظالم العادي، والحمد لله 
بال�شهادة،  بال�سعادة، وختم لأ�صفيائه  الذي حكم لأوليائه 

الرحمة  �إلى  ونقلهم  الإرادة،  ببلوغ 
ي�شق  ولم  والمغفرة،  والر�ضوان  والر�أفة، 
بهم غيرك، ولا ابتلي بهم �سواك، ون�س�أله 
�أن يكمل لهم الأجر، ويجزل لهم الثواب 
والذخر، ون�س�أله ح�سن الخلافة، وجميل 

الإنابة، �إنه رحيم ودود.
ال�سيدة   تعود  الم�سلمة  الفتاة  عزيزتي 
خطبتها   من  الق�سم  هذا  في   زينب
لت�صبّ جاماً �آخر من غ�ضبها على المجرم 
)يزيد   وه��و  ك��رب�الء  لفاجعة  الأ�صلي 
الله(  لعنهم  �سفيان  ابي  بن  معاوية  بن 
الذي قام بتلك الجرائم مبا�شرة و �أ�صدر 

�أوامره من القتل  الأوامر لعامله اللعين ابن زياد، الذي نفّذ 
وال�سبي وال�ضرب وغير ذلك . فتقول �إ�صنع ما بدا لك  
من تخطيط وتفكير وقَتل و�إبادة، و�سَبي و�أ�سر، وابذل ما في 
و�سعك من جهود، ف�سوف لا ت�صل �إلى الهدف الذي حَلِمتَ به، 
وهو �إ�ستئ�صال �شجرة النبوة من جذورها فوالله الذي �شرفنا 
الأ�سرة  هذه  واختار   محمد على  الكريم  القران  بنزول 
لتكون فيها النبوة �سوف تف�شل في ذلك و العار والخزي و�سبّة 
من  تتمكّن  ولا  الأب��د،  �إلى  لك  ملازمة  تكون  �سوف  التاريخ، 
م�ضاعفات  من  للتخلّ�ص  ومحاولتك  تخطيطك  ف�أنّ  غَ�سلها، 
وجلاوزتك  جمعك  يتفرّق  ف�سوف  وك��ذب  خط�أ  جريمتك 
وحا�شيتك . ويوم تموت ت�سمع �صوتاً مرعباً لمناد ينادي من 

عند الله تعالى : )�ألا لعن الله الظالم العادي( ف�أوّل �شيء 
تراه بعد موتك هو �سماعك لهذا ال�صوت.

 تمهد لختام خطبتها فتقول : الحمد لله الذي  ثم تبد�أ
بذلك  ونالوا  بال�سعادة  وا�صحابه   الح�سين للإمام  ق�ضى 
حياتهم  ختام  يكون  �أن  �أرادوا  الذين  فهم  ال�شهادة  �شرف 
بال�شهادة، و�س�ألوا من الله )عزّ وجل( ذلك، فا�ستجاب الله 
�سبحانه لهم دعاءهم، وقدّر لهم ال�شهادة 
في �سبيله. ونَقَلهم �إلى عالم يُرَفرف على 
�صة  المخ�صّ الوا�سعة  الله  رحمة  ر�ؤو�سهم 
لل�شهداء في �سبيل الله تعالى والى اعلى 
�أهل الجنّة  بها  يتنعّم  نعمة  و�ألذّ  و�أغلى 
ومطروداً  وتعي�ساً  �شقيّاً  �صار  الذي  اما   .
من رحمة الله هو �أنت يا )يزيد(،  ب�سبب 
حياتهم،  على  وق�ضائك  �إيّ��اه��م  قتلك 
وهو  الناب�ض  الإ�سلام  قلب  في  وطعنِك 
امتُحنَ  وال��ذي   .  )( الح�سين  الإم��ام 
بالقدرة وال�سلطة وم�شاهدة كر�سي الملك 
الخامل  ايها  انت  هو  معاوية  مهده  الذي 
الحاقد، اما الذين قتلوا مع الامام الح�سين ونالوا �شرف 
تعالى  الله  ون�س�أل  الجنان  درج��ات  �أعلى  في  معه  ال�شهادة 
يَليقُ  تامّاً  جزاءً  لل�شهداء،  �ص  المخ�صّ الجزاء  لهم  يُكمِلَ  �أن 
بتقدير الله �سبحانه لل�شهداء المخل�ينص، ويَكتُب لهم الثناء 
الجميل والذكر الح�سن ون�س�أل الله تعالى �أن يُخلّف لناعمّن 
تركه  الذي  الفراغ  بع�ض  ي�سدّون  �صالحين،  �أف��راداً  فقدناه 
 )(مقتل �أولئك ال�صفوة الطيّبة من رجال �آل ر�سول الله

ب�أن يجعل في البقيّة الباقية منهم خيراً .
وبهذا انتهت ال�سيدة زينب من خطبتها الخالدة .

اعداد:ال�شيخ عدنان ال�شمري

م�شكاة الأنوار
 خطبة ال�سيدة زينب

الق�سم الثامن
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بناتي الحبيبات �أ�ضع لكُن بع�ض الهم�سات عن محا�سن الأخلاق ن�س�أل الله �أن تنتفعي بها. 
كوني جميلة باخلاقك الح�سنة التي تحبب النا�س بكِ فتجملي بمحا�سن الأخلاق وكوني قدوة لغيرك فلا 
ينطق ل�سانكِ �إلا بالكلمات الطيبة فالكلمة الطيبة لها واقع كبير في النفو�س ولن تكلفكِ �شيء فعليك 
اختيار كلماتكِ جيدًا وفكري في �أثرها قبل �أن تنطقي بها هل �أثرها �سيكون طيبٍ، �أم �سيكون قا�سيًا 

وجارحًا؟  ف�أنتِ ب�أخلاقكِ الح�سنة �ست�شعرين ب�أنكِ كالمغناطي�س في جذب قلوب الآخرين.   
الذوق   

اختيار ملاب�سكِ  الذوق فقط في  �ألا يكون  الغالية يجب  عزيزتي 
�أن  التميز والأب��داع  و�أنما يجب  �أو في  �أختيار �صديقاتك  �أو في 
يكون الذوق في �أخلاقكِ �أي�ضًا فعندما يتحكم الذوق في اخلاقكِ 
حتمًا وبالت�أكيد �ستكوني ذوقًا في كل �شيء .. و�ستكوني جميلة 

المظهر نقية الجوهر.
لكم  �أ�ضمن  �أنف�سكم  من  �ستا  »ا�ضمنوا لي    :ر�سول الله قال 

�إذا  و�أدوا  وع��دتم،  �إذا  و�أوف���وا  حدثتم،  �إذا  ا�صدقوا  الجنة؛ 
وكفوا  �أب�صاركم  وغ�ضوا  فروجكم،  واحفظوا  ائتمنتم، 

�أيديكم«.
وقال »عليكَ بح�سن الخلق ، و طول ال�صمت ، فوالذي 

نف�سي بيده ما عمل الخلائق بمثلهما«   
هم�سة اخيرة   

عزيزتي الغالية مثلما يوجد �شرطي لحفظ الأمن 
يحفظ  بداخلكِ �شرطي  يكون  �أن  يجب  والأمان 

بالألفاظ  التلفظ  من  ويمنعكِ  الخبيث  الكلام  من  ل�سانكِ 
والموعد حو�ض  الله  �شاء  �إن  �سنرتقي  وبالأخلاق  البذيئة 

الكوثر والجنة.

اعداد : هدى  الزيدي
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ا�سمها : هي ال�سيدة فاطمة بنت �أ�سد بن ها�شم بن 
عبد مناف بن ق�صي بن كلاب.

�أ�سد بن ها�شم بن عبد مناف بن ق�صي بن   : �أبوها 
كلاب.

بن  حجر  بن  رواح��ة  بن  حرم  بنت  فاطمة   : �أُمّها 
عبد بن معي�ص بن عامر بن ل�ؤي.

كراماتها 
فاطمة  ال�سيدة  الإل��ه��ي��ة  ال��رع��اي��ة  �شملت  لقد 
الن�ساء  عن  بها  امتازت  كرامات  بعدة  �أ�سد   بنت 
الُاخريات، فهي �أوّل ها�شمية يتزوّجها ها�شمي، وقد 
كانت لر�سول اّهلل  بمنزلة الأُم الر�ؤوم حيث �أمتدت 
�أبرّ  �سنة، وكانت  �أكثر من خم�سين  له  �أمومتها  مدّة 
النا�س بر�سول اّهلل ، وكان يدعوها اُمه! حيث كان 
وعندما  كبيراً،  احتراماً  لها  ويكنّ  بيتها  في  يزورها 
ح�ضرت وفاتها قام فكفّنها بقمي�صه، وا�ضطجع في 

قبرها، وكّرب في ال�صلاة عليها �سبعين تكبيرة .
يوم  ذلك  وكان  الكعبة،  داخل  تلد  امر�أة  �أوّل  وهي 
عام  بعد  رجب  من  ع�شر  للثالث  الم�صادف  الجمعة 
الفيل بثلاثين �سنة، ولم تلد امر�أة قطّ في بيت اّهلل 
الحرام �سواها )لا قبلها ولا بعدها(، وبهذه الكرامة 
فقد ميّزها اّهلل عزّوجلّ على جميع الن�ساء بولادة 
العالمين،  ن�ساء  �سائر  دون  المعظم  البيت  في  )علي( 
وهذه  منتجب  و�صي  ولا  مر�سل  نبي  به  يولد  لم  �إذ 
ها اّهلل عزّوجلّ لل�سيدة فاطمة ولابنها  كرامة خ�صّ

�أمير الم�ؤمنين. 
 وهي �أوّل من �أ�سلم من الن�ساء بعد ال�سيدة خديجة 
قائمة  المُ�����ش��رق  ا�سمها  يت�صدّر  وب��ذل��ك  ال��ك�ربى، 

الرعيل الأوّل من الم�سلمين، حيث �أ�سلمت بعد �إ�سلام 
الحادية  الم�سلمة  هي  فكانت  الم�سلمين،  من  ع�شرة 

ع�شرة، وهي بدرية .
ال��ن�����س��اء بعد  م��ن  ال��ر���س��ول  ب��اي��ع  م��ن  �أول  وه���ي 
ُ�ؤمِْنَاتُ  خديجة، فعندما نزلت الآية ﴿�إِذَا جَ�آءَكَ اْمل
يُبَايِعْنَكَ....﴾ كانت ال�سيدة فاطمة بنت �أ�سد �أوّل 
امر�أة بايعت ر�سول اّهلل بمكّة بعد ال�سيدة خديجة.
كما �أنها من طلائع الن�سوة الم�ؤمنات المهاجرات �إلى 
المدينة، ونزلت بع�ض الآيات الكريمة بحقّها وحقّ 
الفواطم اللواتي كنّ معها برفقة �أمير الم�ؤمنين علي  
الروايات  من  كثير  في  ورد  �إذ  مكّة،  �إلى  الهجرة  في 
�أنّ الركب المفدّى الذي جمع بين �أمير الم�ؤمنين علي 
والفواطم في الهجرة �إلى المدينة، كان يقيم ال�صلاة 
و�أنزل  وقعوداً،  قياماً  اّهلل  بذكر  ويلهج  طريقه  في 
يَذْكُرُونَ  ﴿الَّذِينَ   : المبارك  اّهلل تعالى فيهم قوله 
رُونَ ِيف خَلْقِ  اّهلل قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَى جُنُوبِهِمْ وَيَتَفَكَّ
لَا  �أَِّين  هُمْ  رَبُّ لَهُمْ  فَا�سْتَجَابَ   ... والأر�ض  مـوَاتِ  ال�سَّ
وْ �أنُثَى﴾ .والذكر  �أَ يعُ عَمَلَ عَامِلٍ مِنكُم مِن ذَكَرٍ  �أُ�ضِ
هنا )علي(، والُانثى هنّ )الفواطم(، وفاطمة بنت 

�أ�سد منهنّ .
وقال النبي  في حقّها وبعد وفاتها : » رحمك 
اّهلل يا اُمّي، كنتِ اُمي بعد اُمّي، تجوعين وت�شبعيني، 
وتعرين وتك�سوني، وتمنعين نف�سك من �أطيب الطعام 
ع��زّوج��لّ  اّهلل  وج��ه  بذلك  تريدين  وتطعميني، 

والدار الُاخرى « .
و�سنكمل في الاعداد القادمة بقية حياتها المباركة 

المفعمة بالعطاء.

كتابة : ال�شيخ �صفاء الدين
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اتزوج ابنتك من �صبي لم يتفقه في 
ان كنت �شغوفا به فامهله حتى يتفقه الدين ولم يعرف الحلال من الحرام

بكتاب الله ويعرف الحلال من الحرام
ويلكم انه اعلم بكتاب الله و�سنن 

ر�سوله منكم بان �شئتم فامتحنوه 

بعد ا�ست�شهاد الامام الر�ضا م�سموما على يد الم�أمون العبا�سي لعنه 
الله كان الام��ام الجواد يبلغ من العمر �سبع �سنوات  ولكن مع ذلك 
كان ي�شكل خطراكبيرا على ملك بني العبا�س فقد ورث الامامة عن ابائه 

الأطهار ووورث عنهم مفاتيح العلوم .

يثبتوا  ان  �شتى محاولة منهم  لمناظرات  الام��ام  ان يعر�ضوا  العبا�س  بنو  فحاول 
 البيت اهل  انقطعت عن  قد  الامامة  وان  �شيئا  يفقه  انه طفل �صغير لا 
واح�ضروا علماء من مختلف البلاد لكي يناظروه وكان الامام لايعجز عن 
الاجابة عن �شيء بل العك�س كان خ�صومه يقفون عاجزين عن الاجابة عن ا�سئلته

لذا اراد الم�أمون العبا�سي ان يجعل الإمام الجواد تحت ناظريه فقرر �أن يزوجه ابنته �أم الف�ضل لعنها الله فاعتر�ض عليه بنو العبا�س الحاقدين هلى اهل البيت 
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الإمام الجواد ونهر دجلةالمعصومين

كتابة : هدىالخفاجي
رسوم : اسراء حميد



�إن �شيعتك تدّعي �أنك تعلم 
مقدار الماء في دجلة ووزنه ؟

�أنا �أ�سالك يا عمرو هل يقدر الله 
تعالى �أن يفوّ�ض علم ذلك الى 

بعو�ضة من خلقه �أم لا 

نعم �إن الله 
قادر

يا عمرو و�أنا �أكرم على الله تعالى 
من بعو�ضة ومن �أكثر خلقه.

وبالفعل اجتمع رايهم على جمع من العلماء ومن بينهم قا�ضي الق�ضاة 
يحيى بن اكثم وكان رجلا بارعا وعالما كبيرا

وذات مرة �س�أل عمرو بن الفرج الرُخجي الامام الجواد عليه ال�سلام وارد 
ذلك ان يحرج الامام فقال له:

: فقال له الإمام

هكذا كان علم الامام الجواد فهو من اهل بيت زقوا العلم زقا كما قال الامام زين 
العابدين  فرغم �صغر عمره ال�شريف لم يكن يقدر احد على هزمه

اب��ن اكثم والام��ام الجواد مناظرات ع��دة في كل م��رة كان  ودارت بين 
الام��ام  يخرج من المناظرة منت�صرا في حين ان ابن اكثم كان يجد 

نف�سه عاجزا امام ا�سئلة الامام واجوبته.

اختاروا من �شئتم
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اعداد:ال�شيخ �صفاء الدين

�إنّ ن�صرة �صاحب الزمان والت�شرّف بخدمته توفيق �إلهي. فالح�ضور 

في �ساحة الإمام والقتال بين يديه ون�صرته، يحتاج �إلى �إعداد متميّز 

"فيا   :الباقر الإمام  فعن  الكبرى.  الأه��داف  طبيعة  مع  يتنا�سب 

طوبى لمن �أدركه وكان من �أن�صاره".

ويمكن �أن نر�صد، ومن خلال الروايات والآثار طبيعة موا�صفات �أن�صار 

الحجّة ، ليت�شرّف الإن�سان بخدمة الإمام والقتال بين يديه.

الفداء والطاعة

ال�شريف  فرجه  تعالى  الله  عجل  �أن�صاره  و�صف  في  ال�صادق  عن 

ين�صر  فيهم..  يريد  ما  ويكفونه  الحروب،  في  ب�أنف�سهم  "يقونه  قال: 

الله بهم �إمام الحق".

النشاط في العبادة والجهاد

ورد في الحديث: "رجال لا ينامون الليل، لهم دويّ في �صلاتهم كدويّ 

�أطرافهم، وي�صبحون على خيولهم، رهبان  النحل، يبيتون قياماً على 

ك�أنّ  كالم�صابيح  ل�سيّدها،  الأمة  من  له  �أطوع  هم  بالنهار،  ليوث  بالليل 

قلوبهم القناديلُ، وهم من خ�شية الله م�شفقون".

تمنّي الشهادة

عن ال�صادق قال: "يدعون بال�شهادة ويتمنّون �أن يقتلوا في �سبيل 

الله".

الثبات على الأمر

عن ال�صادق �أنّه قال: "ورجال ك�أنّ قلوبهم زبر الحديد، لا ي�شوبها 

�شكّ في ذات الله، �أ�شدّ من الحجر، لو حملوا على الجبال لأزالوها".

الإخلاص والتسليم

�سئل الإمام محمّد التقيّ: لَم �سمّي القائم؟ قال: "لأنّه يقوم بعد 

موت ذكره، وارتداد �أكثر القائلين ب�إمامته. فقلتُ: ولَم �سمّي المنتظر؟

خروجه  فينتظر  �أمدها،  ويطول  �أيّامها،  يكثر  غيبة  له  لأنّ  ق��ال: 

المرتابون، وي�ستهزيء بذكره الجاحدون، ويكذب  المخل�صون، وينكره 

فيها الوقاتون، ويهلك فيها الم�ستعجلون، وينجو فيها الم�سلّمون".

الصبر على الأذى

عن �سيد ال�شهداء: "�أما �إنّ ال�صابر في غيبته على الأذى والتكذيب، 

."بمنزلة المجاهد بال�سيف بين يدي ر�سول الله

الانتظار

عن �أمير الم�ؤمنين �أنّه قال: "�أف�ضل العبادة انتظار الفرج".

وعن الإمام ال�صادق: "من مات منتظراً لهذا الأمر، كان كمن كان 

مع القائم في ف�سطاطه".

لأ�صحاب  العالية  الموا�صفات  هذه  �إلى  انظري  العزيزة  �أيّتها  و�أن��ت 

�شكّ  ال�صفات، لا  �إلى هذه  ن�سبة مئوية  لدينا من  ولنق�س كم  الإمام، 

�أنّ ه�ؤلاء لم يح�صلوا على هذه ال�صفات، ولم يتحلّوا بها، �إلا بعد عمل 

د�ؤوب وكدّ وجهاد نف�س ومعاناة، و�إذا كانت الجائزة هي �صحبة ون�صرِة 

مولانا �صاحب الع�صر والزمان، والمهر هذه ال�صفات فلا يغلو في �سبيل 

ذلك ثمن.

مواصفات أنصار الحجة

الواحة
المهدوية
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لام الحارثي  د بن النعمان بن عبد ال�سَّ د بن محمَّ محمَّ
العكبري، المعروف بابن ‏المعلم، والمفيد، كنيته �أبو عبد 
قرية  في  ولد  ومتكلّميها،  الإمامية  علماء  �أحد   ، اّهلل
‏عكبرا على بُعد ع�شرة فرا�سخ من بغداد �سنة 336هـ، 

وقيل �سنة 338هـ.‏
نشأته ومكانته

ن��شأ وترعرع في كنف والده الذي كان معلّماً بوا�سط، 
�سني  تج��اوز  �أن  المعلم، ‏بعد  بابن  يكنّى  ك��ان  ولذلك 
الطّفولة، و�أتقن مبادئ القراءة والكتابة، ارتحل مع 
والده �إلى ‏بغداد ـ مركز العلم والثقافة �آنذاك ـ ف�أخذ 
تتلمذ  �إنَّه  الع�صر، ‏حتّى  ذلك  �شيوخ  عن  العلم  يتلقى 

على يد �أكثر من خم�سين �شيخاً.‏
برزت مواهبه وهو لا يزال في دور التلمذة، حتّى انبهر 
�أ�ساتذته، ما دفعهم �‏إلى تلقيبه بالمفيد، بلغ  به كبار 
مرتبةً علمية عالية، حتّى انتهت �إليه رئا�سة المذهب 
الكلام،  في  ب��ارع��اً  وقته، ‏فكان  في  الإم��ام��ي  ال�شيعي 
والجدل، والفقه، وكان يناظر �أهل كلّ عقيدة، حتى 
عدّ من �‏أبرز �أعلام ع�صره في فن المناظرة، قال ال�شيخ 
الفقه  في  يو�صف  �أن  من  �أ�شهر  »ف�ضله  النجا�شي: 

واية، ‏والثقة والعلم«.‏ والكلام والرِّ
في  وتقدّم  عظيمة،  جلالة  له  »كانت  الذهبي:  وقال 

العلم، مع خ�شوع، وتعبّد، ‏وت�ألّه«.‏
النقد  من  المفيد  ي�سلم  لم  ذل��ك،  من  بالرغم  ولكن 

والتجريح من قبل مخالفيه.‏
مؤلفاته

في  والأرك��ان  المقنعة،  منها:  م�ؤلف،  مئتي  حوالي  له 
في  والإف�صاح  في ‏الإمامة،  والإي�ضاح  الدين،  دعائم 
والف�ضول من  والمحا�سن،  والعيون  والإر�شاد،  الإمامة، 
والعثمانية،  الجاحظ  على  والردّ  والمحا�سن،  ‏العيون 
ون��ق�����ض الم��روان��ي��ة، و�أوائ�����ل ‏الم��ق��الات في الم��ذاه��ب 

والمختارات.‏
د  توفي في بغداد �سنة ٤13هـ، و�صلّى عليه تلميذه ال�سيِّ
�أعداد  بح�ضور  ميدان ‏الأ�شنان  في  المرت�ضى  ال�شريف 
كبيرة من النّا�س، حتّى �ضاق ذلك الميدان بالنّا�س رغم 
وبكاه  م�شهوداً وعظيماً،  يوماً  وفاته  يوم  وكان  ‏كبره، 
 الم�ؤالف والمخالف، ودفن عن رجلي الإمام الكاظم
وقبره مزار معروف ي�ؤمه الم�ؤمنون تقربا به الى الله 

تعالى .

من هو الشيخ المفيد؟
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�صحتك

�أكبر ع�شر عادات تدمر الدماغ
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اعداد:هدى الزيدي

عزيزتي فتاة الخير هناك كثير من الن�صائح الطبية التي 
يجب عليك ان تلتزمي بها او تجعلي الاخرين يلتزم بها 

وهناك عادات ع�شر تدمر الدماغ  وهي: 
1-عدم تناول وجبة الإفطار: النا�س الذين لا يتناولون 
لديهم  ال��دم  �سكر  معدل  ينخف�ض  �سوف  الإفطار  وجبة 
مما  المخ  لخلايا  كاف  غ��ذاء  و�صول  عدم  �إلى  يقود  .ه��ذا 

ي�ؤدي �إلى انحلالها.
2-الإفراط في تناول الأكل الزائد ي�سبب ت�صلب �شرايين 

الدماغ, مما ي�ؤدي �إلى نق�ص في القوة الذهنية.
وربما  المخ  خلايا  انكما�ش  التدخين  ي�سبب  3-التدخين: 

ي�ؤدي �إلى مر�ض الزهايمر.
4-كثرة تناول ال�سكريات: كثرة تناول ال�سكريات يعوق 
�سوء  ي�سبب  والغذاء,مما  للبروتينات  الدماغ  امت�صا�ص 

تغذية الدماغ وربما يتعار�ض مع نمو المخ.
للأك�سجين  م�ستهلك  �أك�رب  هو  الدماغ  ال��ه��واء:  5-تلوث 

الدماغ  دع��م  يقلل  ملوث  ه��واء  �أج�سامنا.ا�ستن�شاق  في 
بالأك�سجين مما يقلل كفاءة الدماغ.

6 -الأرق )قلة النوم(: النوم ي�ساعد الدماغ على الراحة.
كثرة الأرق تزيد �سرعة موت خلايا الدماغ.

تغطية  م��ع  ال��ن��وم  ال��ن��وم:  �أث��ن��اء  ال��ر�أ���س  7-تغطية 
تركيز  ويقلل  الكربون  �أك�سيد  ثاني  تركيز  يزيد  الر�أ�س 

الأك�سجين مما ي�ؤدي �إلى ت�أثيرات �سلبية عليه.
8-القيام ب�أعمال �أثناء المر�ض: العمل ال�شاق �أو الدرا�سة 
�إلى  �أنها ت�ؤدي  �أثناء المر�ض تقلل من فعالية الدماغ كما 

ت�أثيرات �سلبية عليه.
�أف�ضل  هو  التفكير  التفكير:  على  الدماغ  تحفيز  9-قلة 
التفكير  على  الدماغ  تحفيز  الدماغ.قلة  لتمرين  طريقة 

ت�ؤدي �إلى تقل�ص �أوتلف خلايا الدماغ.
مع  الفكري  الح��وار  الآخ��ري��ن:  مع  الحديث  ن��درة   -10  

الآخرين ي�ساعد على ترقية فعالية الدماغ.

اعداد: نور الخفاجي



كانت  فقد  المدر�سة,  في  الم�شاغبات  البنات  �أكثر  من  مريم  كانت 
تظلم الأطفال ال�صغار وت�أخذ طعامهم وت�ضربهم حتى �أ�صبحت 
المدر�سة كلها تكره مريم وتتقي �شرها, بالإ�ضافة �إلى �أنها تلميذة 
غير ن�شيطة ت�أتي مت�أخرة �إلى المدر�سة ودائماً تتعر�ض �إلى عقاب 
المعلمة لأنها ك�سولة وم�شاغبة, وعلى العك�س كانت فاطمةتلميذة 
مجتهدة تحفظ درو�سها وتنه�ض ن�شيطة �إلى مدر�ستها, وقد نالت 

تقدير المعلمة وزميلاتها. 
وفي يوم من الأيام كرمت المعلمةفاطمة لأنها نالت �أعلى الدرجات 
ن�شيطة,  تلميذة  لأنها  �صدرها  على  ت�ضعه  كي  و�ساماً  و�أعطتها 

ففرحت فاطمةو�شكرت المعلمة.
ولكن مريم لم ت�سر لما فعلته المعلمة مع فاطمةو�أعجبها الو�سام 
وقررت �أن ت�أخذه عنوة من فاطمة, وعندما كانت فاطمة عائدة 
الو�سام  تعطيها  �أن  منها  وطلبت  طريقها  تعتر�ضت  المدر�سة,  من 
�أعطته  الو�سام  لها:هذا  قالت  مريم  ولكن  �صدرها,  على  ال��ذي 
المعلمة لي لأني �أنجزت واجباتي, ولكن مريم هاجمتها و�ضربتها 

و�أخذت الو�سام, فحزنت فاطمة �أ�شد الحزن.
وفرحت  المدر�سة,  �إلى  مريم  فيها  ت���أت  لم  متتالية  �أي��ام  وم��رت 
المدر�سة  ع��ن  تغيبت  ل��و  وتم��ن��وا  قدومها  لعدم  البنات  معظم 

وقالت  الطويل  لتغيبها  عليها  قلقت  فاطمة  لكن  الأب���د,  �إلى 
لزميلاتها: يجب �أن نزور مريم في بيتها حتى نطمئن عليها لعلها 
مري�ضة ف�أجابهازميلاتها: مريم لا ت�ستحق منا �أن نزورها, فقالت 
يا  معك  �س�أذهب  زينب:  لها  فقالت  �س�أذهب,  ولكني  فاطمة:  لهن 

فاطمةوفعلًا توجهت فاطمة وزينب.
�أم مريم وهي  �إلى بيت مريم, وعندما طرقتا الباب فتحت لهما 
تبت�سم وعندما �س�ألاها عن �سبب تغيب مريم عن المدر�سة �أجابتهما 
من  ال�سرير  من  النهو�ض  ت�ستطيع  ولا  مري�ضة  مريم  �أن  بحزن: 
و�أدخلتهما  بهما  فرحبت  تزوراها,  �أن  منها  فطلبتا  المر�,ض  �شدة 
�إلى غرفةمريم، كانت مريم متعبة وتبدو عليها المر�ض وعندما 
ت�سامحاني  �أن  �أرجو  لهما  وتقول  تبكي  بد�أت  مريم  فاطمة  ر�أت 
�سلامتك,  على  لله  الحمد  لهافاطمة:  فقالت  بكما  فعلت  ما  على 
لا تقلقي �إني �أ�سامحك لأننا م�سلمون والم�سلم ي�سامح �أخاه الم�سلم 
حيث يقول الله تعالى ﴿ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ �أَحْ�سَنُ فَ�إِذَا الَّذِي بَيْنَكَ 
وعندما  الأ�صدقاء,  وتعانق  حَمِيمٌ﴾  وَلِ��يٌّ  كَ�أَنَّهُ  عَ��دَاوَةٌ  وَبَيْنَهُ 
فاطمةوقالت  رف�ضت  فاطمة,  �إلى  الو�سام  تعيد  �أن  مريم  �أرادت 

لها: بل �أنت �ست�ضعيها لأنها و�سام ال�صداقة التي تجمعنا.

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ا�سرعوا لاتدعوها تفلت 
هيا ايتها الخيل تقدمي فاني على منكم لنم�سك بها هيا

بعد امتار من غنيمتي 

ح�سنا اذا كان هو الحل جهزوا 
الخيل والمتاع �سوف نخرج غدا

الم��ري�����ض ان  ت���دع الام�ي�ر  ي��ا ام�ي�ر ان  نن�صحك 
يذهب  للتنزه وال�صيد ليرفه عن نف�سه قليلًا

 انا الغزالة التي كان لها معجزة مع اللامام الر�ضا ال�سلام عليكم 
وكانت هذه المعجزة �سببا في بناء قبره ال�شريف و�ساحكي لكم ذلك.

�إذ  ال�صحراء،  في  بال�صيد  خُ��دّام��ه  مع  م�شغولًا  ال��ول��دُ  ذل��ك  ك��ان  وبينما 
ب��ال��ف��رار، ف�أخذ  ان��ا ف��ق��رر ان ي�صيدني ول���ذت  خ��رج��ت 
�أع��دو باتجاه �صحراء  وو�أن��ا  ال�سلطان يطاردني،  ابن 

طو�س، ومع ذلك لم يكفّ ذلك الولد عن مطاردتي.

لمرقد  ال�شريفة  البقعة  نحو  توجّهت  مغلقة  �أمامي  ال�سبل  جميع  �أنَّ  ر�أي��ت  وعندما 
الإمام الر�ضا و�أو�صلت نف�سي �إلى ذلك المكان المعظّم، المكان 
اامن  ال�شريف لكي  �آمناً( ولذت بقبره  الّذي )من دخله كان 
لأنَّ  �إل��ي��ه��ا،  ال��و���ص��ول  م��ن  الام�ي�ر  يتمكن  لم  عندها  ال�صيد 
الخيول  والكلاب كانت تحجم عن دخول ذلك المكان ال�شريف.

قصص الحيوان الضامن
 مع

أهل البيت

و�أ���ش��ار  ال��ك���آب��ة،  بمر�ض  م�صاب  اب��نٌ  ال�سنجر  ل�سلطانِ  ك��ان 
الأطبّاء في ذلك الع�صر عليه بال�صيد والترفيه عن النف�س.
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لا بدَّ من وجود �سِرّ في هذا المكان بحيث تلج�أ �إليه 
بع�ض الحيوانات، ويحجم بع�ضها عن دخوله

مو�سى  بن  عليّ  للإمام  المطهّر  المرقد  طو�س  �صحراء  في  ظهر 
تبعث  �أن  �إلى  فيه  و�سنقيم  المرقد،  هذا  ببركة  الله  �شافاني  الر�ضاوقد 
وعمارة،  قبّة  هنا  نبني  لكي  �سريعاً  الم�شهورين  والمهند�سين  بالبنّائين  �إلينا 

ويبقى هذا العملُ عنّا ذكرى خالدة

و�أمر خدمه �أن يترجّلوا ليدخلوا البقعة ب�أدب واحترام، 
فترجل الخدم ودخلوا تلك البقعة، و�أزاح��وا التراب 
وجه  ور�أوا  الم��ك��ان،  ذل��ك  ع��ن  ورم��و���ش��ه��م  بوجوههم 

القبر ال�شريف..

من  ب��ه  ك��ان  مّم��ا  المظلوم  الإم���ام  بف�ضل  العالمين  ربُّ  ف�شافاه 
مر�ض، فكتب الابن �إلى �أبيه ب�شوق و�شغف كتاباً يب�شّره فيه.

وبعد �أن و�صلت الر�سالة �شكر �سلطان ال�سنجر الباري تعالى 
�إلى ذلك  بالتوجه  والعمّال والمهند�سين  البنّائين  و�أمر 
المكان، وبنوا قبّة وبناءً على ذلك القبر، و�أ�سّ�سوا مدينة 
�صغيرة، و�سورُ المدينة الموجود لحدّ الآن وقد تو�سعت  
لتكن مدينة م�شهد المعروفة الآن.. وانا ا�شكر الإمام على 
حمايته لي فقد �ضمن �سلام الله عليه �سلامتي �أنا الغزالة وببركة ذلك 

�شاف الأمير و�سمي الإمام بـ )�ضامن الغزالة((

عنئذ عرف الامير ان �صاحب القبر ذو مكانة عند الله عندها 
وت�ضرّع  ال��ق�بر،  �صاحب  م��ن  دواء  وطلب  عليه  بنف�سه  �أل��ق��ى 

وبكى. 


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 ي�شبه ال�شكل الخارجي لهذه الح�شرة طائرة الهليوكوبتر، وهي عندما 
تكون م�سرعة جدا في اتجاه معين ت�ستطيع في الوقت نف�سه �أن تقف 

وتبد�أ في الطيران في الاتجاه المعاك�س حيث �أنها تملك قدرة فذة 
على الطيران، وت�ستطيع كذلك �أن تقف في الهواء من �أجل �أن 

تهاجم �صيدها، وهي كذلك لها القدرة على تحين الو�ضع المنا�سب، 
ت�ستطيع في  �إلى ذلك، فهي  وبالإ�ضافة  ال�سريعة،  �أجنحتها  وتنجح في ذلك بف�ضل حركة 
هذا الو�ضع �أن تقوم بعملية دوران �إلى الخلف والتوجه �إلى عدوها، وهذا هو ال�سبب الذي 
جعل هذه الح�شرة م�صدرا للتكنولوجيا الحديثة في �إنتاج طائرات الهليوكوبتر القادرة على 
المناورة. تم اتخاذ �شكل جناحي ح�شرة القمري نموذجا في التكنولوجيا الحديثة اليوم في 

�إنتاج طائرة الهليوكوبتر المعروفة اليوم با�سم ''�سكور�س كاي''، حيث تم �شحن �صورة الح�شرة 
الهواء تم  بها الح�شرة في  التي تقوم  المناورة  �أولا في جهاز الحا�سوب، وبعد ملاحظة حركات 

ر�سم 2000 مخطط خا�ص بهذه العملية، وفي نهاية الأمر �أُنتجت طائرة �سكور�س كاي من �أجل 
نقل الجنود والمعدات، وهي تتميز بقدرة فائقة على الحركة ومقدرة كبيرة على التحمل، وكذلك 
فان ح�شرة القمري تملك مقدرة رهيبة على النظر عند المناورات المفاجئة �أثناء عملية الطيران 

�أية  لعيني  نموذج  �أف�ضل  تمثل  الح�شرة  هذه  عيني  �أن  العلماء  واعتبر  جدا،  عالية  ب�سرعة 
ح�شرة على وجه الأر�ض، وتحتوي كل عين من عينيها على 30000 عد�سة مختلفة، وي�شبه 

ر�أ�سها ن�صفي كرة، وتُغطّي العينين ن�صفه، وهذا الأمر وفّر للح�شرة �إمكانية ر�ؤية وا�سعة، 
وبف�ضل هاتين العينين، ت�ستطيع �أن ترى حتى ماهو موجود خلفها، هذه فقط نماذج قليلة 
، فالله �سبحانه وتعالى  من خ�صائ�ص هذه الح�شرة، وقد تناولناها هنا باخت�صار �شديد، 
خلق هذه الح�شرة مثلها مثل بقية الكائنات الحية الأخرى خالية من العيوب، وبف�ضل ذلك 

ت�ستطيع �أن توا�صل حياتها براحة تامة،

  حشرات القمري ماكينات الطيران
واحة المعرفة


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التين
والمفضلة  المشهورة  الثمار  من 
موطنه  الجميع،  عند  والمحبوبة 
الأصلي بلاد فارس وسوريا ولبنان، 
يحتوي التين على سكر وفيتامين 
أم�لاح  م��ن  ع��ال��ي��ة  ون��س��ب   A.B.C
الحديد والكالسيوم والبوتاسيوم 
وألياف  وكاربوهيدرات  والنحاس، 

وبروتينات.
مهدئ  تحصى:  لا  ف��وائ��د  للتين 
وال��خ��وف  القلق  ي��زي��ل  ل�لأع��ص��اب، 
والإحباط والتوتر، يقوي الكبد، يزيل 
الحصوات  يفتت  الطحال،  تضخم 
ال��ك��ل��وي��ة، ي��ع��ال��ج أم����راض ال��ص��در 
القصبات  وتشنج  والربو  والسعال 
تجمع  يمنع  والتهاباتها،  الهوائية 
الماء في القلب والرئتين والجسم، 
آلام  يعالج  النقرس،  على  يقضي 
والإمساك،  النفخة  يمنع  الأسنان، 

يدر البول، يعالج القروح الجلدية.

ابن آوى الذهبي
سلسلتنا  ض��م��ن  ن��ت��اب��ع  ال��ص��غ��ار  أح��ب��ائ��ي 
المتواصلة الحديث عن الحيوانات التي خلقها 
الله سبحانه وتعالى وأعجز في خلقها، واليوم 
سنتحدث عن حيوان قوي وشرس إنه ابن آوى 
الآسيوي، وهو  آوى  بابن  أيضاً  الذهبي: ويعرف 
الكلبيات،  فصيلة  م��ن  لاح��م  ثديي  ح��ي��وان 
والشرقية،  الشمالية  إفريقيا  في  في  يعيش 
واح���داً،  م��ت��راً  ط��ول��ه  يبلغ  الجنوبية،  وآس��ي��ا 

وارتفاعه 50سم، ووزنه 15 كيلوغرام.
اللون  الذهبي  بفرائه  الذهبي  آوى  ابن  يتميز 
شديدتا  كبيرتان  عينان  وله  الملمس،  الخشن 
الدقة، وله أذنان طويلتان قادرتان على سماع 
بعيدة،  م��س��اف��ات  م��ن  وتمييزها  الأص����وات 
حادة  أنياب  ول��ه  قوية،  شم  حاسة  ويمتلك 
لتقطيع الفريسة، وله ذيل طويل، وأربع قوائم 
بأنه  ويعرف  جداً،  حادة  بمخالب  تنتهي  قوية 
انتهازي، ولكنه اجتماعي حيث يعيش  حيوان 
إلى  ضمن قطيع من بنات آوى يصل عددهم 

العشرة.
يتغذى ابن آوى الذهبي على كل شيء تقريباً، 
والطيور،  والقوارض،  البرية،  الأرانب  يأكل  فهو 
الحجم،  والمتوسطة  الصغيرة  والأس��م��اك 
والسعادين، والغزلان الصغيرة، إضافة إلى أنها 
لا  وهي  الميتة،  الحيوانات  جيف  على  تتغذى 

تشرب الماء بكثرة.

21



ماذا تعلمت من الائمة عليهم السلام
ان جميع ما نتحلى به من الاخلاق الفاضلة هو ما نستمده 
من قدوتنا في حياتنا هم اهل البيت )عليهم السلام( فاذا كنت 
اطاعتهم  وعلي  بالقليل من صفاتهم  ولو  التزم  ان  يجب  احبهم 
حيث قال الله  سبحانه وتعالى )اطيعوا الله ورسوله واولي الامر منكم( 
ومن اهم الاشياء التي تعلمتها منهم عليهم السلام هو معنى الصبر 
فكثير ماتصيبنا مصائب وبلايا ولكن مع هذا لا نستسلم لها وانما نزداد 
البلايا  من  ائمتنا  اصاب  ما  ونرى  مبتلى  المؤمن  ان  نعلم  لاننا  بالله  ايمانا 
الذي هو اشد واعظم مما اصابنا ولكن مع هذا فهم تحملوا في سبيل 
الله لانهم ايقنوا ان الله هو اكبر من كل مايصيب الانسان من هم وكرب 
وان الله هو المفرج , والصبر هو مفتاح الفرج وايقنوا ان جزاء الصبر اعظم 
في الاخرة لان الله كريم ويجازي كل انسان مومن صابرعما اصابه في الدنيا 

من بلايا ورزايا ويوفيهم اجورهم جزاءا بما صبروا

آية قرآنية على 
جدار جامعة 

"هارفرد" 

اعداد: المشاركة يسر حيدر صاحب مشاركات الاصدقاء

"الشيبس" يعادل شرب 5 لترات زيت
رقائق  تناول  أنّ مخاطر  البريطانيّة  ميل  الديلي  كشفت صحيفة 
إنما  البدانة فقط  البطاطا )الشيبس( لا تقتصر على تسبّبها في 
زيت  من  لترات   5 شرب  يعادل  يوميّاً  كامل  شيبس  كيس  تناول 

الطهي. 
شركات  أنّ  منها  الشيبس،  تناول  حول  جديدة  حقائق  وتوجد 
التصنيع تعمل على طرح منتجات تحفّز الشخص على إدمان تناولها 
بعدة طرق لوجود مستويات عالية من النشويّات والكربوهيدرات 
الجلوكوز  مستويات  تغيّر  أن  يمكن  والتي  الشيبس  في  المكرّرة 
والأنسولين في الدم ما يؤدي لزيادة الجوع والرغبة بتناول كميّات 
أكبر، ومنها أيضاً أن تناول الشيبس بكثرة يضر بالأجنّة مثل ضرر 
تدخين الأم وذلك لوجود مادة الأكريلاميد الكيميائية السامة كما 

أنه يتسبّب باضطرابات نقص الانتباه وفرط الحركة.
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من هنا وهناكمشاركات الاصدقاء

زبدة تكون موضوعه في درجة  ملعقة كبيرة   – ملعقة كبيرة عسل   – المكونات: 
e حرارة الغرفة – كبسولتين فيتامين

طريقة تحضير وصفة العسل والفيتامين e لتبييض اليدين : – في إناء صغير ضعي 
إلى أن تحصلي  المكونات جيدا  امزجي   –  e الفيتامين  الزبدة و كبسولات  العسل و 
على خليط لزج ثم دلكي به يديك – ارتدي قفزات من البلاستيك -البسي القفازات 
القطنية الخاصة بالمطبخ على القفاز البلاستيكي أو أي قفزات قطنية أخرى – اتركي 

القفازات 20 دقيقة وبعدها انزعيها ثم إغسلي يديك بماء دافئ ثم بارد.

• الجواد 	 الامام  ان  هل تعلمين 
يد  وعلى  مسموما  استشهد 
زوجته أم الفضل بنت المأمون 

العباسي لعنهم الله.
• ال��ص��ل��وات 	 أن  تعلمين  ه��ل 

من  ي��رف��ع  م��ا  أول  الخمسة 
أعمال هذه الأمة ؟ 

• ص�لاة 	 أول  أن  تعلمين  ه��ل 
صلاة  هي  الله  رس��ول  صلاها 

الظهر.
• هل تعلمين أن أول من تنشق 	

هو  القيامة  يوم  الأرض  عنه 
.محمد

• يقرع 	 أول من  أن  تعلمين  هل 
.باب الجنة هو محمد

• من 	 اسرع  الأسد  تعلمين  هل 
الحصان.

• هي 	 ال���زراف���ة  تعلمين  ه��ل 
ال��ح��ي��وان��ات تحملا  اك��ث��ر  م��ن 

للعطش.

• طهروا قلوبكم من درن السيئات 	
تضاعف لكم الحسنات.

• مواضع 	 الطاهرة  العباد  قلوب 
نظر الله سبحانه فمن طهر قلبه 

نظر إليه.
• فمن 	 قلبك  سبحانه  لله  ليخشع 

جميع  خ��ش��ع��ت  ق��ل��ب��ه  خ��ش��ع 
جوارحه.

• له 	 الشر قلبه سلم  من عرى من 
دينه و صدق يقينه.

• رزقه 	 عبدا  سبحانه  الله  أحب  إذا 
قلبا سليما و خلقا قويما.

• أشعر قلبك الرحمة لجميع الناس 	
و الإحسان إليهم و لا تنلهم حيفا 

و لا تكن عليهم سيفا.
• أمته 	 و  بالموعظة  قلبك  أح��ي 

ذلله  و  باليقين  وق��وه  بالزهادة 
بذكر الموت و قرره بالفناء و بصره 

فجائع الدنيا.

هل تعلمين

تبييض اليدين

كلمات أهل العصمة

اعداد: نور الخفاجي


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الكلمة المفقودة

وال�صمت  كنز،  والعلم  عز،  »الدين  ال�سلام  عليه  الجواد  الإمام  قال 
للرجال  اف�سد  ولا  البدع،  مثل  الدين  ولاهدم  الورع،  الزهد  وغاية  نور، 
البلية«  ت�صرف  وبالدعاء  الرعية  ت�صلح  ،وبالراعي  الطمع  من 
حروف هذه الكلمات المباركة موزعة في هذه المربعات �أ�شري عليها بالقلم م�ستخرجة 
الكلمة ال�ضائعة المكونة من حرفين وهي فعل امر م�شتق من لقب الإمام عليه ال�سلام.

الجواب في العدد القادم

ه(
فق

 ال
م

عل
ق )

ساب
 ال

دد
ع

 ال
ب

وا
ج

الرعيةعدبلااا

وبالدعاءدجللز

تيعارلابوطدعم

يولات�صلحمينمم

لللرجالعننورع

بلد�سف�أالومدهـل

لثنيدلادهـزلاا

امالورعةياغوو

فر�صتوال�صمتزنك

الأعداد المفقودة 
�إعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

باتجاه  وتحركي  الو�سطى  الدائرة  في  الموجود  بالعدد  ابدئي 
العمليات  واحدى  ما(  )عدد  با�ستخدام  ال�ساعة  عقرب 
في  الموجودة  بالأعداد  وبالا�ستعانة   , الح�سابية)+،-،×،÷( 

الدائرة لتح�صل على الأعداد المفقود في الدوائر الأخرى. 

جواب العدد ال�سابق انتظري ا الحل في العدد القادم. 

العملية الم�ستخدمةهي )-( والعدد هو)7(

1.ايهما اطول عمرا الجمل، الح�صان ، النملة؟ 

2. كم تبلغ فترة حمل الارنب؟

3 .ايهما ارهف �سمعا القط ام الكلب؟

4. ايهما اقوى حرير القز ام حرير العنكبوت؟

5. ما اق�صر الف�صول على كوكب الار�ض؟

6. ما اخف مادة في الطبيعة؟

7. كيف تنظف الزراقة اذنها؟

�ألــغاز

768
3 192

4812

60
4

53

39
11

25

46

32
18

1.الح�صان  2. )31( يوما  3.القط   4.حرير العنكبوت  5.ال�شتاء 6. الهيدروجين 7. بل�سانها الطويل

 �إ�ستراحة

 الفتاة


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�إيت�سامات بريئة

القا�ضي للمتهم: كيف تك�سر الكر�سي 
على ر�أ�س زميلك يا رجل ؟؟!!

لم  القا�ضي  �سيدي  يا  والله  المتهم: 
�أق�صد ك�سر الكر�سي �أبداً !!!

�أهنئك  المطعم:  لعامل  الرجل  قال 
على نظافة مطعمكم..

العامل: وكيف عرفت ذلك؟؟
الرجل: طعم الأكل.. كله �صابون!!

ان  الاغبياء  من  ع�شرة  حاول 
يتعلموا كيف يربطوا رباط العنق

فكانت النتائج وح�سب اح�صائيات 
ماتوا  منهم  �أربعة  ال�صحة  وزارة 
حالتهم  بالإنعا�ش  و�ستة  خنقا... 

خطيرة!!!

قولي ولا تقولي
قولي: الُجمهور والُجمهورية؛ ولا تقولي: الَجمهور والَجمهورية. 

قولي: فلان م�ؤامر، ولا تقولي مت�ؤامر. 
 قولي: وقف في الم�ست�شرَف، �أو الرو�شن، �أو الجناح، ولا تقولي: وقف في ال�شرفة. 

قولي: �أيما ف�ضل العلم �أم المال؟؛ ولا تقولي: �أيهما �أف�ضل العلم �أم المال. 
قولي: الثبات في الحرب؛ ولا تقولي: ال�صمود في الحرب. 
قولي:اعتزل العر�ش؛ ولا تقولي: تنازل عن العر�ش. 

وّاح جوا�سي�س.  يّاح جوا�سي�س؛ ولا تقولي: ه�ؤلاء ال�سُّ  قولي:ه�ؤلاء ال�سُّ
قولي:هذا رجل رُجْعي؛ ولا تقولي: رَجْعي. 

وه�ؤلاء  المرتزِقة،  وه�ؤلاء  المرتزِقون،  والجنود  المرُْتَزِقة،  الجنود  قولي: 
المرتزِقون؛ ولا تقولي: المرتزَقة ولا المرتزَقون؛ بهذا المعنى. 

قولي: دحرنا جي�ش العدو، فجي�ش العدو مدحور؛ ولا تقولي: اندحر جي�ش العدو، 
ره نا�شئين عن خ�سرانه في الحرب. فهو مندحر؛ وذلك �إذا كان هزْمه وك�سْ

25



أقراص الكنافة
�سنقوم  ال��ي��وم  الفتيات  ع��زي��زات��ي  مرحبا 

بتح�يرض الكنافة.
المقادير: 

 �شعرية كنافة 1 كيلو ـ 100 غم زبد- 
ثلاث ملاعق ق�شطة ـ  ثلاث ملاعق ماء 
ورد ـثلاث ملاعق  �سكر باودر ـ 100 غم 
ـ  100 غم ج��وزـ كوب واح��د  من  كرز 

ال�سكر ـ  كوب واحد من الع�سل .
طريقة التح�يرض :

نقوم بخلط عجينة الكنافة مع الزيت  
ونقوم  قوالب  في  ن�ضعها  ثم  وال�سكر 
 180 حرارته  درجة  فرن  في  بو�ضعها 
المدة 15 دقيقة وبعدها نقوم بح�شوها 
وتزين  والع�سل  والق�شطة  ب��الج��وز 

بالكرز وت�صبح جاهزة للتقديم
و�ألف عافية .

 

واحة فتاة المستقبل

�صغيرة  كالأع�شاب  تكون  البنف�سج  �شجرات 
هيئة  علي  �أوراق��ه��ا  زينة  �شجيرات  ولكنها 
محاور  في  وزهورها  طويل  عنق  لها  اقرا�ص 
ولها  ف��رع  في  تنبت  زه��رة  كل   ، ال�شجيرات 
�أو  ابي�ض  ال��زه��ور  ول��ون  طويل  غ�ير  ن�صل 
�أوراقه علي �شكل قلب  البنف�سج   ، بنف�سجي 
�أو  �صفراء  وه��ي  طويلة  �سيقانها  و�أزه���اره 
زرقاء وتقتطف �أزهار البنف�سج في ال�ساعات 
وفي  �أقوي  رائحتها  لأن  ال�صباح  من  المبكرة 
ال�صباح الباكر ولكن زهور البنف�سج لا تعي�ش 
الماء لأن اعناقها  طويلًا بعد القطف خارج 
تذيل ب�سرعة ولذلك يراعي و�ضعها في الماء 
في  لفها  مع  �آخر  مكان  الي  نقلها  �أو  مبا�شرة 

ورق لحمايتها في �أثناء النقل .

 

البنف�سج

اعداد: علياء الا�سدي
اعداد: نور الخفاجي 
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قصة مثل 
غراب يقول لغراب وجهك اسود

قصته: يحكى ان غرابيين تخاصما وكانا 
متقابلين، فأخذا يتنابزان فيما بينهما، وكان 
كل واحد منهما يهزأ بسواد وجه الآخر، وكل 

منهما لا يعرف أن وجهه أسود بل يعتقد 
أن السواد بوجه الغراب المقابل له حيث لم 
ير وجهه. وكان غراب ثالث يستمع الى هذه 

الإستهزاء.
فقال لهما هذا القول وأوقف استهزاءهما 
وذهب قوله مثلًا .يضرب: لكل من له صفة 

سيئة يتنابزان فيما بينهما.

اعداد:هدى الزيدي
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دجاجة مشوية 

تزيين ال�شموع بالخرز والدبابي�س 

 

عزيزتي فتاة الخير عليك ان تحضري الاشياء 

التالية " 

1:  شموع قطرها كبير 

2: و دبابيس

3:  و خرز ملون فتحته تكفي مرور الدبابيس 

كما في الصورة رقم 1.

ثم حددي الرسم بنقط تكون دليلك لوضع 

الدبابيس وكما في الصورة رقم 2 و ثبتي 

في  كما  حددتيه  الذي  بالشكل  الدبابيس 

العمل  من  الاكتمال  عند   3 رقم  الصورة 

الصورة  في  كما  الأخير  الشكل  لدينا  ينتج 

رقم 4 أتمنى يعجبكم.
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