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ال��ح��س��ن��ى الاس����م����اء   لله 

وت���ج���ل���ى ت����ع����ال����ى   الله 

 رح���م���ن الاول������ى والاخ�����رى

 ورح���ي���م وس��ع��ت رح��م��ت��ه

 ال��م��ل��ك الاوح������د اط��اق��اً 

العليم الطاهر   ال��ق��دوس 

 وس�������امٌ ي���ام���ر ب��ال��س��ل��م

 ال��م��ؤم��ن ي��ؤم��ن م���ن ف��زع

 ال����واه����ب ول���ي���س س����واه

 ال��م��ن��ت��ق��م م����ن ال��ك��ف��ار

غ�����رار دون   ال���م���ت���ك���ب���ر 

 ال�����ج�����ب�����ار ب�������ا ان�����ص�����ار

 ال���ع���زي���ز ع���ل���ى الاف����ك����ار

 ال����ق����ي����وم ب����ه ق����د ق���ام

 ال���م���ص���ور ف����ي الارح�������ام

 ال���ق���ه���ار ف��ل��ي��س ي��ض��ام

والاك��������رام ال����ج����ال   ذو 

 ال����������رزاق ب���غ���ي���ر ح���س���اب

***                        

ال��ح��س��ن��ى الاس����م����اء   لله 

ت��ج��ل��ى ت����ع����ال����ى   الله 

والاسنى الاق���دس   وال���ذات 

 ف������ردٌ ل���ي���س ل����ه اش���ب���اه

س���واه ل��ل��خ��ل��ق  راح�����م   لا 

 ف��اح��ت��ض��ن��ت ك���ل ب���راي���اه

 ب����ال����ع����زة س������اد رع����اي����اه

 لاع����ي����ب لان����ق����ص ع�����راه

 لاي���س���ل���م ش������يء ل�����ولاه

دعاه الخوف  في  مَن   يأمن 
 ي��ع��ط��ي ح��ت��ى م���ن ن����اواه

 ال��م��ق��ت��در ع��ل��ى الاش�����رار

 ال��م��ت��ع��ال��ي ع��ل��ى ال��ف��ج��ار

 ال���م���ه���ي���م���ن ب�����الأق�����دار 

 ال���خ���ب���ي���ر ل������دى الاس�������رار

 ه���ذا ال���ك���ون ب��ك��ل ن��ظ��ام

 ال���ب���ع���ي���د ع����ن الاوه�������ام

 ي��ق��ه��ر ب���ال���م���وت ال��ظ��ام

 اه����ل ال��ف��ض��ل والان���ع���ام

 ج��ع��ل ال������رزق ل���ه اس��ب��اب 

***

والاسنى الاق���دس   وال���ذات 

 ف������رد ل���ي���س ل����ه أش���ب���اه

ا�سماء الله الح�سنى



في هذإ إلعدد

إلمشسرف إلعام:
إلشسيخ إحمد إلصسافي

مدير إلتحرير
إلشسيخ �سفاء إلدين إلزيدي

هيئة إلتحرير:
مجموعة من طالبات

مدرسسة إلاإمام إلحسسين عليه إلسسلام
في إلصسحن إلحسسيني إلشسريف

إلقسسم إلنسسوي
إلتصسميم وإلاإخرإج إلطباعي

علاء سسعيد إلاسسدي

للتوإ�سل معنا:

 Aمدرسسة إلامام إلحسسين

في إلعتبة إلحسسينية إلمقدسسة 

إأو على إلانترنت 

إلبريد إلالكتروني:

info@alhussain-sch.org

hudazaedy@ymail.com

دإر إل�سياء للطباعة

إلنجف إلاأشسرف

07801000603

رقم إلتسسجيل في دإر إلكتب 

وإلوثائق1672 لعام 2012
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�لو�حة �لقر�آنية

ق�ص�ص �لحيو�ن في �لقر�آن

�لو�حة �لمهدوية

 ال�سلام عليك عزيزتي فتاة الخير قد 
هل علينا بالخير واليمن �سهر ذي القعدة 
الحرام وهو �سهر مبارك وله حرمة والطاعة 
والعبادة فيه م�ساعفة كما اأن المعا�سي -نعوذ بالله-  
عقابها م�ساعف اي�سا وفيه منا�سبات عديدة منها 
وفيه  الار�ض  دحو  الر�ساويوم  الاإمام  ولادة 
ويتمتعوا  الحرام  الله  بيت  الى  الحجاج  ي�سافر 
بال�سيافة الاإلهية في بيته الحرام وفيه اعمال منها 
�سلاة يوم الاأحد فلا تن�سيها واأو�سيك بالمثابرة في 
الدرا�سة من اأول ال�سنة الدرا�سية لكي ترتاحي ولا 

تتعبي ايام الامتحانات واأ�ساأل الله لك التوفيق.

ب�سم الله الرحمن الرحيم



هل �ساهدتن 
الم�سل�سل التركي 
الذي ظهر ام�ض؟

انالا اكترث لمثل هذه 
الامور ولا ا�سيع وقتي 

الا في امور مفيدة
لقد كان ثوب البطلة 
في غاية الجمال كم 
اتمنى ان ا�سبح مثلها

وانت يا حوراء؟
لماذا ذهبت ولم تقولي 

راأيك في الم�سل�سل

������س�����اذه�����ب لاح������دث 
لكن  ب��الام��ر  المعلمة 
اخ�سى  لها  �ساقول  ماذا 
فيه  ك��لام��ي  ي��ك��ون  ان 

اغتياب لزميلاتي ؟
ال�سلام عليك يا معلمتي 
ان  ل���ي  ت�سمحين  ه���ل 

احدثك في امر مهم

ورحمة  ال�سلام  وعليك 
ح����وراء  ي���ا  اه����لا  الله 

تف�سلي واجل�سي 

نعم بالتاأكيد فاأنا 
لا ادع حلقة منه 

تفوتني
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�سيناريو: هدى الخفاجيبنات الإيمان
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد اختاري قدوتك



هناك بع�ض الطالبات كل اهتمامهن 
بالم�سل�سلات التركية وما تلب�سه الممثلات 
من ازياء لا تنا�سب ديننا وعاداتنا ولقد 

ن�سحتهن كثيرا ولكن مع الا�سف بلا فائدة 
ارجو منك ان تتحدثي عن هذا الامر في 

در�ض الا�سلامية

ال�سلام عليكم يا فتيات اليوم �سنتحدث عن فاطمة 
بنت الامام الح�سين هذه الفتاة الجليلة هي 

بمثل �سنكن وقد تعر�ست لانواع الم�سائب وال�سبي 
ولكنها لم تهتم الا بحجابها وكيف تحافظ على 
عفتها وخا�سة في مجل�ض يزيد عندما اراد احد 

ال�ساميين ان يمتلكها كجارية له

فمثل اولاء الن�سوة في 
تاريخنا ي�ستحقن ان نقتدي 

بهن لانهن مثال للعفة والحياء 
لا الممثلات المتبرجات التي هن 

من اعلام اهل النار

وانا كذلك كم انا 
خجلة من نف�سي 
لابد ان نعتذر من 
حوراء بعد انتهاء 
الدر�ض لنذهب لها 

انا وانت ونادية

لقد جئنا لنعتذر 
منك يا حوراء لقد 

تكلمنا معك با�سلوب 
فظ هذا ال�سباح 

ارجو منك ان 
ت�سامحينا

اجل �سامحينا 
لقد افهمتنا 
المعلمة خطاأنا

انما كان هدف�ي 
دفع عذاب الاخرة 
عنكن لاني احبكن 

وانا لم ات�سايق 
من كلامكن يا 

عزيزاتي فلا داعي 
للاعتذار

اذا يا بنات 
علينا ان 

ن�سكرها على 
حبها لنا 

وانقاذها لنا 

ا�سعر باننا نحن 
المق�سودات بهذا الكلام 

يا ر�سا

لقد اح�سنت يا حوراء باخباري حتى 
انك لم تحددي ا�سماءهن لكي لا 

تتحدثي عنهن ب�سوء بارك الله فيك يا 
ابنتي اذهبي انت الان و�سافعل ما بو�سعي 

ان �ساء الله

وق�ست لهن ق�سة ال�سيدة فاطمة وكيف كانت تحافظ على حجابها 
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إلمرإحل إلعمرية إلثلاث     واحة
الاسرة

ورد في الحديث ال�سريف عن الر�سول الاأكرم : »الولد �سيد 
�سبع �سنين وعبد �سبع �سنين ووزير �سبع �سنين فان ر�سيت خلائقه 
اإلى الله  اأعذرت  واإلا ف�سرب على جنبه فقد  لاإحدى وع�سرين، 

تعالى«.
ثلاث  اإلى  للطفل  ة  التربويَّ المراحل  ال�سريف  الحديثُ  م  ق�سَّ

مراحل:
واللعب  اللهو  ومرحلة  الطفولة،  مرحلة  وهي  الاأولى:  المرحلة 
لاأن  بال�سيد،    الاأك��رم  الر�سول  و�سفه  ولذلك  الطفل،  عند 
لمحدودية  الت�سرفات  من  كثير  على  العمر  هذا  في  يلام  لا  الولد 
اإلى كماله الخا�ض  قدراته الفكرية وان�سرافه في هذه المرحلة 

به وهو اللعب واللهو. 
التربية  مرحلة  تكون  اأن  ينبغي  مرحلة  وهي  الثانية:  المرحلة 
ولذلك  الحميدة  والخ�سال  الاأخلاق  باأ�س�ض  والتاأديب  المبا�سرة 
عبرت عنه الرواية بالعبد اأي يتلقى الاأوامر وتراقب ت�سرفاته.
اأباه  فيلازم  والمراهقة  ال�سباب  مرحلة  وهي  الثالثة:  المرحلة 
فيها كملازمة الوزير للملك فيكت�سب من خبرات اأبيه في الحياة 

ويتعلم اأ�ساليب العمل والعي�ض...
بما  م�ستعينين  التف�سيل  من  ب�سي ء  المراحل  هذه  عن  و�سنتحدث 
ورد في ال�سرع الاأقد�ض من اإر�سادات عامة اأو خا�سة بهذه المراحل 

وذلك في �سمن حلقات مت�سل�سلة
- الحلقة الاولى :

طبيعة  عمره،  من  الاأولى  ال�سبع  ال�سنوات  في  الطفل  طبيعة  اإن 
في  �سيما  ولا  الولد  لدى  العقلي  الم�ستوى  اأن  كما  ولطيفة،  بريئة 
هنا  وم��ن  للغاية،  مح��دود  عمره،  من  الاأولى  الثلاث  ال�سنوات 
هذا  في  مراعاتها  ينبغي  اأم��ور  خم�سة  اإلى  ال��رواي��ات  اأر�سدتنا 
اول  الاأمور.)�سنذكر  هذه  ومن  الاأولى  المرحلة  هذه  وفي  العمر 

هذه الامور والبقية تاتي في الاعداد القادمة(
 1- التغذية العاطفيَّة

والمق�سود بها هنا المحبة واإظهارها للطفل، فهي الغذاء الروحي 
الاأول ل�سخ�سيته، واإعطاء العاطفة للطفل يتم من خلال اأمور :

اأ- التعبير الكلامي:
كان  ذلك  اأن  كما  الروايات،  به  امرت  اأ�سلوب  الكلامي  والتعبير 
من فعل الر�سول الاأكرم �سلى الله عليه واآله و�سلم واأهل البيت، 

ف����ه����ذا ال����ر�����س����ول 
ي���ق���ول ع���ن الح�����س��ن 
 :  لح�سين ا و

اأحبهما  اإني  »اللهم 
من  واأح���ب  فاأحبهما 

يحبهما«.
ب- تقبيل الولد:

من الاأمور التي ت�سحن 
ال����ول����د ب��ال��ع��اط��ف��ة 

ال��ت��ق��ب��ي��ل، ف���ق���د ك���ان 
 الاأكرم ال���ر����س���ول 

والح�سين  الح�����س��ن  ي��ق��بّ��ل 
عليه ال�سلام فقال الاأقرع 

لي  اإن  ح���اب�������ض:  ب���ن 
ما  ال��ول��د  م��ن  ع�سرة 

قبلت اأحدا منهم، 
ف���ق���ال ر���س��ول 

 :  لله ا
»من لا يرحم 

لا يُرحم«.
الولد  ولتقبيل 

عند  ك��ب��ير  ث����واب 
ف��ف��ي  ت����ع����الى؛  الله 

ال��رواي��ة عن الاإم��ام 
»اأك����روا   :علي

م���ن ق��ب��ل��ة اأولادك�����م 
قبلة  ب��ك��ل  ل��ك��م  ف����اإن 

م�سيرةَ  ��ة  الج��نَّ في  درج���ةً 
خم�سمائةِ عامٍ«.
ج- التّ�سابي لهم:

فعن النبي الاأكرم :»من كان 
عنده �سبي فليت�ساب له«.

يتوقع  لا  اأن  الت�سابي  من  والمق�سود 
الوالد من ولده �سلوك الكبار، بل على 

مع  يتوا�سل  اأن  ال��وال��د  فعلى  العك�ض، 
ال�سبي باأ�سلوبه وبح�سب عمره.

انتظروا باقي المو�سوع في الاعداد القادمة.

المرحلة الأولى
 1-7 سنوات



تاءات
مقدمات ال�صلاة واحة الاسستف
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منق اآي��ات  ن��ق��راأ  الم��در���س��ة  ال�����س��وؤال: كنا في 

ال�سجدة من �سور العزائم ولم نكن ن�سجد، 
وم�ست عدة �سنوات على هذه الحال ، فهل 
علماً  ؟  الفائتة  ال�سجدات  ق�ساء  يجب 
العلم  دون  ال�سجود  بوجوب  نعلم  باأننا 

بوجوب ال�سجود فور القراءة؟
الجواب: يجب الق�ساء .

المو�سوع  الملاب�ض  لب�ض  حكم  ما  ال�سوؤال: 
فيها �سور لاأ�سخا�ض ؟

الجواب: لا يحرم ولكن تكره فيها ال�سلاة.
ال�سلاة  في  التحنك  يجب  ه��ل  ال�����س��وؤال: 
بالن�سبة للمحجبة او حتى في باقي الاوقات؟

الجواب: لا يجب �ستر ما لا ي�ستره الخمار 
عادة من الذقن وما تحته ويجب �ستر ما 

عداه في ال�سلاة وامام الاجانب .
يحين  الجامعة  في  طالبة  ان��ا  ال�����س��وؤال: 
وقت ال�سلاة فيها ولكن لا اقدر على اداء 
ال�سلاة في وقتها لعدم نظافة المكان ، لهذا 
فهل   ، متاأخر  وق��ت  في  البيت  في  ا�سليها 
يجوز لي ذلك ؟ اأم ا�سليها في الجامعة في 

وقتها ؟
الوقت  اآخر  الى  التاأخير  يجوز  الجواب: 
وان كان لا ينبغي ذلك ، واما التاأخير عن 

الوقت فلا يجوز .

ال�������س���وؤال: ه��ل ي��ج��وز ل��ب�����ض الاأل��ب�����س��ة 
الجلد  اأو  الطبيعي  الجلد  من  الم�سنوعة 
ال�����س��ن��اع��ي وح���م���ل مح��ف��ظ��ة ال��ن��ق��ود 

الم�سنوعة من الجلد عند اأداء ال�سلاة ؟
مانع  فلا  ال�سناعي  الجلد  اأم��ا  الج��واب: 
كان  فاإن  الطبيعي  واأما الجلد  منه مطلقاً 
فلا  التذكية  م�سكوك  اأو  مذكى  لحيوان 
مانع منه اأي�ساً واأما اإذا كان غير مذكى فلا 

يجوز في اللبا�ض ويجوز في المحفظة.
ال�سوؤال: ما حكم ال�سلاة بملاب�ض نج�سة 
من  ف��ترة  م�سي  وبعد  الم�سلي  علم  ب��دون 
الزمن تذكر ان الملاب�ض التي كان يرتديها 
التي  ال�سلوات  يعيد  هل  نج�سة؟  كانت 

�سلاها بتلك الملاب�ض ام ماذا ؟
الجواب: اإذا كان جاهلًا بنجا�ستها �سحت 
فاإن  ن�سي  ولكنه  عالماً  ك��ان  واإذا  �سلاته 
وعدم  اإهماله  من  نا�سئاً  ن�سيانه  يكن  لم 
ف��الاح��وط  واإلا  اأي�����س��اً  �سحت  تحفظه 

وجوباً الق�ساء.
ال�سوؤال: هل ي�سح ال�سلاة بلبا�ض تعلق به 
الخم�ض ؟.. وهل هناك فرق بين ال�ساتر 

للعورة وغيره؟
اإذا   ، الج��واب: الاحوط وجوباً الاإع��ادة 

كان هو ال�ساتر للعورة .



8

الباب  عند  نهى  فا�ستقبلته  الخ��ارج  من  جاء  �سلاح  الحاج 
لابيها:  تقول  وهي  وجهها  تملاأ  بابت�سامة  ت�ستقبله  وهي 

ا�سترح ياابي بينما اعد لك الطعام .
الاب: اح�سنت ياابنتي بارك الله بك. 

جل�ض الاب بعد ان انتهى من طعامه ونادى على نهى وقال لها 
.تعالي ياابنتي لاكمل لك بقية ق�سة النبي ا�سماعيل

نهى : نعم ياابي انا مت�سوقة لمعرفة باقي الق�سة.
الاب:  في يوم من الايام مر نفر من قبيلة "جُرْهُم" العربية 
فاأب�سروا طائرًا ينزل ويحوم فاأدركوا اأن عنده ماء، فاأقبلوا 
لهم،  فاأذنت  معها،  يقيموا  اأن  فا�ستاأذنوها  "هاجر"،  ف��راأوا 

وبينهم �سب "اإ�سماعيل" وتعلم العربية. 
وابنهما  "هاجر"  ي��ترك  لم   "الله"اإبراهيم نبي  لكن 

اأخرى.  بعد  مرة  يزورهما  كان  "اإ�سماعيل" بل 
ابنه  يذبح  اأن��ه  المنام  في   "اإبراهيم" راأى  ليلة  وذات 
اأي وحي من الله تعالى،  "اإ�سماعيل"، وروؤيا الاأنبياء حق، 
ا على "اإبراهيم" - عليه ال�سلام- ، ولكن  لقد كان الاأمر �ساقًّ
اإيمانه بالله كان اأكبر، فامتثل له، وارتحل اإلى ولده وكان 

قد كبر، ونما عوده فانفرد به.
نهى : وهل ذهب ليذبح ولده ا�سماعيل حقا ؟

الاب : نعم يا ابنتي وقال له: ﴿يَا بُنَيَّ اإِنيِّي اأَرَى فِي الْمنََامِ اأَنيِّي 
اأَذْبَحُكَ فَانظُرْ مَاذَا تَرَى﴾ )ال�سافات 102( 

اإِن  �سَتَجِدُنِي  تُوؤْمَرُ  مَا  افْعَلْ  بَتِ  اأَ ﴿يَا  "اإ�سماعيل":  فاأجاب 
ابِرِينَ﴾) ال�سافات 102(  ُ مِنَ ال�سَّ �سَاء اللهَّ

واأخذ الاأب ابنه الوحيد، وذهب به بعيدًا، فاأوثقه واأرقده، 
و�سحذ �سكينة، ومد يده ليذبحه وهنا ناداه ربه : 

كَذَلِكَ  اإِنَّا  يَا  وؤْ الرُّ قْتَ  دَّ �سَ قَدْ   ُاإِبْرَاهِيم يَا  اأَنْ  ﴿وَنَادَيْنَاهُ 
)ال�سافات  الْمبُِيُن﴾  الْبَلَاء  لَهُوَ  هَذَا  اإِنَّ   الْمحُْ�سِنِيَن زِي  نَجْ

 )106 - 104
فكف "اإبراهيم" عن الذبح، وافتدى الله "اإ�سماعيل" بِذِبْح 

)اي كب�ض( عظيم . 
الاأ�سحى  عيد  في  الم�سلمون  بها  يقوم  ةَ  �سُنَّ ذلك  اأ�سبح  وقد 

تخليدًا لهذه الذكرى الكريمة . 
قال  "هاجر"  "اإبراهيم"اإلى  رح���لات  اإح���دى  وف��ى 

"لاإ�سماعيل": 
اإن الله اأمرني اأن ابني ها هنا بيتًا، واأ�سار اإلى مكان مرتفع 

واإ�سماعيل  اإبراهيم  واأخذ  الحال،  في  "اإ�سماعيل"  فا�ستجاب 
يرفعان قواعد البيت الحرام:ف� )اإ�سماعيل( ياأتي بالحجارة، 
على  "اإبراهيم"  وقف  البناء  ارتفع  فلما  يبني،  و"اإبراهيم" 
نَا  الْعَلِيمُرَبَّ مِيعُ  ال�سَّ اأَنتَ  اإِنَّكَ  ا  مِنَّ لْ  تَقَبَّ نَا  :﴿رَبَّ وقال  حجر 
�سْلِمَةً لَّكَ وَاأَرِنَا مَنَا�سِكَنَا  ةً مُّ تِنَا اأُمَّ يَّ وَاجْعَلْنَا مُ�سْلِمَيْنِ لَكَ وَمِن ذُرِّي

حِيمُ﴾ )البقرة 128-127(  ابُ الرَّ وَّ وَتُبْ عَلَيْنَاآ اإِنَّكَ اأَنتَ التَّ
وبعد اأن تم بناء الكعبة اأمر الله نبيه "اإبراهيم" اأن ينادى 
في النا�ض بالحج فوقف ابراهيم على الحجر وارتفع الحجر به 

و�ساح )هلم الحج( حتى �سمعه جميع النا�ض. 
يَاأْتِيَن  امِرٍ  �سَ كُلِّي  وَعَلَى  رِجَالًا  يَاأْتُوكَ  جِّي  بِالْحَ ا�ضِ  النَّ فِي  ن  ﴿وَاأَذِّي

مِن كُلِّي فَجٍّ عَمِيقٍ﴾ ) الحج 27( 
رعاية  على  يقوم  "اإ�سماعيل"  وبقى  "اإبراهيم"،  وارتح��ل 
الزمن  من  طويلة  فترة  وبعد  اأبناوؤه،  ذلك  في  وخلفه  الكعبة، 
بعث الله نبيه "محمدًا": ليكمل م�سيرة اآبائه "اإبراهيم" 

و"اإ�سماعيل" وليكون خاتم الاأنبياء والمر�سلين 
نهى : ق�سة رائعة ياابي ا�سكرك كثيرا على تو�سيحها لي. 
الاب : لا�سكر على واجب .. ا�سال الله ان يوفقك ياابنتي

الواحة
القرآنية 

 نبي الله ابراهيم  وهاجر  الحلقة الثانية

إعدإد:سسهاد سسعد
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حكمة العدد

 صخرة في الطريق

كتابة:هدى الزيدي

الحكام وضع صخرة كبيرة على  أحد  أن  يحكى 
طريق عام فأغلقه تماماً . ووضع حارساً ليراقبها 

من خلف شجرة ويخبره بردة فعل الناس !! 
البلدة فنظر  تاجراً كبير في  أول رجل وكان  مر 
إلى الصخرة باشمئزاز منتقداً مَنْ وَضَعَها دون 
التاجر من حول  ، فدار هذا  أنه الحاكم  أن يعرف 
الصخرة رافعاً صوته قائلًا : " سوف أذهب لأشكو 

هذا الأمر ، سوف نعاقب من وضعها".
ثم مر شخص أخر وكان يعمل في البناء ، فقام 
التاجر لكن صوته كان أقل علواً لأنه  بما فعله 
أصدقاء معاً من   3 ثم مر  البلاد.  أقل شأناً في 
هويتهم  عن  يبحثون  زال��وا  ما  الذين  الشباب 
وسخروا  الصخرة  جانب  إلى  وقفوا   ، الحياة  في 
من وضع بلادهم ووصفوا من وضعها بالجاهل 
والأحمق والفوضوي .. .ثم انصرفوا إلى بيوتهم. 
الطبقة  من  ع��ادي  فلّاح  ج��اء  حتى  يومان  مر 
الفقيرة ورآها فلم يتكلم وبادر إليها مشمراً عن 
ساعديه محاولاً دفعها طالباً المساعدة ممن يمر 

فتشجع آخرون وساعدوه فدفعوا الصخرة حتى 
الصخرة وجد  أزاح  أن  الطريق.وبعد  أبعدوها عن 
صندوقاً حفر له تحت الأرض ، في هذا الصندوق 
كانت هناك ورقة فيها قطع من ذهب ورسالة 
مكتوب فيها : " من الحاكم إلى من يزيل هذه 
الصخرة ، هذه مكافأة للإنسان الإيجابي المبادر 

لحل المشكلة بدلاً من الشكوى منها"
نستفيد من القصة:

فكرة  فلربما  المازق  من  للخروج  عقلك  حركي 
صغيرة تعالج ازمات كبيرة – لاتلقي اللوم على 
الاخرين- وقولي ماهو دوري في معالجة الازمة..
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كتابة :  زهور محمود الا�سدي

الاإن�سان هو خُلُقُه ، وقد جاء الاإن�سان اإلى الحياة ليمار�ض 
اأكبر قدر من الاأخ�لاق ، و كلما ارتقى في �سلم الاأخلاق ، كلما 

ترقى في درجات اإن�سانيته.
 و الاأخلاق هي اإحدى الثمرات ال�سامية من ثمار الاإيمان ، 
ولذلك عندما �ساء رب العزة تبارك وتعالى اأن يثني على 
نبيه ور�سوله محمد قال:﴿وَاإِنَّكَ لَعَلَى خُلُقٍ عَظِيمٍ﴾ 
كما  خُلُقي  اأح�سن  :»اللهم  لربه  ال�سوؤال  فكاندائم 
ولا  جمالًا،  ولا   ، نفوذاً  لي�ست  الاأخ��لاق  خَلْقِي«.  اأح�سنت 
الاآخرين.  مع  و�سلوكه  لنف�سه  الان�سان  تهذيب  اإنها  مادة، 
والاإ�سلام لايح�ض الم�سلم اأن يكون خلوقاً مع النا�ض اأجمعين 
اأن  اأن يكون خلوقا مع ذاته كذلك، فمن عجز  فح�سب، بل 
اأن يكون خلوقا مع الاآخرين،  يكون خلوقا مع ذاته،يعجز 
و حتى لو اأظهر الاأخلاق فاإنها لاتنبع اإلّا من ذات متاأ�سلة 
في الُخلُق. قد يبدر موقف اأخلاقي من فقير م�سكين لم يبدر 

من ثري ذو جاه .
قال الاإمام علي: »رُبَّ عزيز اأذله خُلُقُه، وذليل اأعزه خلقه«. 

وقال  ر�سول الله: »الاإ�سلام ح�سن الخلق«. 
وقال : »ح�سن الخلق ن�سف الدين«.

وقال الامام الح�سن  :)اح�سن الح�سن الخلق الح�سن( 

واأعلى  الاإيم���ان  رواب���ط  اأع��ظ��م  م��ن  الح�سن  الخلق  اأولًا: 
اأح�سنهم  اإيم��ان��اً  الموؤمنين  »اأكمل   :لقوله درج��ات��ه؛ 

خلقاً«.

النا�ض  اأحبّ  من  كان  به  تخلّق  من  الح�سن  الخلق  ثانياً: 
اإلى ر�سول الله  واأقربهم منه مجل�ساً يوم القيامة: 
القيامة  يوم  مجل�ساً  مني  واأقربكم  اإلّي  اأحبكم  من  »اإن 

اأحا�سنكم اأخلاقاً«
ثالثاً: الخلق الح�سن يجعل الم�سلم من خيار النا�ض مطلقاً، 
قال  العظيم،  الخلق  بهذا  بالتخلّق  اإلا  كذلك  يكون  ولا 

ر�سول الله  : »اإن من خياركم اأح�سنكم اأخلاقا«.
وقد اأح�سن ال�ساعر اإذ يقول:      

واإنما الاأمم الاأخلاق ما بقيت ***فاإن همُ ذهبت اأخلاقهم ذهبوا

العطايا  واأج��لّ  القربات  اأعظم  من  الح�سن  رابعاً:الخلق 
في  اأثقل  �سيء  »ما   :النبي ق��ال  ولهذا  ؛  والهبات، 

ميزان الموؤمن يوم القيامة من خلق ح�سن«.
ال�سائم  درجة  به  الم�سلم  يدرك  الح�سن  الخلق  خام�ساً: 
ليدرك  الموؤمن  »اإن   :الله ر�سول  قال  حيث،  القائم 

بح�سن خلقه درجة ال�سائم القائم«.

الواحة
الأخلاقية 

حُسن الخُلق

ف�صائل �لخلق �لح�صن
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 ثم قالت
العَدَدِ  ذَوُو  وَاأَنتُمْ  الُخبَرةُ،  وَتَ�سْمِلُكُمُ  عْوَةُ،  الدَّ تَلْبَ�سُكُمُ  وَمْجمَعٍ  وَمُنْتَدىً  وَمَ�سْمَعِ    ي  مِنِّي ى  بَمراأَ وَاأنَتُمْ  اأَبي  تُراثَ  م  اأَاأُهْ�سَ قِيلَه  بَني  اإيهاً 
وفُونَ  مَوْ�سُ وَاأَنتُمْ  تُغِيثُونَ،  فَلا  رْخَةُ  ال�سَّ وَتَاأْتِيكُمُ  يبُونَ،  تُِ فَلا  عْوَةُ  الدَّ تُوافِيكُمُ  ةُ؟  وَالُجنَّ ال�سّلاحُ  وَعِنْدَكُمُ  ةِ،  وَالقُوَّ وَالاأداةِ  ةِ،  وَالعُدَّ
عَبَ،  لْتُمُ الكَدَّ وَالتَّ خْبَةُ التي انْتُخِبَتْ، والِخيرةُ الَّتي اخْتِيَرتْ لنَا اأَهْلَ البَيْتِ، قَاتَلْتُمُ العَرَبَ، وَتَحمَّ لاحِ وَالنُّ بِالْكِفاحِ، مَعْرُوفُونَ بِالَخيِر وَال�سَّ
عَتْ  ، وَكافَحْتُمُ البُهَمَ، لانَبَرحُ اأَوْ تَبَرحُونَ، نَاأْمُرُكُمْ فَتَاأْتِمرُونَ، حَتَّى اإذَا دَارَتْ بِنَا رَحَى الاإ�سْلامِ، وَدَرَّ حَلْبُ الاأيامِ، وَخَ�سَ وَناطَحْتُمُ الُامَمَ
ينِ .... فَاأَنّى حُزْتُم بَعْدَ البَيانِ؟  رْكِ، وَ�سَكَنَتْ فَوْرَةُ الاإفْكِ، وَخَمَدَتْ نِيَرانُ الكُفْرِ، وَهَدَاأَتْ دَعْوَةُ الهَرَجِ، وَا�سْتَوْ�سَقَ نِظَامُ الدِّي ثَغْرَةُ ال�سِّي
�سُولِ  وا باإِخْرَاجِ الرَّ يمانَهُمْ مِن بَعْدِ عَهْدِهِمْ وَهَمُّ �سْرَكْتُمْ بَعْدَ الاإيمانِ؟ بُوؤْ�ساً لِقَوْمٍ نَكَثٌوا اأَ تُمْ بَعْدَ الاإقْدامِ؟ وَاأَ وَاأَ�سْرَرْتُم بَعْدَ الاإعْلانِ؟ ونَكَ�سْ

ةٍ اأَتخَ�سَوْنهُمْ فَالُله اأَحَقُّ اأَنْ تخَ�سَوْهُ اإنْ كُنتُمْ مُوؤْمِنِيَن .  لَ مَرَّ وَهُمْ بَدَاأُوكُمْ اأَوَّ
عَةِ،  ال�سَّ مِنَ  يقِ  بِال�سِّي وَنَجوْتُم  عَةِ،  بِالدَّ وَخَلَوْتُم  وَالقَبْ�ضِ،  بِالبَ�سْطِ  حَقُّ  اأَ هُوَ  مَنْ  وَاأَبعَدْتُم  الَخفْ�ضِ،  اإلى  خْلَدْتُم  اأَ قَدْ  اأَنْ  اأَرَى  وَقَدْ  اأَلا 

غْتُمْ، فَاإِنْ تَكْفُرُوا اأنَتُمْ وَمَنْ في الاأرْ�ضِ جَمِيعاً فَاإنَّ الَله لَغَنيٌّ حَمِيدٌ .     فَمَجَجْتُمْ ما وَعَيْتُمْ، وَدَ�سَعْتُمُ الَّذِي تَ�سَوَّ
عزيزتي الفتاة الم�سلمة في هذا الجزء تخاطب وتعاتب �سيدة ن�ساء العالمين الم�سلمين فتقول بما معناه: 

اأبي واأنتم حا�سرون وت�سمعون كلامي وترون حالي ومظلوميتي وتحيط بكم  اإرث  هيهات يااأولاد الاأو�ض والخزرج هل يظلمونني في 
لاإ�سعافي  والاإمكانية  والقدرة  الو�سائل  وعندكم  والا�ستعداد  والتاأهب  الكثير  العدد  ا�سحاب  وانتم  الخبر،  وتعلمون  وندائي  دعوتي 
�سرخة  وتاأتيكم  تيبونني  فلا  وا�ستغاثتي  دعوتي  تبلغكم  الله،  �سبيل  في  وجاهدتم  بها  حاربتم  التي  الاأ�سلحة  وعندكم  ون�سرتي 
المظلومية والا�سطهاد فلا تعينوني واأنتم مو�سوفون بالجهاد في �سبيل الله وا�ستقبال العدو ومعروفون بالاأعمال الح�سنة وان ر�سول 
الله انتخبكم لهذه الغايات وال�سفات واختاركم لن�سرته ولهذا هاجر اليكم وقاتلتم لاأجل ن�سرة النبي واإعلاء كلمة الا�سلام 
ون�سارى  يهود  من  المختلفة  الملل  وقاتلتم  الج��راح  وتحمل  والت�سحية  وال��برد  الحر  من  وم�ساعفاتها  والغزوات  الح��روب  وتحملتم 

وغيرهم وقاتلتم ال�سجعان بدون �سعف وتواني، ولا نبرح ولاتبرحون 
الا�سلام  اأمر  انتظم  اذا  حتى  مطيعين  لاأوامرنا  وكنتم  اآمرين  وكنا 
بم�ساعينا و�سببنا وكرت الخيرات والغنائم ب�سبب الفتوحات كاللبن 
و�سقطوا  للاإ�سلام  وخيا�سيمهم  الم�سركين  رق��اب  وذل��ت  ي�سيل،  ال��ذي 
الحرب  نيران  وخمدت  وهيجانه  الكذب  غليان  و�سكن  الاعتبار  عن 
وهداأت  والباطل  الفتنة  دعوة  و�سكنت  ياأججونها،  الكفار  كان  التي 
والاآن  م�ستتاً،  كان  بعدما  الدين  امر  وانتظم  واجتمع  الاإ�سطرابات 
وبعد هذه المقدمات كيف تحيرتم بعد بيان الحالة وو�سوحها عندكم 
معلنة  كانت  ا�سياء  اخفيتم  وكيف  الح��يرة  وادي  في  وقعتم  وكيف 
وكيف رجعتم بعد اإقدامكم على الاإ�سلام واأ�سركتم بالله بمخالفتكم 
للر�سول  في اأمر عترته،ثم تلت الاآية 13 من �سورة التوبة 
التي نزلت في اليهود والن�سارى الذين نق�سوا عهدهم وهموا باإخراج 

الر�سول من المدينة . 
ثم قالت  بما معناه اأعلم انكم قد اقدمتم على الراحة و�سعة 
واأولى  اأحق  هو  طالبالذي  اأبي  بن  علي  الاإمام  واأبعدتم  العي�ض 
وانفردتم  غ��يره  من  الاإ���س��لام  ق�سايا  في  والت�سرف  الاأم���ور  بولاية 
الموؤمنين لايهادن ولا ي�سانع  بالرخاء وال�سكون ولاأن الاإمام امير 
ولهذا  لكم  بالن�سبة  �سيق  وهذا  بالعطاء  احد  على  احد  يف�سل  ولا 
يفعل  اأم��رك��م،  ط��وع  هو  من  اإلى  وانتقلتم  ال�سيق،  ه��ذا  من  نج��وتم 
حفظتم  ما  اأفواهكم  من  ورميتم  ت��ري��دون  بما  ويحكم  مات�ساوؤون 
ورف�ستم  الدين  عن  ان�سحبتم  اأي  �سربتموه  الذي  ال�سيء  وتقياأتم 
لَغَنِيٌّ   َ اللهَّ فَاإِنَّ  جَمِيعًا  رْ���ضِ  الْاأَ فِي  وَمَنْ  اأَنْتُمْ  تَكْفُرُوا  ﴿اإِنْ  ف�  الاإيمان 

حَمِيدٌ﴾ فلا ت�سرون اإلا انف�سكم ولا تخ�سرون اإلادينكم . 

مشكاة الأنوار
 خطبة فاطمة الزهراء   القسم الحادي عشر
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 كتابة:هدى إلزيدي

عادات غذائية متوارثة خاطئة جدا
لا تاأكل قبل التمارين واللعب واإلا �ستمر�ض

الريا�سة  لعب  قبل  �سحية   خفيفة  وجبة  تناول  الحقيقة  فى 
بثلاثين دقيقة يعطيكِ طاقة اأكبر ويمكن ان يطيل مدة تمريناتك 
لو  وخا�سة  العامة  �سحتك  على  التمرينات  تاأثير  من  يزيد  مما 

كانت تلك الوجبة الخفيفة من الكربوهيدرات والالياف .
تناولي  طعامك ب�سرعة

وكاأنهم  �سديدة  ب�سرعة  طعامهم  يتناولون  يزالون  ممن  كنت  اذا 
ل�20  المخ يحتاج  بالغاً لاأن  فاأنت ترتكبين خطاأً  ال�سيارات  ب�سباق 
دقيقة كاملة لي�ستوعب انه تناول طعاما وانه قد �سبع فاأي مدة 
جدا  �سريع  واأح�سا�ض  ه�سمي  ارتباك  فى  ت�سبب  ذلك  من  اأق��ل 

بالجوع مهما كان نوع الطعام المتناول.
قطعة حلوى اأو �سوكولاتة مكافاأتك اليوم 

لدرجات  او  ال�سلطة  طبق  او  الطعام  لاإنهاء  مكافاة  كانت  �سواء 
مدر�سية متميزة جميعنا �سمعنا تلك الجملة وا�ستمررنا عليها بعد 
ان ن�سجنا ومازالنا عندما نحب ان نكافاأ انف�سنا نتناول قطع من 
الكيك او الحلوى او ال�سوكولاته ولكنها عادة خاطئة ومن اأ�سعبها 
اأي�سا  فهى تر�سل ر�سالة للاوعى بان الطعام او الخ�سار �سيء ولذا 
ولذا  الحلوى  وهي  قيمة  بجائزة  فزت  ال�سعبة  المهمة  لانجازك 
يعاني الكثيرون ممن يتبعون تلك العادة من ا�سطربات في الوزن  
من  المكافاأة  تغيير  وحاولي  اأولادك   فى  العادة  تلك  تن�سئي  فلا 
مجرد حلوى الى نزهة او لعبة او اي ن�ساط و يمكن ان يت�سمن 

الحلوى ولكن لا تكون الحلوى هي الا�سا�ض .
وفي النهاية كم منكن �سمعت تلك الجمل اأو غيرها في �سغرها ؟!

التى توارثناها عبر الاآب��اء والاأج��داد منها  العادات  هناك بع�ض 
توؤثر  جدا  خاطئة  ع��ادات  خم�ض  هناك  للاأ�سف  ولكن  ال�سحيح 
على الا�سخا�ض البالغين وعلى وزنهم ب�سورة وا�سحة وتمثلت تلك 
العادات فى خم�ض جمل �سهيرة  �سمعناها كثيرا لدرجة اأننا ا�سبحنا 

نطبقها لا �سعوريا مع اأنف�سنا واأولادنا ومن تلك الجمل  ال�سهيرة:
لا تتناولي اأي وجبات خفيفة حتى لا تف�سدي �سهيتك

حتى  و  الكبار  ولكن   ، �سغره  فى  المقولة  تلك  ي�سمع  لم  منا  من 
فهي  الوجبات   بين  �سحية   خفيفة  لوجبة  يحتاجون  الاطفال 
مفيدة لتثبيت معدل ال�سكر بالدم وعدم ال�سعور المفاجئ بالجوع 
ولذا  الحرارية  لل�سعرات  الح��رق  زي��ادة  على  وت�ساعد  ال�سديد 
طالما كانت الوجبات الخفيفة �سحية لكِ ولطفلكِ فحافظي على 
تناولها مرتين باليوم بين الوجبات، واذا كنت خلال حمية تناولي 

وجبتين خفيفتين �سحيتين تحتوي على 100 �سعرة حرارية.
انهي كل الطعام بطبقك

من اأ�سهر الجمل ولكن من اأ�سواأها تاأثيرا اأي�سا لانها تدربنا على عدم 
يزيد من احتمالات  ام لا؟ مما  اكتفت  الا�ستجابة لاج�سادنا هل 
ال�سخ�ض بالا�سابة بال�سمنة ولذا حاولي تناول الطعام على قدر 
جوعك وعند اإح�سا�سك بال�سبع او الامتلاء عليك التوقف مبا�سرة 
مازال فى  او لاأنه  امامك  الطعام لانه موجود  المزيد  تتناولي  ولا 
طبقه  لاكمال  عليه  ت�سغطي  لا  لطفلك  وبالن�سبة  طعام   طبقك 
بل يمكنه تناول ما تبقى فى وقت اآخر، قال الله تعالى ﴿ وَكُلُوا 

وَا�سْرَبُوا وَلَا تُ�سْرِفُوا اإنَِّهُ لَا يُحِبُّ الْمُ�سْرِفِيَن﴾
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كان هناك طفل ا�سمه علي، في يوم من الايام خرج من المنزل ذاهباً الى المدر�سة ف�سدمته �سيارة ومن 
اأثر ذلك الحادث الموؤلم �سار يتحرك على عربة فحزن كثيراً لمر�سه وا�سيب بالاكتئاب وال�سجر 
ولم ي�سبر وبداأ يكره كل ما حوله حتى العابه واأ�سدقاءه وهم يلعبون بكرة القدم  الذين  كانوا 

لا يفارقونه.
وقد حزنت والدة علي كثيراً لحالته واقترحت عليه في احد الايام ان يخرجا معاً في نزهة لكي 
يعلو  وال�سباب  الاوراق  المت�ساقطة  الا�سجار  حيث  الخريف  ف�سل  في  ذلك  وكان  المه  من  يخفف 
ال�سماء والطيور تهاجر الى المناطق الاكر دفئاً فزاد هذا المنظر الحزن في قلب علي، حتى راأى 
�سجرة تين عارية من الاوراق و�سعر انها حزينة مثله ف�سار ينظر اليها ويحدثها عن ماأ�ساته و�سعر 
بانها تفهمه حتى انه طلب من امه ان تح�سره كل ا�سبوع لروؤية ال�سجرة ولكي ي�سقيها ويعتني بها.
وعندما حل الربيع وعادت اوراق الا�سجار مخ�سرة وتفتحت الازهار وبنت الطيور اع�سا�سها على 
المنظر  هذا  يرى  وهو  نف�سه  في  يدب  بداأ  الامل  وكاأن  علي  وجه  على  الابت�سامة  عادت  اغ�سانها 
الجميل وطلب من امه ان تاخذه الى �سجرة التين التي احبها واعتنى بها ثم جل�ض امامها ورفع 

را�سه الى ال�سماء وقال )الهي هل تبتلي الا�سجار كما تبتلي النا�ض؟(.
بها  يحل  ما  على  تعتر�ض  ولا  ت�سبر  الا�سجار  لكن  عزيزي  يا  :نعم  حنون  ب�سوت  امه  فاجابته 
فيدفع الله عنها البلاء ويعيد لها اوراقها وجمالها.فندم علي لانه لم يحمد الله على ما ا�سابه 

ولم ي�سبر وعاهد نف�سه على ان ي�سبر ولا يت�سجر على اي حال.
وبعد ايام �سفي علي من مر�سه وعاد الى المدر�سة يم�سي على قدميه ويلعب كرة القدم ويذهب كل 

يوم ل�سديقته ال�سجرة ويعتني بها لانه تعلم منها در�ساً في ال�سبر على البلاء.

در�ص من �لطبيعة                               ق�صة من �لو�قع

كتابة :فاطمة الح�سيني
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اأ�ساأل الله ان يجمعني 
معك في جنان الخلد مع 

ال�سهداء وال�سديقين

خرج جنادة يوم عا�سوراء الى �ساحة المعركة فا�ست�سهد فم�ست اليه زوجته

ارجع يا بني فانت �ساب 
قتل ابوه ولعل امك 

تكره خروجك وقد   الح�سين الام��ام  الى  عمرو  فجاء 
يخط  ف�سار  ال�سيف  حمالة  ام��ه  الب�سته 

الار�ض ب�سبب ق�سر الفتى.

  لعل الامام الح�سين
ا�ست�سغر �سنك عندما راى 

ال�سيف يخط الار�ض دعني 
ا�سلح حمالة �سيفك

لقد امرني �سيدي 
الح�سين بالرجوع 

ياابن ر�سول الله ااأذن 
لي لكي اقاتل بين 

يديك هوؤلاء الكفرة

اخرج يا بني وقاتل بين 
يدي ابن ر�سول الله

�سمعا وطاعة لك يا اماه

 نساء
شجاعات

زوجة جنادة اأم عمرو كتابة: ال�سيخ �سفاء الدين الزيدي 
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد
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اميري ح�سين ونعم الامير * �سرور فوؤاد الب�سير النذير 
نظير من  له  تعلمون  فهل   * وال��داه  وفاطمة  علي 
 له طلعة مثل �سم�ض ال�سحى * له غرة مثل بدر منير

يا ابن ر�سول الله 
امي هي التي امرتني 

بالقتال بين يديك 
وهي التي الب�ستني 

لامة حربي

اذن ابرز يا بني على 
بركة الله بارك 
اح�سنت يا بني الله بك وباأمك

يا �سرور قلبي ويا 
قرة عيني

فبرز الفتى وهو يرتجز ويقول

والله ان ا�ست�سهد زوجي 
وابني فاني ادافع بنف�سي 
عن �سيدي الح�سين

الى  برا�سه  ورم��وا  وقطعوه  قتلوه  حتى  الاع��داء  عليه  فاجتمع 
ابنها  را���ض  فاخذت  مدهو�سة  وه��ي  اليه  تنظر  كانت  التي  ام��ه 
�ساحة  ال��ى  وج��اءت  عمودا  حملت  ثم  �سعيه  و�سكرت  وقبلته 
 الح�سين  الام���ام  راه���ا  فلما  الاع����داء  لتقاتل  جزاك الله عن المعركة 

اهل البيت كل خير 
فلم تق�سروا في 

ن�سرتي رحمك الله 
انت وزوجك وابنك 

وانتم معي في 
الجنة

ارجعوها الى الخيام فانه 
لا قتال على الن�ساء



وامتحان  بابتلاء  �سيمرون  الغيبة،  ع�سر  في  الموؤمنين  اإن 
�سديدين، و�سيتخلى عن القول باإمامة الحجةالكثير من 
النا�ض، و�سيثبت اآخرون على الاعتقاد به، وما هذا اإلا ب�سبب 

كرة الامتحانات، مع قلة ال�سبر على طول الغيبة.
»يا   :ال�سادق الله  عبد  اأب��ي  عن  ال��رواي��ة  في  ورد  وق��د 
من�سور اإن هذا الاأمر لا ياأتيكم اإلا بعد اإيا�ض لا والله حتى 
من  ي�سقى  حتى  والله  لا  �سوا،  حَّ تُمَ حتى  والله  لا  ��زوا،  ��يًّ تُمَ

ي�سقى، وي�سعد من ي�سعد«. 
امتحان  هي  اإنما  الكبرى  الغيبة  من  الطويلة  الفترة  فهذه 
الُخلَّ�ض  منهم  ليتبين  للموؤمنين  تعالى  الله  من  وتمحي�ض 
بن  مو�سى  الاإم��ام  عن  ال��رواي��ة  ففي  منهم  القليلُ  وي�سفَى 
»اإذا فقد الخام�ض من ولدِ ال�سابع  ، قال:  جعفر الكاظم 
كُم عنها اأحد، يا بني اإنه لا بدَّ  فالله الله في اأديانكم لا يزيلنَّ
ل�ساحب هذا الاأمر من غيبة، حتى يرجع عن هذا الاأمر من 
كان يقول به، اإنما هي محنةٌ من الله امتحن الله بها خلقه«.

وقد عبرت بع�ض الروايات ال�سريفة عن هذا الاأمر بالغربلة، 
فاإن النا�ض �ستغربل كما تغربل الحبوب ليبقى ال�سالح منها، 
»والله   :الباقر الاإمام  عن  الرواية  ففي  الفا�سد  ويرمى 

ال��زُوؤان  يُغربَل  كما  لتُغربلُن  والله  �سن  لتمحَّ الله  و  لتميَّزن 
حبه  الحنطة  اأعواد  بين  ينبت  :ع�سب  القَمح«.)الزُوؤان  من 

كحبها اإلا اأنه اأ�سود واأ�سفر(
عن  الم��روي  للحديث  م�سداقاً  يجعلنا  اأن  تعالى  الله  ن�ساأل 
في   اآبائه عن   ،ال�سادق محمد  بن  جعفر  الاإم���ام 
النا�ض  اأعجب  علي  »يا  ق��ال:   لعلي  النبي و�سية 
اإيماناً واأعظمهم يقيناً قوم يكونون في اآخر الزمان، لم يلحقوا 
النبي وحجب عنهم الحجة فاآمنوا ب�سواد على بيا�ض«.
البراءة  دون  من  طاعته  الله  فر�ض  من  اأوالي  اأن  يكفي  ولا 
من عدوه، وهذان الاأمران مت�ساويان في الاأهمية ولا بد من 
نلم�سه  ما  وهذا  ال�سحيح،  الاإعتقاد  لتحقيق  معا  اكتمالهما 
من  و�سعد  خالفكم  من  �سقي  مولاي  »يا  يا�سين:  اآل  زيارة  في 
اأ�سهدتك عليه، واأنا ولي لك بريء  اأطاعكم. فا�سهد على ما 
اأ�سخطتموه،  ما  والباطل  ر�سيتموه،  ما  فالحق  ع��دوك،  من 
والمعروف ما اأمرتم به. والمنكر ما نهيتم عنه، فنف�سي موؤمنة 
بالله وحده لا �سريك له، وبر�سوله، وباأمير الموؤمنين، وباأئمة 
معدة  ون�سرتي  واآخ��رك��م،  اأولكم  م��ولاي.  يا  وبكم  الموؤمنين 

لكم،فمودتي خال�سة لكم اآمين اآمين«.
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الوظيفة الثانية:الثبات على القول باإمامته والبراءة من اأعدائه
وظائفنا اتجاه الإمام المهدي في زمن الغيبة الواحة

المهدوية 



لحجّة من �آل محمّد�

�صاحب  الح�صن  اأب��ا  �صمعت  ق��ال:  الجعفريّ  ها�صم  اأب��ي  عن 
ابني  بعدي  من  الخلف  الهادي(يقول:  )علي   الع�صكر
ولَم  فقلت:  ؟  الخلف  بعد  من  بالخلف  لكم  فكيف  الح�صن 
جعلني الله فداك ؟ فقال: لاأنّكم لا ترون �صخ�صه ولا يحلُّ 
لكم ذكره با�صمه، قلت: فكيف نذكره ؟ قال: قولوا الحجّة 

 .من اآل محمّد
�شَمِيُّ ر�شول �لّله  و�شبيهه  

قال ر�صول الله : »المهديّ من ولدي، ا�صمه ا�صمي وكنيته 
ا�س بي خَلقاً وخُلقاً، تكون له غيبة وحيرة  اأ�صبه النَّ كنيتي، 

ت�صلّ فيه الاأمم«.
�لمهدي

عن اأمّ هانئ الثقفيّة قالت: غدوت على �صيّدي محمّد بن عليّ 
وجلَّ  عزَّ  الله  كتاب  في  اآية  �صيّديّ  يا  له:  فقلت   الباقر
عر�صت بقلبي اأقلقتني واأ�صهرتني، قال: فا�صاألي يا اأمّ هانئ. 

وَارِ  َ �سِ الجْج نَّ ُ �صِمُ بِالخْج اأُقْج ﴿فَلَ  قالت قلتُ: قول الله عزَّ وجلَّ 
�سِ﴾ قال: نعم الم�صاألة �صاألتني يا اأمّ هانئ، هذا مولود في  كُنَّ الْج
اآخر الزمان هو المهديّ من هذه العترة تكون له حَيرة وغيبة 
ي�صلُّ فيها اأقوام ويهتدي فيها اأقوام فيا طوبى لك اإن اأدركته. 

ويا طوبى من اأدركه".
خاتم �لأئمة

و�صيّي،  وعليٌّ  نبيّ  اإنّ  ا�س  النَّ الله:»معا�صر  ر�صول  قال 
األا اإنّ خاتم الاأئمّة منّا القائم المهديّ«.

�لماأمول �لمنتظر

بن  جعفر  �صيّدي  على  دخلت  ق��ال:  عمر  ب��ن  ل  المف�صّ ع��ن 
اإلينا في الخلف من  محمّد، فقلت: يا �صيّدي لو عهدت 
مو�صى  ابني  بعدي  من  الاإم��ام  ل:  مف�صّ يا  لي:  فقال  بعدك؟ 
" ابن الح�صن بن عليّ بن  د  " م ح م  المنتظر  الماأمول  والخلف 

محمّد بن عليّ بن مو�صى".
اللهم عجل لوليك الفرج والعافية والن�صر..
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 �صفاته عجل الله تعالى  فرجه ال�شريف



أمير  إل��ى  المبارك  بنسبها  المنتسبة  هي 
المسمّى  الناصر  بنت  فهي   المؤمنين
في  الطالبيّين  سيّد  كان  والذي  الحقّ،  بعبد 
زمانه ، ووالدة السيّدين الجليلين، والعالمين 
"جامع  الرضيّ  محمّد  والشريفين،  العظيمين 
العلماء  "من  المرتضى  وعليّ  البلاغة"،  نهج 

القدامى المعروفين".
تقيّة  وفضلياتهن،  النساء  جليلات  من  كانت 
ولديها  تربية  ف��ي  الطولى  اليد  لها  ورع���ة، 
التعليم،  إلى  ودفعهما  والمرتضى،  الرضي 
وحبس  أم��وال��ه  ص��ودرت  قد  زوجها  إنّ  حيث 
الرضيى  يكون  وبذلك  369ه�،  سنة  فاس  في 
اُمّهما،  مع  الفتوة  سنّ  عاشا  قد  والمرتضى 
فقامت هذه الُام البارة بتربيتها حتى اُفرج عن 

زوجا سنة 376ه�.
المعبّرة  القصّة  هذه  الحديد  أبي  ابن  وينقل 
العلويّ  معد  بن  فخار  حدّثني  يقول:  حيث 
عبد  أبو  المفيد  رأى  قال:  الله  رحمه  الموسويّ 
ك��أنّ  الإم���ام  الفقيه  النعمان  ب��ن  محمّد  الله 
وهو  عليه  دخلت   الله رسول  بنت  فاطمة 
الحسن  ولداها  ومعها  بالكرخ  مسجده  في 
والحسين صغيرين فسلّمتهما إليه وقالت له: 
علّمهما الفقه. فانتبه متعجّباً من ذلك، فلمّا 
تعالى النهار في صبيحة تلك الليلة التي رأى 
بنت  فاطمة  المسجد  إليه  الرؤيا، دخلت  فيها 
ابناها  يديها  وبين  جواريها  وحولها  الناصر 

محمّد الرضيّ وعليّ المرتضى صغيرين، فقام 
الشيخ  أيّها  له:  فقالت  عليها،  وسلّم  إليها 
الفقه،  لتعلّمهما  أحضرتهما  قد  ولداي  هذان 
فبكى أبو عبد الله، وقصّ عليها المنام، وتولّى 
وفتح  عليهما،  الله  وأنعم  الفقه،  تعليمهما 
اشتهر  ما  والفضائل  العلوم  أبواب  من  لهما 
عنهما في آفاق الدنيا، وهو باقٍ ما بقي الدهر.

على  وقوية  واضحة  دلالة  تدلّ  القصة  وهذه   (
فهي  ولديها،  على  المرأة  هذه  اهتمام  مبلغ 
تذهب بنفسها وحولها جواريها، وكان يمكن 
أن يكفيها مؤونة ذلك خادم أو ذو قرابة، لكن 
ذهابها بنفسها إلى مدرسة الشيخ المفيد له 

أعظم الأثر في نفسه للعناية بولديها(
ودّعت هذه الأمّ الحنون رضوان الله تعالى عليها 
دار الحياة الفانية بعد أن اطمأنت على ولديها، 
وقرّت عيناها بهما، وذلك في شهر ذي الحجّة 
بعد  والثمانين  الخامسة  السنة  من  الحرام 
المرتضى  الشريف  عمر  كان  حيث  الثلاثمائة، 
الرضي  آنذاك ثلاثين عاماً، وعمر أخيه الشريف 
ستّاً وعشرين عاماً، وقد رثاها الشريف الرضيّ 

بقصيدة همزيّة تبلغ )86( بيتاً، مطلعها:
أبكيك لو نقع الغليل بكائي

وأقول لو ذهب المقال بدائي
وأعوذ بالصبر الجميل تعزّياً

لو كان بالصبر الجميل عزائي

18
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الكريم  القران  بذكر  اللقاء  زينت  ح��وراء 
 ... لبقة  ومتكلمة  بارعة  حافظة  فهي   ..
ترى اثار بركة حفظها للقران الكريم على 
طباعها .. واي�صا بكلمها الذي ت�صتدل بكل 
�صيء فيه باية مباركة .. فقد جعلت حوراء 
الكتاب المقد�س د�صتورا ت�صير عليه في جميع 
معها  اللقاء  هذا  لنا  وكان   .. حياتها  �صوؤن 

..بالبداية عرفينا عن نف�صك ؟
الخام�س  ال�صف  في  الزهرة  عبد  ح��وراء 

العلمي وعمري 16 �صنة.
ماهي موهبتك ؟

احفظ  ان   ع��ل��ى  وال����دي  �صجعني  ل��ق��د 
القران كامل ولله الحمد وفي فترة 3 ا�صهر 
حفظته وقد ا�صتركت في م�صابقات عديدة 

وفزت في بع�صها.
ماذا ا�صاف لك حفظك للقران؟

هناك فرق كبير عما كنت عليه 
فقراءتي  احفظه  ان  قبل 

ل�����ل�����ق�����ران ا����ص���ب���ح���ت 
اراع��ي  لان  �صحيحة 
وا�صاف   ، احكامه  فيها 

لي م��راع��اة ح��ق��وق الاخ��ري��ن واط��اع��ة 
الوالدين وغيرها، وعليه انا او�صي البنات 
ان يدخلن في دورات حفظ القران الكريم 
لانه د�صتور لنا وتوجد به جميع التعاليم 

الا�صلمية.
ما ذا تقدمين للفتاة من ن�صيحة  ؟

له  ت��ل��ت��ف��ت  ان  ي��ج��ب  ���ص��يء  اول  ط��ب��ع��ا 
تتكلم  ان  فلتحاول  �صوتها  ه��و  ال��ف��ت��اة 
وهناك  خروجها  اثناء  منخف�س  ب�صوت 
ب���اداب  ت��ل��ت��زم  ان  عليها  اخ���ر  م��ه��م  ام���ر 
النبرا�س  الاآية هي  الطريق ولنجعل هذه 
 ال��ت��ي ي��ج��ب ان ت��ق��ت��دي ب��ه��ا ك���ل ف��ت��اة 
تِكَ﴾. وْج �سْج مِن �صَ �صُ يِكَ وَاغْج دْج فِي مَ�صْج �صِ ﴿وَاقْج
ماذا تمثل لك واقعة الطف وق�صية الامام 

الح�صين؟
الدم  انت�صار  الطف هي  ان واقعة  �صك  بل 
على ال�صيف وانت�صار الا�صلم والحفاظ 
عليه فعلينا ان ن�صون دماء �صيد 
ال�����ص��ه��ي��د وذل����ك م���ن خ��لل 
الح���ف���اظ ع��ل��ى اخ��لق��ن��ا 
ن��ق��ت��دي  وان  وح��ج��اب��ن��ا 

ظلت  وكيف   زينب بال�صيدة  بذلك 
من  لحظة  لاخ��ر  �صلتها  على  محافظة 
الواقعة الاليمة فهي اف�صل قدوة ممكن ان 

نحذو حذوها ون�صير بخطاها.
كلمة �صكر لمن تقديمها ؟

طبعا اولا اقدمها لربي الذي وفقني  وثانيا 
من  الكبير  الف�صل  �صاحبة  لان��ه��ا  لام��ي 
فلقد  القران  حفظ  على  ت�صجيعي  خلل 
بذلت جهدا كبيرا من اجلي واتمنى ان اوفي 
جزءاً ب�صيطاً من تعبها معي فا�صال الله ان 

يوفقني لكي افرحها بنجاحي وتفوقي. 
كلمة اخيرة تحبين ان تقوليها؟

ال�صرور  ان ندخل  ان علينا  اقول  ان  احب 
ع��ل��ى ���ص��اح��ب ال��ع�����ص��ر وال���زم���ان الام���ام 
بيننا ولانه يعيننا  المهدي لانه حا�صر 
في جميع امورنا رغم تق�صيرنا الكبير ، ومن 
اهم الاعمال هو الدعاء له بتعجيل الفرج 
القران  ختمة  اه��داء  ذل��ك  الى  وا�صافة 
اجرها  ختمة  لهم  اه��دى  من  لان  الكريم 
ان  الله  وا�صال   .. بالجنة  معهم  يكون  ان 

يجعلني من ان�صاره واعوانه. 

فتاة الخير ---- حوراء عبد الزهرة   

اعداد: هدى الزيدي 



البقرة  انا  بنف�صي  اعرفكم  عليكم  ال�صلم 
الكريم  القران  في  ذكرت  التي  ال�صفراء 
وتوجد �صورة با�صمي ، و�صاروي لكم  ق�صتي

وفي اأحد الاأيام جاءت مجموعة من بني ا�صرائيل الى النبي مو�صى

فا�صتهزوؤا بقوله ولم ي�صدقوه ولكنهم وجهوا له �صوؤالًا اآخر 

في زمن نبي الله مو�صىكنت مملوكة 
ولم  والديه  مع  يعي�س  موؤمن  لفتى 
ي�صتخدمني للعمل وكان يعتني بي جيدا 
وكنت  القريبة  المزارع  الى  بي  ويخرج 

مدللة عنده كثيراً.

بني  من  تاجرا  وجدنا  لقد 
ولم  داره  امام  مقتولا  ا�صرائيل 
ن�صك  ونحن  قاتله  على  نتعرف 
المعارك  وكادت  النا�س  ببع�س 
فجئنا  بيننا  تحدث  ان  والفتنة 
هذه  لتحل  الله  يانبي  اليك 

الم�صكلة.

ان الله تعالى ياأمركم ان تاخذوا 
بها  وت�صربوا  وتذبحوها  بقرة 
ج�صد الميت باجزاء من عظامها 
الله  باذن  القتيل  ف�صينه�س 

ويخبركم با�صم قاتله.

ت�صابه  البقر  لكن  ب��ق��رة!!! 
علينا فاي بقرة نختار اخبرنا 
عن لون البقرة التي �صنذبحها 

وبين لنا  كم عمرها.

بقرة  ان��ه��ا  يخبركم  تعالى  الله  ان 
كبيرة  ولا  �صغيرة  لا  جميلة  �صفراء 
ولم ي�صتخدمها �صاحبها للزرع والعمل 

ولم تلد ولي�س في ج�صدها خلل...
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 قصص
 الحيوان في

القرآن

اعداد: ام محمد 
ر�صم وتلوين: ا�صراء حميد

البقرة ال�صفراء



الام��وال  بتلك  بوالديه  البار  الفتى  ذل��ك  تعالى  الله  واك��رم 
الكثيرة التي نالها من ثمن البقرة ال�صفراء ، واآمن ق�صم كبير 
الكريم بالقران  ذك��رت  التي  ق�صتي  فتلك   مو�صى  بنبوة 
بَحُوا بَقَرَةً قَالُوا  َ يَاأْجمُرُكُمْج اأَنْج تَذْج نَّ اللهَّ مِهِ اإِ  ﴿واَإِذْج قَالَ مُو�صَى لِقَوْج
نْج  كَ يُبَيِّ عُ لَنَا رَبَّ ِ اأَنْج اأَكُونَ مِنَ الْججَاهِلِينَ )67( قَالُوا ادْج خِذُنَا هُزُوًا قَالَ اأَعُوذُ بِاللهَّ اأَتَتَّ
عَلُوا مَا تُوؤْجمَرُونَ  نَ ذَلِكَ فَافْج رٌ عَوَانٌ بَيْج لَنَا مَا هِيَ قَالَ اإِنَّهُ يَقُولُ اإِنَّهَا بَقَرَةٌ لَا فَارِ�سٌ وَلَا بِكْج
نُهَا  رَاءُ فَاقِعٌ لَوْج فْج نُهَا قَالَ اإِنَّهُ يَقُولُ اإِنَّهَا بَقَرَةٌ �صَ نْج لَنَا مَا لَوْج كَ يُبَيِّ عُ لَنَا رَبَّ )68( قَالُوا ادْج
وَاإِنَّا  نَا  بَقَرَ تَ�صَابَهَ عَلَيْج اإِنَّ الْج لَنَا مَا هِيَ  نْج  يُبَيِّ كَ  رَبَّ لَنَا  عُ  اظِرِينَ )69( قَالُوا ادْج تَ�صُرُّ النَّ
قِي  �سَ وَلَا تَ�صْج أَرْج تَدُونَ )70( قَالَ اإِنَّهُ يَقُولُ اإِنَّهَا بَقَرَةٌ لَا ذَلُولٌ تُثِيرُ الاْج ُ لَمُهْج اإِنْج �صَاءَ اللهَّ

عَلُونَ﴾ تَ بِالْجحَقِّ فَذَبَحُوهَا وَمَا كَادُوا يَفْج آَنَ جِئْج ثَ مُ�صَلَّمَةٌ لَا �صِيَةَ فِيهَا قَالُوا الاْج الْجحَرْج

فذهبوا ليبحثوا عن بقرة بهذه الاأو�صاف 

ي�صربوا  ان  النبي  فامرهم  البقرة  ذبحوا  ثم 
ج�صد  على  العظام  فو�صعوا  ببع�صها  المقتول  
القتيل فنه�س باذن الله واخبرهم با�صم القاتل 
القاتل  ف��اخ��ذوا   ... بالمال  طمعا  قتله  ال��ي 

للمحكمة كي ينال جزاءه العادل .

الثمن  ماهو  بهذا  لك  �صاأن  لا 
مقابل  الفتى  ايها  تطلبه  الذي 
بيع البقرة فنحن نعطيك �صعف 

ثمنها

اننا نريد �صراء هذه البقرة 
عظامها  ون�صع  نذبحها  لكي 
من  ليخبرنا  القتيل  على 
الذي قتله كما اخبرنا النبي 

 .مو�صى

انكم قوم لم تلتزموا 
وتتبعوا نبي لله 

مو�صىوتعاندون 
وتجادلون فانا لا 

ابيعكم هذه البقرة 
ال�صفراء.

انا اريد بوزنها ذهباً 

نحن موافقون 
و�صنعطيك ذلك
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  اإنها النملة
اعداد:علء �صعيد الاأ�صدي

الحلقةالثالثة واحة
المعرفة 

مذهل،  ب�صكل  بهم  والاع��ت��ن��اء  �صغارها 
وع��ن  نف�صها  ع��ن  ال���دف���اع  ع��ل��ى  وت��ع��م��ل 
الاأن���واع  بانتقاء  وت��ق��وم  م�صتعمراتها، 
جديدة  درا�صة  وفي  الطعام،  من  المفيدة 
تبين اأن النمل لا ياأخذ اأي طعام ي�صادفه، 
على  ويركز  الاأغ��ذي��ة  بتخزين  يقوم  بل 
الاأنواع الد�صمة من الطعام لي�صتفيد منها 

في ال�صتاء!
علم  في  الج��دي��دة  الدرا�صات  تبين  كما 
ت�صريح الح�صرات اأن النملة تتمتع بغلف 
الاأخطار،  من  ج�صدها  يحمي  وقوي  �صلب 
عدواً  تواجه  عندما  النملة  ف��اإن  ولذلك 
بنف�صها  ت��رم��ي  م��ث��لً  ���ص��ج��رة  ع��ل��ى  وه���ي 
ان��زلاق��اً  وتنزلق  موجهاً  ط��يران��اً  وتطير 
الغلف  هذا  لتحطم  تجنباً  النباتات  على 
رفيقاتها  النملة  رت  ح��ذَّ ولذلك  ال�صلب، 
وَجُنُودُهُ(،  مَانُ  �صُلَيْج كُمْج  طِمَنَّ يَحْج )لَا  بكلمة 
فاإن  مثلً  نملة  على  تدو�س  عندما  لاأن��ك 
يتحطم  كما  يتحطم  الخ��ارج��ي  غلفها 

الزجاج!
المخلوقات  اأك���ر  ال��ن��م��ل  ع���الم  يعتبر 
انت�صاراً على الاأر�س، حيث يوجد ع�صرين 
األف نوع منه، وكل نوع يوجد منه المليين!! 
اأن مجتمع النمل ي�صتجيب  ووجد العلماء 
لاأي نداء يوجه اإليه من النملة التي تحذر 
من الاأخطار، لدرجة اأن النمل يلبي النداء 

على الفور.
ي�صاوي  ثقل  حمل  النملة  ت�صتطيع 
م��ه��ارات  وتمتلك  وزن��ه��ا،  �صعف  ع�صرين 
ع�صكرية  وخطط  و�صائل  ولديها  عالية، 
الاأمن  من  درجة  لديها  نف�صها،  عن  للدفاع 
الاإح�صا�س  ل��دى  الاإن����ذارات  تطلق  حيث 

باأدنى خطر. 

لذكور  الوحيدة  المهمة  اأن  اأي�صاً  ال��درا���ص��ات  تبين 
النمل هي التزاوج مع الملكة، اأما مهام الدفاع والتحذير 
وتنظيم المرور وغير ذلك فهي مهمة النملة الاأنثى، وهنا 
لَةٌ  ندرك دقة التعبير القراآن بقوله تعالى: ) قَالَتْج نَمْج
التي تتولى مهمة  النملة هي  اأن  ليدلنا على  بالموؤنث   )

الدفاع والتحذير من الاأخطار.
لقد خلق الله للنملة عيوناً فيها الكثير من العد�صات، 
جهاز  ولها  له،  لون  لا  الذي  الدم  ي�صخ  قلباً  لها  وخلق 
اأكر  من  تجعلها  التي  الاأجهزة  من  ذلك  وغير  ع�صبي 
الح�صرات نجاحاً في البقاء والا�صتمرار، ولذلك ذكرها 

الله في كتابه في �صورة عظيمة هي �صورة النمل.
تربية  وعلى  البيئة،  تنظيف  على  النملة  تعمل 
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 واحة
المعرفة

اعداد: هدى الخغاجيعجائــــــــب وغرائب

انه عندما يولد الاإن�صان يكون في ج�صمه 300 
اإلى 206  العدد يتراجع  اإلا  اأن ذلك  عظمة، 

فقط عند الو�صول اإلى �صن البلوغ.

ال��روب��ي��ان  �صمكة  قلب  اإن 
يوجد في راأ�صها..

يمكن  الاأ�����ص����د  زئ����ير  اإن 
 8 م�صافة  على  من  �صماعه 
 كيلومترات �صبحان الله ..

هل تعلمين

هل تعلمين
هل تعلمين

هل تعلمين

فوائد  وله  الكريم  القران  في  ذكرها  ورد  التي  الفواكه  من 
وانواع كثيرة واأجود انواع الرمان ال�صديد الاإحمرار الرقيق 
الق�صرة الكثير الماء يحتوي على احما�س الليمونك الذي يقلل 
فيتامين  على  ويحتوي  الكلى  ح�صى  ويذيب  البول  حمو�صة 
)ج( ومواد قاب�صة تعالج الا�صهال ال�صديد وبذوره وق�صرته 
الرمان  في  الم�صتعملة  الاجزاء  اأما  ال�صريطية  الدودة  تطرد 

الثمرة ، الق�صر ، البذور وهنالك ثلثة اأنواع من الرمان.
الغلي  بعد  رم���ان  ك��وب  ي�صتعمل   : الح��ام�����س  ال��رم��ان   .1
به  وي�����ص��ت��ع��ا���س 
ع�����ن ع�����ص��ير 

الح�صرم.

ال���رم���ان   .2
المعتدل .

ال���رم���ان   .3
الح��������ل��������و : 
وه���و م��ف��رط 

الكتب  وتذكر   ، ولبنان  �صوريا  في  ينتج  ال��ذي  خ�صو�صاً  الح��لوة 
الاوروبية عن طريقة اأكل الرمان الحلو في �صوريا ولبنان ، وذلك 

باإ�صافة ال�صكر وماء الزهر والورد الى حبيباته .
وال�صباغة  الدباغة  في  ال�صجرة  لح��اء  ي�صتعمل 

الحلقوم  اأم��را���س  تعالج  ب��ال��رم��ان  .والم�صم�صة 
اليوريك  اللوزتين و يخل�س الج�صم من  والتهابات 
اأ�صيد الذي ي�صبب النقر�س ويدمّر المفا�صل ، فيرمي 
في  اأق��وى  الحام�س  والرمان   ، البول  عبر  الاأم��لح 
ت�صرع  يمنع  و  الاآخر  النوع  من  البول  اإدرار  تاأثير 
اأمرا�س  عن  ينتج  الذي  والخفقان  القلب  �صربات 

ع�صلة القلب.
يكافح الرمان اأمرا�س المعدة والتهييج الذي يح�صل 

فيها .و ين�صط وظائف الكبد ، يمنع اليرقان والتهابات 
المزمن  ال�صعال  يعالج  الحلو  والرمان   . الوبائي  الكبد 

القروح  .ويعالج  ال�صوتية  والاأوت��ار  ال�صوت  .ويح�صن 
والجروح .و يخلط ق�صر الرمان مع الحناء لدبغ ال�صعر 

باللون الا�صود. 

�لرمان

اأن الدموع تحتوي على مواد كيميائية م�صكنة 
للألم يفرزها المخ عندما يبكي الاإن�صان.
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واحة
المعرفة 

من �أين يح�شل �لماكاو على �لمعلومات �لكيميائية؟          

  بع�س النباتات تكون بذورها �صامة، وهذا ما يحميها تجاه الاأعداء الذين يحاولون اأكلها• غير اأن هناك 
الببغاء  البذور بالرغم من كونها �صامة• و�صلوك هذا  اأمريكا يتغذى على هذه  الببغاوات يعي�س في  نوعا من 

اأمر مثير للحيرة!! ففي الوقت الذي لا يقترب اأي كائن من هذه البذور، ي�صر طائر الببغاء هذا على اأكله وبالرغم 
من ذلك لا يحدث له اأيّ اأذى• ولا �صك اأنكم اأنتم اأي�صا عجبتم لهذه الظاهرة الغريبة، األي�س كذلك؟   وهذا النوع من 
الببغاء الذي اأطلق عليه ''الماكاو'' جلب اإليه اأي�صا اهتمام الباحثين من رجال العلم• عند تتبع هذا الطائر لاحظ 
العلماء ظاهرة اأثارت ده�صتهم•  فبعد اأن ياأكل ''الماكاو'' هذه البذور ذات القيمة الغذائية العالية، يطير ب�صرعة 
باتجاه منطقة �صخرية، وعندما ي�صل اإلى تلك المنطقة يعمد اإلى ال�صخور الطينية، وياأخذ منها قطعا ويفتتها ثم 
تناولها•  التي  للبذور  ال�صام  التاأثير  تذهب  اأنها  ال�صخور  هذه  فميزة  عبثية،  عملية  لي�صت  الحركة  يبتلعها• وهذه 
وهكذا يه�صم هذا الطير تلك البذور ب�صهولة دون اأن يلحق به اأي اأذى• كيف ح�صل هذا الكائن على المعلومات التي 
تفيد باأن تلك البذور هي ذات تاأثير �صام قاتل؟ وكيف عرف الطريقة التي يزيل بها التاأثير ال�صام لهذه البذور؟ هل 
يمكن اأن يكون قد تلقى تعليما في علم ال�صيدلة وعرف اأن المادة المزيلة لل�صم توجد في ذلك ال�صخر الطيني؟ لا �صك 
اأن �صيئا من ذلك لم يكن• اإنه لا يمكن للإن�صان اأن يعرف، بمجرد النظر اإن كان هذا النبات �صاما اأو غير �صام• ولا يمكن 
اأن يكون قد تلقى تعليما في هذا المو�صوع  اإزالة تاأثير هذا ال�صم• ولكي يعرف ذلك لا بد  اأن يتخيل كيف يتم  حتى 
اكت�صف  الطير قد  باأن هذا  القول  الاأحوال  باأي حال من  العارفين• ولا يمكن  المتخ�ص�صين  اأحد  ا�صت�صار  اأن يكون  اأو 
هذه الخ�صائ�س لدى تلك البذور اإثر تحاليل كيميائية طويلة• ولا يمكن للماكاو اأن يكون تو�صل اإلى هذه المعلومات 
بالم�صادفة، والحال اأن الاإن�صان لم يتو�صل اإليها اإلا بعد تلقي علوم متخ�ص�صة في هذا المجال• اإن الذي األهم الماكاو هذه 

المعلومات هو الله تعالى خالق كلّ �صيء والعليم بكل �صيء.
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واحة
مشاركات الصديقاتالمعرفة 

خرج منير يلعب في الحديقة فطلبت منه امه ان ي�صقي 
،فرف�س ولم  الطعام  م�صغولة في تح�صير  الازهار لانها 
ودخل  تعب  حتى  اللعب  في  وا�صتمر  لطلبها  ي�صتجيب 
الى البيت فوجد العائلة مجتمعة على طاولة الطعام 
والجد يحدثهم عن �صوم يوم غد الم�صادف اول يوم من 
�صهر ذي القعدة وي�صاألهم من منكم يا اولاد ي�صوم هذا 

اليوم معي فاجاب منير ب�صوت عال جدي انا ... انا.
وا�صبح منير �صائماً ولما �صار الظهر اخذ يتاوه من �صدة 
تركها  التي  الم�صكينة  ال��وردة  فتذكر  والعط�س  الجوع 
ترك  ان��ه  الاول  خطاين  ارتكب  ان��ه  وادرك  م��اء  بل 
الوردة عط�صانة بل �صقي والثان انه ع�صى كلم امه 
التي يغ�صب الله لغ�صبها فتندم واعتذر من امه و�صقى 

الحديقة والازهار جميعاً

-كون من ال�صباقات ولا تكون خاملة وك�صولة.
-لا ت�صيعي وقتك ابداً.

-لا تكري من الكلم.
-ادبي نف�صك وعاقبيها عندما ترتكبين ذنباً او 

مع�صية.
-لا تح�صدي احداً على نعمة بل اطلبي من 

المنعم اأن يزيد عليها ويعطيها مثلها.
-اح��ب��ي خ��دم��ة الاخ��ري��ن و���ص��ارك��ي��ه��م في 

افراحهم واحزانهم.
-�صعي لنف�صك هدفاً تودين انجازه.

-اتركي �صديقة ال�صوء وا�صبري على جار ال�صوء 
واهربي من قول ال�صوء.

 درس من الصيام

للم�صتركة فاطمة الح�صيني



�إ�شتر�حة 
�لكلمة �لمفقودة�لفتاة

حروف هذين البيتين من �صهر كعب بن مالك في مدح النبي  

محمدالمنت�صرة في الجدول اعله : 
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ال�صهب على  ف�صل  له  م�صيء  نور 

تبب من  ينج  اليه  يجبه  فمن 

يتبعه  ثم  �صهاب  الر�صول  فينا 

�صيرته والعدل  منطقه  الحق 

 اأ�صّري عليها بالقلم ثم ا�صتخرجي الكلمتين المفقودتين التي 
. حروفها منت�صرة في هذا الجدول اأي�صاً وهي �صفة لنبي

ىف�سللو�سرلا

لممبه��سلابا

عنحالحقاين

يطهيلاه�لتي

جقفمن�سمدبف

بههتري�سععر

هتمينجدلهو

مبثلاهلانن

ىبفطيء�سموم�س
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معاني الا�صماء

1. البي�صة  2. البحر  3.�صجرة العائلة 4. ال�صاعة

على  ا�صمه  الذي  ال�صيء  هو  1.ما 
لونه ؟

ولا يقدر اأن يرفع م�صماراً ؟2. ما هو ال�صيء الذي يرفع اثقال 
ولي�س لها ثمار ؟3.ما هي ال�صجرة التي لي�س لها ظل 

اأكل �صدق واإذا جاع كذب ؟4.ماهو ال�صيء الذي لا يتكلم واإذا 

4*-=4
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الارقام المتقاطعة 
اإعداد الا�صتاذ لبيب ال�صعدي

ا�صتخدمي اي رقم من الارقام )1-9( في المربعات الموجودة دون 
تكرار الرقم لتح�صلي على الناتج المبين في كل عمود. 

ملاحظتان: 
1. ت�شتخدم عمليتي �لق�شمة �أول ثم �ل�شرب ثم عمليتي �لجمع و�لطرح. 

2. �نتظري �لحل في �لعدد �لقادم.          

8+3+9=20
*

*
+ 2*7+6=20

+
--+ 4*1*5=20

=
=

= 20
201220

جواب العدد ال�صابق

�آدم: من كانت به �شمرة، و�إما لطول 
قو�ئمه وعنقه.

�آ�شال : �ل�شيل �لوقت حين ت�شفر 
�ل�شم�س لمغربها و�لجمع �آ�شال.

�شفا : في �لأ�شل جمع �شفاة ، وهي 
�لحجر �لأمل�س. 

�شرى :�لكرم في �شخاء.
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على  يجرّبها  وراح  حديثة  �صيارة  ا�صترى  غبي 
الطريق ال�صريع...�صغّل الراديو، فقال المذيع: هنا 
لندن..فقال الغبي: يلعن اأبو ال�صرعة و�صلنا لندن..

و�صام  فاأعطوه  يغرق،  اأن  كاد  �صاباً  اأنقذ  مجنون 
اللي  ال�صاب  ب�س  للأ�صف  له:  قالوا  ثم  ال�صجاعة.. 
اأنقذته انتحر �صنقاً.. فرد عليهم المجنون قائلً: لا 

هو لم ينتحر.. اأنا علقته لكي ين�صف!!.

ابت�صامات
 

ب�صيطا لا يجيد  القلب  تاجرا طيب  ان  انه يحكى  واأ�صله 
افندي،  دب�س  يدعى  �صريك  له  وكان  والالاعيب.  الختل 

عُرف ب�صعة الحيلة وفنون المكر والدهاء .
والكتابة  القراءة  يح�صن  لا  اأمياً  الاول  التاجر  كان  ولما 
ولا يح�صن جدول ال�صرب والعمليات الاربعة كان التعامل 

يجري مع الا�صتاذ دب�س هذا. 
وذات يوم. وقد بيّت دب�س النية على �صرقة �صريكه الطيب. 
جمع كل ما يملك و�صاحبه من مال، واخبر �صاحبه الم�صكين 
انه �صيذهب الى ال�صين بتجارة تك�صبهما مالا وفيرا، لرخ�س 
ولما  دعواه.  �صريكه  ف�صدق  هناك.  الطبيعي  الحرير  ثمن 
طالت غيبة دب�س وقد اختفى في جهة مجهولة. ومن له 
دب�س  من  امواله،  وي�صتح�صل  ال�صين  الى  لي�صافر  طاقة 

هناك، والو�صيلة لل�صفر كانت بدائية في ذلك الزمن .
زهدهم  ويبدون  باموالهم،  الم�صكين  يطالبون  التجار  جاء 
بب�صاعة الحرير الطبيعي او ال�صناعي. فاأجابهم: � اذهبوا 

الى ال�صين واقب�صوا ح�صابكم من دب�س! 
وذهب مثلً..

ق�صة مثل
اقب�ض ح�صابك 

من دب�ض
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مغامرات
�لطمع

كتابة ور�صم وتلوين: ا�صراء حميد

 علي ديون كثيرة  اراك حزيناً يافتوح
ودكان فارغ من 

الب�صاعة
وماذا �صوف  تفعل 

يازوجي العزيز؟

 �صاذهب الى 
�صيخ التجار لعله 
ي�صاعدن واطلب 

منه قر�صا

قل  يافتوح  تف�صل   
ما عندك

�صائقة  لدي  التجار  �صيخ  �صيدي 
مالية وعلي ديون ودكان فارغ.

هاهاهاهاهاها...
 اأيها الحاجب اعطه الف دينار

جلدها يا �صيدي

�صوف ا�صاعدك ولكن بعد ان تجيب 
في  �صيء  اطيب  �صوؤالي)ما  على 

الدجاجة اذا قليت بالزيت(؟

وبالفعل ذهب فتوح الى �صيخ التجار
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�صاأق�س عليك 
حكايتي مع �صيخ 

التجار

اراك فرحا يافتوح

يا  وطاعة  �صمعا 
الى  هيا  �صيدي 

الخارج ايها المخادع

جلدها يا �صيدي

 �صيدي انا تاجر 
موا�صي وقد ا�صاب 
دوابي المر�س وعليَّ 

ديون واحتاج 
م�صاعدتك.

الغبي  هذا  اخرجوا 
جلد  لان  كذاب  فانه 

الجامو�س لا يوؤكل.
عن  اجبت  اذا  ا�صاعدك  �صوف  ح�صنا 
اطيب  )ما  يعينك  ما  واعطيك  �صوؤالي 

�صيء في الجامو�صة اذا قليتها بالزيت(

ذهب �صالم الى �صيخ التجار وقد احمرت عينيه من البكاء

الطريق  في  والتقى  فرحا  فتوح  ذهب 
و�صيخ �صديقه �صالم وكان يعمل في تجارة الموا�صي جيدة   فكرة  انها 

التجار قلبه طيب.



طريقة عمل �ل�شمك �لم�شقوف
 �لعر�قي
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دزي  وليمون  ملح  مع  ب��ارد  م��اء  في  كبيرة  �صمكة  تو�صع 
ال�صاعة  ارب��اع  ث��لث  الى  ن�صف  لم��دة  ليمون((  ))ملح 

لت�صبح رائحتها جميلة.
من  خليط  الج��وان��ب  ك��ل  م��ن  عليها  ويو�صع  تغ�صل  ث��م 
)ملعقة كبيرة من الملح وقليل من الفلفل الا�صود والكاري 
والكمون(وتو�صع في الفرن))يف�صل على الحطب(( الى 
ان تن�صج قليل، ثم تدهن بمعجون الطماطم )طبعا من 
الجهة المفتوحة جهة اللحم يكون الى الاعلى والق�صور 
،ويو�صع فوقها طماطم مقطعة على �صكل  الى الا�صفل( 
دوائر خفيفة وب�صل كذلك الى دوائر خفيفة، ثم تو�صع 
بالفرن ))يف�صل على الحطب(( الى ان تن�صج بالكامل.

واألف عافية..

واحة فتاة
المستقبل 

بوتس

والا��������ص�������م ال����ع����ل����م����ى ل��ه 
 E p i p r e m n u m "

 "aureum
الا�صتوائية  ال��ن��ب��ات��ات  م��ن 
الغابات  الاأ���ص��ل��ى  وموطنها 
وهو  الاأ�صيوية،  الا�صتوائية 
والتي  المت�صلقه  النباتات  من 
الا�صجار  على  ت�صلقها  ي�صل 
م��ن  وه�����ى  ق������دم،   60 اإلى 
الخ�صرة  الدائمة  النباتات 
ال�صيف،  ف�صل  في  وي��زده��ر 
لهذا  كثيره  ف�صائل  وه��ن��اك 
الاوراق  ذو  م��ن��ه��ا  ال��ن��ب��ات 
ال��ك��ب��يرة وم��ن��ه��ا الم��ت��و���ص��ط 

وال�صغير.
الزينة  نباتات  اأ�صهر  وهو من 
في  ينمو  لاأن��ه  وذل��ك  المنزلية 
اأو  المظلمه  ال�صبه  الم��ن��اط��ق 
ال�صبه مظلله لهذا تنمو ب�صكل 
ممتاز داخل المنازل، كما يمكن 
زراعته في الماء فالبوت�س يعد 

اأي�صا من النباتات المائية.
متطلبات النبات

يحتاج البوت�س للري ب�صكل متو�صط ويحتاج اإلى عمق متو�صط في 
التربة ولكن يجب ريها ب�صكل منتظم، ويجب الا يعر�س البوت�س 
ل�صوء ال�صم�س ب�صكل مبا�صر حيث يوؤدى ذلك اإلى احتراق اطراف 
الاوراق وظهور بقع �صمراء اللون، وهو يتحمل الجو الجاف ولكنه 
ينمو ب�صورة اأف�صل في الجو عالى الرطوبة، ولذلك يف�صل ان يتم 

ر�س الاأوراق بالبخاخ في ال�صيف لتوفير الرطوبة المنا�صبة.
ب�صكل  ينمو  حيث  البيتمو�س  تربة  في  البوت�س  زراع��ة  ويف�صل 

اأف�صل في التربة الخفيفة.

إكثار النبات
اأو الترقيد،  اإكثار نبات البوت�س يكون عن طريق ال�صتل بالعقلة 
واأف�صل الاأوقات لعمل ذلك في ف�صل ال�صيف، ويمكن ان يتم ق�س 
فرع من النبات ثم و�صعه في كوب من الماء ويترك ب�صعة ايام حتى 

ينبت جذوره ثم يتم نقله اإلى التربة.
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تبلغ الانثى)الفتاة(

باكمال ت�صع �صنين هللية

ت بالغة في هذا الششهر ذو القعدة 1433
ان

دعاء السسحر
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تي اِلَيْكَ  دَّ يا مَفْزَعي عِنْدَ كُرْبَتي، وَيا غَوْثي عِنْدَ �شِ
واكَ  فَزِعْتُ، وَبِكَ ا�شْتَغَثْتُ، وَبِكَ لُذْتُ لا اَلُوذُ بِ�شِ
جْ عَنّي، يا  وَلا اَطْلُبُ الْفَرَجَ اإلّا مِنْكَ، فَاَغِثْني وَفَرِّ
مَنْ يَقْبَلُ الْيَ�شيَر، وَيَعْفُو عَنِ الْكَثيِر، اِقْبَلْ مِنِّي الْيَ�شيَر 
الرَّحيمُ،  الْغَفُورُ  اَنْتَ  كَ  اِنَّ الْكَثيَر،  عَنِّي  وَاعْفُ 
وَيَقيناً حَتّى  قَلْبي،  بِهِ  تُبا�شُِ اَ�شْاَلُكَ ايماناً  اِنّ  اَللّهُمَّ 
ني مِنَ  هُ لَنْ يُ�شيَبني اإلّا ما كَتَبْتَ لي، وَرَ�شِّ اَعْلَمَ اَنَّ
تي في  مْتَ لي يا اَرْحَمَ الرّاحِميَن، يا عُدَّ الْعَيْ�شِ بِا قَ�شَ
تي، وَيا وَليّي في نِعْمَتي،  دَّ كُرْبَتي، وَيا �شاحِبي في �شِ
اتِرُ عَوْرَتي، وَالاآمِنُ  وَيا غايَتي في رَغْبَتي، اَنْتَ ال�شّ
تي، فَاغْفِرْ لي خَطيئَتي يا اَرْحَمَ  رَوْعَتي، وَالُْقيلُ عَثَْ

الرّاحِميَن .
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