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ب�����ش��رى ل��ن��ا ول���د الح�����س��ن ... وب���ن���وره ���ض��اء ال��زم��ن 
ول���د الح�سن ل��ن��ا  ب�����ش��رى  والم������ؤتم�����ن...  والم��ج��ت��ب��ى 
ول���د اب���ن خ�ي�ر الأو����ص���ي���ا ... ري���ح���ان ن���ور الان��ب��ي��ا 
ال�����س�نن  اح���ي���اء  ف��ي��ه  م���ن   ... الاول���ي���ا  ام  و���س��ل��ي��ل 

ب�شرى لنا ولد الح�سن 
الك�سا  ا���ص��ح��اب  وق��ري��ن   ... الن�سا  خ�ير  ل��ن��ا  ول���دت 
افتتن  ق��ل��ب��ي  وب��ح��ب��ه   ... ا���س��ت���أن�����س��ا  ال��ر���س��ول  وب���ه 

ب�شرى لنا ولد الح�سن 
����س���روره  زاد  وال����ك����ون   ... ن�����وره  ا����ش���رق  ال���ب���در 
والخ���ل���د ت�����ش��دو ح����وره ... وال���رب���ع ب���ات ب���ه �أغ���ن 

ب�شرى لنا ولد الح�سن 
ن�����ش��ره  ����ض���وّع  وال���زه���ر   ... زه�����ره  ���ح  ف���تَّ ال���رو����ض 
اليمن  م��ع  الح��ج��از  ع���مَّ   ... ب�����ش��ره  ا���ش��رق  وال���ك���ون 

ب�شرى لنا ولد الح�سن 
ال��ه��دى  ن���ور  ن�صفه  في   ... ب���دا  ل��ن��ا  ال�����ص��ي��ام  ���ش��ه��ر 
الح���زن  زاد  ل��ه��م  ف��ي��ه   ... وال����ع����دا  الم������والي  ����س���رَّ 

ب�شرى لنا ولد الح�سن 
ل�ل�أب��د  يُ��ع��ظ��م  ت���ب���ارك وا���س��ت��ع��د ... وب��ق��ى  ���ش��ه��ر 
ول��ن��ا ب��ه واف����ا ال��ب��ل��د ... ���س��ب��ط ن��ف��ى ع��ن��ا ال��و���س��ن 

ب�شرى لنا ولد الح�سن 
ن��ه��ن��يء ح��ي��درا  ال������ورى ... وب����ه  ب���ه خ�ي�ر  ه���ن���وا 
الح�سن  ام  ال��ن�����س��ا  خ�ي�ر   ... مخ��ب�راً  ال��ك��ريم��ة  ث���م 

ب�شرى لنا ولد الح�سن 
ال��ع��ل��ى  ذوي  ال���ك���رام  ح���ب   ... ع��ل��ى  ث��ب��ت��ن��ا  ي����ارب 
ال��زم��ن  م���دى  ال��زك��ي  ذك���رى   ... الم�ل�ا  ب�ين  م��ا  لنعيد 

ب�شرى لنا ولد الح�سن 

بشرى لنا ولد الحسن



في هذا العدد

المش�رف العام:
الش�يخ احمد الص�افي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدر�سة الإمام الح�سين عليه ال�سلام
في الص�حن الح�سيني الش�ريف

الق�سم الن�سوي

التص�ميم والإخراج الطباعي
علاء الا�سدي

للتوا�صل معنا:

 Aمدر�سة الامام الح�سين

في العتبة الح�سينية المقد�سة 

�أو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@a
lhussain

-sch.org

hudaza
edy@ym

ail.com

دار الض�ياء للطباعة

النجف الأش�رف

07801000603
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الواحة القر�آنية

ق�ص�ص الحيوان في القر�آن

م�شكاة الأنوار

ابارك  الخير  فتاة  عزيزتي  عليك  ال�لاسم   
لك حلول �شهر رم�ضان بما فيه من خير وبركة 
الالهية  بالتعاليم  بالالتزام  او�صيك  وكرامة.. 
ومن  وقتها  اول  في  وال�لاصة  ال�صيام  خ�صو�صا 
وعد  والله  الدعاء  كثرة  هو  ال�شهر  هذا  مميزات 
الثمينة  الفر�صة  هذه  تفوّتي  فلا  بالا�ستجابة 
المنزل  �أعمال  في  و�ساعديها  لامك  وتوا�ضعي 
الله  الى  بذلك  تتقربي  ال�شهر  هذا  في  خ�صو�صاً 

كي يوفقك والله ولي ذلك. 

ب�سم الله الرحمن الرحيم



ماذا تقرا ياخال؟ال�لاسم عليكم ياخال 

وعليكم ال�لاسم ياحلوتي كيف 
حالك وماهي اخبارك في 

اقرا كتابا عن الع�صمةالمدر�سة ؟ 

بخير فاني متفوقة في 
درو�سي ولله الحمد 

هو ان يكون ال�شخ�ص منزها من 
جميع الرذائل والفواح�ش ومن 

ال�سهو والن�سيان كالانبياء والر�سل 
  و�أهل البيت

خالي هل للمع�صوم من �صفات 
خا�صة يت�صف بها؟

وماهي الع�صمة؟! 

وهل يجب ان يكون 
الانبياء مع�صومين ؟ 

نعم جميع الانبياء 
والائمة مع�صومون 

ويجب علينا الاعتقاد 
بع�صمتهم  ولولا 

ع�صمتهم لما اتبعهم 
احد
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 نور اصبحت
مكلفة

سيناريو: انعام كبانالعصمة وامام الزمان�
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد



ه عن الذنوب والمعا�صي �صغائرها وكبائرها،  �صفته هي التنزُّ
وعن الخط�أ والن�سيان، فمع امكان �أن يع�صي لكنه لا يع�صي خوفا 
من الله وحبا له وطاعةً له من دون �أن يكون مجبراً على  ذلك .

والدليل على وجوب الع�صمة �أنّه لو جاز �أن يفعل النبي المع�صية، 
�أو يخط�أ وين�سى، و�صدر منه �شيء من هذا القبيل، فبمّا �أنه يجب 

�إتّباعه في فعله ال�صادر منه فقد جوّزنا فعل المعا�صي برخ�صة من 
الله تعالى، وهذا باطل ولا يمكن قبوله ا�لاص.

و�إذا لم يجب اتّباعه فذلك ينافي وظيفة النبوّة التي لابدّ 
�أن تقترن بوجوب الطاعة �أبداً.  فتذهب فائدة البعثة، بل 
ي�صبح النبي ك�سائر النا�س، لي�س لكلامهم ولا لعملهم تلك 

القيمة ولا ثقة مطلقة ب�أقواله و�أفعاله.وكذلك يا حبيبتي 
لأنهم خلفاء النبي أئمة �أهل البيت�

على كل م�ؤمن ان يعرف امام زمانه لان من لم 
يعرف امام زمانه مات ميتة جاهلية وامام 

زماننا هو الامام الثاني ع�شر الامام محمد بن 
الح�سن المهدي وان نتبع اوامره من خلال 

العلماء الفقهاء وهم مراجع التقليد

اللهم عجل لوليك الفرج

والآن مَن عليَّ اتباعه في هذه 
الايام وقد م�ضى وقت كبير على 

ايام النبي
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�سيناريو: انعام كبان
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد
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�صفات الأم المربية	 الحلقة الاولى 

تفرّغاً  والأك�ث�ر  بالولد  الت�صاقاً  الأك�ث�ر  ه��ي  الأمّ  �إنّ 
ل��شؤونه، وهي بالتالي الأكثر ت�أثيراً والأقدر على توجيهه 

و�إر�شاده.
ولكي تنجح الأمّ في ر�سالة التربية التي تريد �أن ت�ؤدّيها، 
بالأمور  تتلخّ�ص  �أن تلازمها  �أ�سا�سية يجب  �صفات  هناك 

التالية:
1- �إظهار الحبّ والعطف:

الولد هو من طبيعة الأمّ، ولي�س  �إنّ الحبّ والعطف على 
وا�ضح  �أم��ر  بالولد  الأمّ  فتعلّق  م�صطنعاً،  �أم��راً  �أو  تكلّفاً 
�أمّ  ة  ق�صّ في  جليّاً  ويظهر  فيه،  نقا�ش  ولا  ب��ال��وج��دان 
بَحَ فُ�ؤَادُ  مو�سى، حيث يقول تعالى مخبراً عنها ﴿وَ�أَ�صْ
عَلَى  بَطْنَا  رَّ �أَن  لَوَْال  بِهِ  لَتُبْدِي  كَادَتْ  �إِن  فَارِغًا  مُو�سَى  �أُمِّ 
رَتْ  يهِ فَبَ�صُ ُ�ؤْمِنِيَن * وَقَالَتْ لِأُخْتِهِ قُ�صِّ قَلْبِهَا لِتَكُونَ مِنَ اْمل
عَ مِن  رََا�ضِ مْنَا عَلَيْهِ اْمل بِهِ عَن جُنُبٍ وَهُمْ َال يَ�شْعُرُونَ * وَحَرَّ
كُمْ عَلَى �أَهْلِ بَيْتٍ يَكْفُلُونَهُ لَكُمْ وَهُمْ لَهُ  قَبْلُ فَقَالَتْ هَلْ �أَدُلُّ
زَنَ  ْ تَح وََال  عَيْنُهَا  تَقَرَّ  كَيْ  هِ  �أُمِّ �إَِىل  فَرَدَدْنَاهُ   * حُونَ  نَا�صِ

هُمْ َال يَعْلَمُونَ﴾. َ ِ حَقٌّ وَلَكِنَّ �أَكَْرث وَلِتَعْلَمَ �أَنَّ وَعْدَ اَّهلل
تفعّلها  �أن  يجب  �أمّ  ك��لّ  قلب  في  الم��وج��ودة  المحبّة  ه��ذه 

وتظهرها للولد.
فعن النبيّ:"�أكثروا من قبلة �أولادكم ف�إنّ لكم بكلّ 

قبلة درجة في الجنّة مابين كلّ درجة خم�سمائة عام".

2 ـ الحلم وال�برص:
على الأمّ �أن تكون ذات حلم و�برص وا�سع، حتّى ت�ستطيع �أن 
ت�ؤدّي دورها الإيجابيّ ب�شكل �صحيح في تربية الولد، ف�إنّ 
قلّة ال�برص �ستت�سبّب بالكثير من التعقيدات على الم�ستوى 
النف�سيّ والتربويّ، ويجب �أن تعرف خ�صو�صيّة الطفل و�أنّ 
ما ي�صدر منه -مّما قد يزعجها- كالبكاء مثلًا هو �أمر طبيعيّ 

حة، وربما عدمه يعّرب عن المر�ض. جداً يعّرب عن ال�صّ
من هنا فعليها �أن توطّن نف�سها على ا�ستيعاب هذه الأمور 
عن  ورد  وقد  �سلّبي،  ب�شكل  �أع�صابها  على  ترتدّ  لا  حتّى 
ف���إنّ  بكائهم  على  �أطفالكم  ت�ضربوا  "لا   :ّالنبي
بكاءهم �أربعة �أ�شهر �شهادة �أن لا �إله �إّال الله، و�أربعة �أ�شهر 

ال�لاصة على النبيّ و�آله، و�أربعة �أ�شهر الدعاء لوالديه".
3 ـ الم�ساواة:

الأولاد، فلا  من  واحدة  م�سافة  الأمّ على  تكون  �أن  يجب 
بينهم،  �سلباً  ينعك�س  �أن  يمكن  الذي  بال�شكل  بينهم  تميّز 
لم  يُبدِها)اي  فلم  �أنثى  له  ك��ان  "من   :ّالنبي فعن 
ولده  ي�ؤثر  ولم  يهنها  ولم  محجبة(  غير  للنا�س  يظهرها 

عليها �أدخله الله الجنّة".
وقد ورد �أن ر�سول الله نظر �إلى رجل له ابنان فقبّل 
�أحدهما وترك الآخر فقال: "فهّال وا�سيت بينهما". 
وقال  �إن الله يحب �أن تعدلوا بين �أولادكم حتى في 

القُبَل.

 نصائح
تربوية



تاءاتالحجاب
واحة الاسستف
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�أختي العزيزة: يكفي للاقتناع بالحجاب �أن تعرفي �أنّ الذي فر�ض الحجاب هو خالقك، 
وهو من وهبك نعمة الوجود، وهو الذي رزقك هذا الج�سد. و�إذا كنت تحبّين خالقك 
فعليك �إطاعته، على الأقلّ �أطيعيه �شكراً على ما �أنعمه عليك �إن لم يكن خوفاً منه ولا 

حبّاً له.
��سؤال/ ما هي الأمور التي يجب �أن تراعيها الفتاة في حجابها �أو �سترها؟ 

جواب/ ي�شترط في ال�ساتر ليكون �شرعيّاً ثلاثة �أمور:
الأوّل: �أن ي�ستر جميع البدن ما عدا الوجه والكفّين. الثاني: �أن لا يكون ال�ساتر بحد 

نف�سه زينة �أي ملفتاً لنظر الأجنبيّ، وموجباً لل�شهوة والتلذّذ.
الثالث: �أن لا يكون لبا�س �شهرة، وهو �أن لا يكون مخالفاً لما اعتادت الن�ساء على لب�سه.

��سؤال/ هل من الجائز الت�ّرتس بالبنطلون �أو اللبا�س الذي يبرز حجم ومفاتن البدن 
مقابل الأجنبيّ؟

ب الفتاة بحجاب المو�ضة من دون �أن تقلّد في �أفعالها  ��سؤال/ هل يعتبر من ال�ستر تحجُّ
الأخرى �أ�صحاب المو�ضة؟

��سؤال/ ما هو حكم اللبا�س ذي الألوان الفاقعة والملفت للنّظر �أمام الأجانب؟
��سؤال/ ما هو حكم ارتداء الألب�سة ال�ضيّقة �أو التي تحرّك الغريزة؟

��سؤال/هل يجوز لب�س الثياب الرقيقة غير ال�شفّافة؟
جواب/ جميع هذه الأ�سئلة تندرج في �إجابة واحدة: 

ة ولي�س مجرّد �ستر  المر�أة واحترامها فهو ثقافة خا�صّ لماّ كان الحجاب لإظهار �لاصح 
للب�شرة، فلا يجوز �أن يكون ملفتاً �أو ذا �ألوان فاقعة �أو مثيراً للغريزة �أو مبرزاً للمفاتن، 
لأنّ �إبراز الّلبا�س لمفاتن الفتاة لا ي�يرش �إلى �أنّها من �أهل ال�لاصح، وهو لا يوجب النظرة 
عفافها  يحفظ  الذي  الثياب  من  الوا�سع  ترتدي  �أن  عليها  يجب  لذلك  لها،  المحترمة 

و�لاصحها واحترامها.
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محا�ضرة  الى  يت�ستمعان  نهى   وابنته  �لاصح  الحاج  جل�س   
 ، التلفاز تتكلم عن اجمل �صور الانفاق والايثار  دينية في 
ف��سألته نهى : ابي لقد قرات ذات مرة في كتاب الله الكريم 
ق�صة  لي  تروي  ان  ت�ستطيع  هل  الايثار  عن  تتحدث  اية  

هذه الاية ال�شريفة ؟
�سٍ  كَ�أْ مِ��ن  يَ�شْرَبُونَ  الأَبْ����رَارَ  ﴿�إِنَّ  عزوجل:  يقول  حيث 
رُونَهَا  يُفَجِّ  ِ اَّهلل عِبَادُ  بِهَا  يَ�شْرَبُ  عَيْنًا  كَافُورًا،  مِزَاجُهَا  كَانَ 
مُ�سْتَطِيًرا،  هُ  �شَرُّ كَانَ  يَوْمًا  وَيَخَافُونَ  ذْرِ  بِالنَّ يُوفُونَ  تَفْجِيًرا، 
ا  َ �إِنَّم وَ�أَ�سِيًرا،  وَيَتِيمًا  مِ�سْكِينًا  هِ  حُبِّ عَلَى  عَامَ  الطَّ وَيُطْعِمُونَ 

ِ لا نُرِيدُ مِنكُمْ جَزَاء وَلا �شُكُورًا﴾ نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اَّهلل
الآيات  ان في مطلع هذه   ، �سرور  بكل  ياابنتي  نعم    : الاب 
نقلها  التي  ال�صائمين  ق�ص�ص  �أ�سمی  عن  التحدث  ال�شريفة 
لان  وت�أمل  تدبر  وقفة  الإن�سان  �سورة  في  الكريم  القر�آن 
بالنذر  وفاء  ال�صيام  �إق�رتان  ت�صور  الكريمة  الآي��ات  هذه 

ب�أ�سمی �صور الإنفاق في �سبيل الله عزوجل 
�أنزل الله تبارك وتعالی هذه الآيات تكريماً ل�سادات  لقد 
في  وه��م  �أنف�سهم  علی  الأخ��ري��ن  ي���ؤث��رون  وه��م  ال�صائمين 
في  الم��ح��دث��ون  روي  فقد  )الخ�صا�صة)  م�صاديق  �أو���ض��ح 
مر�ضا   والح�ينس الح�سن  �أن  ال�صحيحة  ال��رواي��ات 
يا   لعلي فقالوا  معه،  نا�س  في   الله ر�سول  فعادهما 
 أبا الح�سن لو نذرت علی ولديك، فنذر علي وفاطمة�
وتابعتها جاريتهما ف�ضة ر�ضي الله عنها �أن ي�صوموا ثلاثة 
�شيء  علي  بيت  في  يكن  ولم  ف�شفيا  الح�سنان  �شفي  �إن  �أيام 
من الزاد، ف�أ�ستقر�ض ثلاثة �أ�صوع من �شعير، و�صام علي 
فاطمة  فطحنت  جارية،   ومعهم والح�سنان  وفاطمة 
عددهم،  علی  �أقرا�ص  خم�سة  و�إختبزت  ال�شعير  من  �صاعا 
بابهم  علی  وقف  ليفطروا،  �أيديهم  بين  و�ضعتها  وعندما 
من  م�سكين  محمد،  بيت  اهل  عليكم  ال�لاسم  وق��ال:  �سائل 
م�ساكين الم�سلمين، �أطعموني �أطعمكم الله من موائد الجنة 
الإ  يذوقوا  لم  وباتوا  �إفطارهم  و�أع��ط��وه   ف�أثروه
وو�ضعوا  �أم�سوا  فلما  بنذرهم،  وفاء  �صياماً  و�أ�صبحوا  الماء 
�أقرا�ص ال�صاع الثاني بين �أيديهم وقف عليهم يتيم فاثروه 
�أ�سری  من  �أ�يرس  الثالث  اليوم  في  عليهم  ووقف  بافطارهم، 
ال�شعير  من  الأخير  ال�صاع  ب�أقرا�ص  �أي�ضاً  فاثروه  الم�شركين 

و�أتما �صيامهم ثلاثة �أيام لم يكن له طعام �سوی الماء. 
من  يرتع�شون  وهم   الح�سنين  الله ر�سول  فر�أى 
غارت  وقد  محرابها  في   فاطمة ور�أى  الج��وع،  �شدة 

اعداد : الش�يخ �صفاء الدين

عيناها من الجوع، فنزل عليه الأمين جبرئيل وقال: خذها يا 
محمد، هناك الله في �أهل بيتك، ف�أقر�أه �سورة الإن�سان المباركة.
نهى : ق�صة جميلة ياابي وماهي الدرو�س التي يتعلمها ال�صائم 

منها ؟
هذه  من  ال�صائمون  ي�ستلهمها  التي  الدرو�س  هي  كثيرة   : الاب 
 المبارك و�صومهم  �ساداتهم  �إيثار  وق�صة  الكريمة  الآيات 
الإخلا�ص  در�س  تعلم  وهو  منها  واح��دة  الی  بالا�شارة  نكتفي 
هذا  ونطبق  الكريم  لوجهه  و�إبتغاء  �سبيله  في  الإنفاق  في  لله 
�صيام  تمام  الله  جعلها  التي  الفطرة  زكاة  ن�ؤدي  ونحن  الدر�س 

�شهر رم�ضان المبارك. 
هُ  ونختم الكلام بهذا الدعاء المبارك: اللهم �آمني يَوْمًا كَانَ �شَرُّ
�سقيتهم  كما  و�أ�سقني  اللهم  و�سروراً،  ن�ضرة  ولقني  مُ�سْتَطِيًرا 

�شْكُورًا. �شَرَابًا طَهُورًا، و�إرزقني كما رزقتهم �سعياً مَّ

الواحة
القرآنية 

الإيثار
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حكمة العدد

النصائح الثلاث
كتابة:هدى الخفاجي

يحكى �أن �أحد الملوك قد خرج ذات يوم مع وزيره متنكرين، 
يطوفان �أرجاء المدينة، ليروا �أحوال الرعية، فقادهم الخطا 

قرعا  ولم��ا  �إليه،  فق�صدا  المدينة،  ظاهر  في  منزل  �إلى 
الباب، خرج لهما رجل عجوز دعاهما 

�أن  وقبل  ف�أكرمهما  �ضيافته،  �إلى 
يغادره.

الم��ل��ك: لقد وج��دن��ا عندك  ل��ه  ق��ال 
تزوّدنا  �أن  فنرجوا  والوقار،  الحكمة 

بن�صيحة.
فقال الرجل العجوز: لا ت�أمن للملوك ولو 

توّجوك.
طلب  ث��م  العطاء  و�أج���زل  الم��ل��ك  ف���أع��ط��اه 

ن�صيحة �أخرى.
فقال العجوز: لا ت�أمن للن�ساء ولو عبدوك.

ن�صيحة  منه  طلب  ثم  ثانية  الملك  ف�أعطاه 
ثالثة.

على  �صرت  ولو  �أهلك،  هم  �أهلك  العجوز:  فقال 
المهلك.

ف�أعطاه الملك ثم خرج والوزير.
كلام  من  ا�ستياءه  الملك  �أبدى  الق�صر  �إلى  العودة  طريق  وفي 
العجوز و�أنكر كل تلك الحكم، و�أخذ ي�سخر منها و�أراد الوزير 
حديقة  �إلى  فنزل  العجوز،  قاله  ما  �صحة  للملك  ي�ؤكد  �أن 
�إلى  �أ�سرع  ثم  كثيراً،  يحبه  الملك  كان  بلبلًا  و�سرق  الق�صر، 
به  تخبر  ولا  عندها،  البلبل  تخبئ  �أن  منها  يطلب  زوجته 

�أحداً.
وبعد عدة �أيام طلب الوزير من زوجته �أن تعطيه العقد الذي 
في عنقها كي ي�ضيف �إليه ب�ضع حبات كبيرة من الل�ؤل�ؤ، ف�سرت 
�إلى  الوزير  يعد  ولم  الأي��ام،  وم��رت  العقد  و�أعطته  بذلك، 
فثار  يجبها،  ولم  عنها،  فت�شاغل  عنه،  ف��سألته  العقد،  زوجه 

ب�أنه  واتهمته  غ�ضبها، 
العقد  قدم 

�إلى امر�أة �أخرى، فلم يجب ب�شيء، مما زاد في نقمته
و�أ�سرعت زوجة الوزير �إلى الملك، لتعطيه البلبل، وتخبره ب�أن 
�شديداً،  الملك غ�ضباً  �سرقه، فغ�ضب  الذي كان قد  زوجها هو 
الوزير ون�صبت في و�سط المدينة من�صة  ب�إعدام  �أمراً  و�أ�صدر 
�سي�شهد  حيث  �إلى  بالأغلال،  مكبلًا  الوزير  و�سيق  الإع��دام، 
�أبيه  بمنزل  ال��وزي��ر  م��رّ  الطريق  وفي  وزي���ره،  �إع���دام  الملك 
و�إخوته، فده�شوا لما ر�أوا، و�أعلن والده عن ا�ستعداده افتداء 
م�ستعد  �أنه  الملك  �أمام  �أكد  بل  �أم��وال،  من  ما يملك  بكل  ابنه 
ليفديه بنف�سه و�أ�صرّ الملك على تنفيذ الحكم بالوزير، وقبل 
�أن يرفع الجلاد �سيفه، طلب �أن ي�ؤذن له بكلمة يقولها للملك، 
تتذكر  �ألا  للملك،  وقال  جيبه،  من  العقد  ف�أخرج  له،  ف�أذن 

قول الحكيم:‏
لا ت�أمن للملوك ولو توّجوك

ولا للن�ساء ولو عبدوك
و�أهلك هم �أهلك ولو �صرت على المهلك

فعل  ما  فعل  قد  الوزير  �أن  الملك  �أدرك  وعندئذ 
و�أع��اده  عنه،  فعفا  الحكم،  تلك  �صدق  له  لي�ؤكد 

�إلى مملكته وزيراً مقرّباً........
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كتابة :  هدى الزيدي

لَ الله عز و جل به الف ملك يم�سحون  جاء عن الامام ال�صادق عليه ال�لاسم: )من �صام يوما في الحر ف�أ�صابه ظم�أ وكَّ
وجهه و يب�شرونه حتى يفطر و قال الله عز و جل: ما �أطيب ريحك و روحك، ملائكتي ا�شهدوا �أنى قد غفرت له(

ان �شهر رم�ضان المبارك �شهر تربية و تزكية، �شهر تهذيب و تثقيف دينيين. فكما �أن بع�ض الأمم تخ�ص�ص ا�سبوعا ل��شؤون 
التربية فت�سمي هذا الا�سبوع ا�سبوع التربية �أو �أ�سبوع المعارف، كذلك فان الله تبارك و تعالى رحمة بعباده قد خ�ص�ص 
�شهرا للانابة و الا�ستغفار و كف النف�س عن م�شتهياتها كي تكمل بال�برص و العزم على اقتحام الأذى. فان النفو�س تقا�س 
بدرجة تحملها النوائب و �برصها على المكاره. لذلك قد جاء في الحديث القد�سي �إن الله يقول:)ال�صوم لي و �أنا �أجزي 
عليه( و في حديث �آخر: )عمل ابن �آدم له الا ال�صيام فهو لي و انا �أجزي به( . نعم ان الله يمتحن عباده بال�برص على 
بة للنف�س �آخذة �إياها الى �أرفع مراتب الكمال، ثانيهما: ليكون  البلاء و المكاره لأمرين: �أولهما: ان البلايا و المكاره مهذِّ

الجزاء عن جدارة و لياقة. و لا �شي‏ء �أعلى مرتبة عند الله من ال�برص. 
و من كلام ر�سول الله)�صلى الله عليه واله و�سلم(: ال�شقي من حُرِم غفران الله في هذا ال�شهر. و انما �سمي هذا ال�شهر 

ب�شهر رم�ضان، لأنه يرم�ض الذنوب )�أي يحرقها( .
ان الله تبارك و تعالى لعلمه بما �ستجنيه هذه النف�س الأمارة بال�سوء من الموبقات و المدن�سات و الخبائث، هي�أ لها �شتى 
الو�سائل لتئوب الى ربها و تكفر عن �سيئاتها و تحظى بغفران الله و جليل رحمته. و من �أهم تلك الو�سائل المطهرة للنف�س 
الان�سانية من الدن�س و الرج�س هو �شهر رم�ضان المبارك بما فيه من ام�ساك و ت�سبيح و تهليل و تحميد و مناجاة و تلاوة 
قر�آن و �صدقة و اطعام و كف النف�س و الجوارح عن الأذى و كل ما ي�ؤدي الى النزول الى الهاوية . فال�صوم نِعم الو�سيلة 

للتربية و ان �شهر رم�ضان المبارك �شهر تزكية للنف�س وايقاظها من الغفلة .
هذه بع�ض الت�أملات في هذه الفري�ضة العظيمة التي يت�ضح لنا منها بع�ض فل�سفة ال�صوم لعلنا ن�ستفيد من �صيامنا في هذا 
ال�شهر الكريم، ولا ن�صبح )لا �سمح الله( ممن حظهم منه الجوع والعط�ش، ن��سأل الله �أن يبلغنا له ويرزقنا �صيامه وقيامه.
اللهم اجعل �صيامنا فيه �صيام ال�صائمين وقيامنا قيام القائمين ونبهنا فيه عن نومة الغافلين و�صلى الله على خير خلقه 

محمد و�آله الطيبين الطاهرين.

الواحة
الأخلاقية 

تطهير النفس
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ثم قالت عليها ال�لاسم

يَابْنَ �أبَي قُحافَةَ �أَفي كِتابِ الِله تَرِثُ �أَباكَ وَلا �أَرِثُ �أَبي؟ لَقَدْ 
ونَبَذْتُموهُ  الِله  كِتابَ  تَرَكْتُمْ  عَمْدٍ  �أَفَعَلى  فَرِيّاً.  �شَيْئاً  جِئتَ 
فِيمَا  وَقَالَ  دَاوُدَ؟  �سُلَيْمانُ  وَوَرِثَ   : يَقُولُ  �إذْ  ظُهُورِكُمْ  وَراءَ 
ا �إذْ قالَ : فَهَبْ ِيل مِنْ لَدُنْكَ  اقْتَ�صَّ مِنْ خَبِر يحْيَى بْنِ زَكرِيَّ
الأرْحامِ  وَ�أُولُ��و   : وَقالَ   ، يَعْقُوبَ  �آلِ  مِنْ  وَيَ��رِثُ  يَرِثُنِي  ا  وَلِيَّ
يكُمُ الُله ِيف  هُمْ �أَوْلى بِبَعْ�ضٍ ِيف كِتابِ الِله ، وَقالَ : يُو�صِ بَعْ�ضُ
اً  تَرَكَ خَْري �إِنْ  وَقَالَ :   ،  ِ الُانثَيَْني مِثْلُ حَظِّ  لِلذّكَرِ  �أَوْلادِكُ��مْ 
 ، قِيَن  تَُّ اْمل عَلَى  حَقّاً  عَْرُوفِ  بِاْمل وَالأقْرَبِيَن  لِلْوالِدَينِ  ةُ  يَّ الْوَ�صِ
وَزَعَمْتُمْ �أَنْ لا حَظْوَةَ لي وَلا �إرْثَ مِنْ �أَبي ، وَلا رَحِمَ بَينَنا ،  
كُمُ الُله ب�آيَة �أَخْرَجَ �أَبي مِنْها؟ �أَمْ هَلْ تَقُولُونَ �إنَّ �أَهْلَ  �أَفَخَ�صَّ
واحِدَةً؟  مِلَّةً  هْلِ  �أَ مِنْ  وَ�أبي  �أَنا  لَ�سْتُ  �أَوَ  يَتَوَارَثانِ؟  لَا  مِلّتَيِن 
و�صِ القُرْ�آنِ وَعُمُومِهِ مِنْ �أَبي وَابْنِ عَمّي؟  عْلَمُ بخُ�صُ �أَمْ �أَنتُمْ �أَ
فَنِعْمَ   ، حَ�شْرِكَ  يَوْمَ  تَلْقاك   ، مَرْحُولَةً  مَخطُومَةً  فَدُونكَها 
وَعِنْدَ   ، القِيَامَة ُ وَالمَ��وْعِ��دُ   ، دٌ  محمَّ عِيمُ  وَالزَّ  ، الُله  الَحكَمُ 
اعَةِ يخَ�سَرُ المبُِطِلُونَ ، وَلَا يَنْفَعُكُمْ �إذْ تَنْدَمُونَ ، وَلِكُلٍّ نَبَ�أٍ  ال�سَّ
تِيهِ عَذابٌ يخُزِيهِ ويَحِلُّ عَليهِ  مُ�سْتَقَرٍّ وَ�سَوْفَ تَعلَمُونَ مَنْ يَ�أْ

عَذابٌ مُقِيمٌ. 
الم�سلمة في هذا الجزء من الخطبة وجهت  الفتاة  عزيزتي 
�إلى  الزهراءخطابها  فاطمة  العالمين  ن�ساء  �سيدة 
رئي�س الدولة ولم تقل له : ياخليفة ر�سول الله ، لأن ر�سول 

الله لم ي�ستخلفه فقالت بما معناه: 
ارث  ولا  مات  اذا  �أب��اك  ترث  قانون  باي  قحافة  ابي  يابن 
ابي اذا مات هل تعتمد على كتاب الله في منعي عن ارث ابي 
هذا  الي�س  القران،  على  وك��ذب  عظيم  بافتراء  جئت  لقد 
القران موجوداً عندكم فلماذا تركتم العمل به وطرحتموه 

وراءكم. 
ان  فيها  تبين  الكريم  القر�آن  �آيات  من  وتذكرجملة 
الله  زكريا��سأل  وان   داود ابيه  اموال  ورث  �سليمان 
تعالى ان يرزقه ولداً يرثه المال وان ذووا الأرحام والقرابة 
ي�أمركم  الله  وان  غيرهم  من  بع�ضهم  بميراث  احق  بع�ضهم 
ويفر�ض عليكم في توريث اولادكم اذا متم للابن مثل ن�صيب 
ترك  ان  الموت  احدكم  ح�ضر  اذا  عليكم  كتب  وانه  البنتين 
ان  ادعيتم  الوقت  نف�س  وفي  والأقربين،  فاللوالدين  مالًا 
انكرتم  لأنكم  �صلة  ولا  قرابة  ولا  لي  منزلة  ولا  لان�صيب 
الثابتة بيني وبين ابي وانكرتم كل �صلة وعلاقة  الوراثة 

وقرابة بيني وبين ابي ، ان �آيات الإرث عامة و�شاملة لجميع 
الم�سلمين فهل ا�ستثنى الله ابي من �آيات الإرث فلا وراثة بين 
النبي واهله ، والكافر لايرث الم�سلم فهل ت�شكون في ا�لاسمي 
�أنتم   وتقول  ، الا�لاسم  �شريعة  وعلى  م�سلمة  وكوني 
نزل  اللهالذي  ر�سول  �أب��ي  من  و�آياته  بالقر�آن  اعلم 
ابي  بن  علي  عمي  ابن  من  اعلم  انتم  �أم  قلبه  على  القر�آن 
طالب باب مدينة علم الر�سول ، ثم �شبهت فدك 
جاهزة  فدك  خذ  اي  والزمام  الرحل  عليها  التي  بالناقة 
مهي�أة وان الان�سان يرى اعماله يوم القيامة وفي ذلك اليوم 
لي�س الحكم لك بل لله الواحد القهار الذي لايخفى عليه 
�شيء من مظالم العباد والذي يخا�صمك هو �سيد الأنبياء 
وهو ابي مطالباً بحق ابنته فاطمة في يوم هو يوم الف�صل 
الذي كان ميقاتا وعند الله تجتمع الخ�صوم ويخ�سر الذين 
الندم في ذلك  الباطل وادّعوا مالي�س لهم ولا ينفع  ادّعوا 
فينفعه  عمله  على  الدنيا  في  يندم  قد  الإن�سان  اذ  اليوم 
القيامة لا  ، ولكن في  العمل  �إلى ذلك  انه لايعود  اذ  الندم 
ينفع الندم اذ لا عمل هناك وانما هو ح�ساب وعذاب دائم 

م�ستمر للذي كفر ب�آيات الله.   

مشكاة
الأنوار 

 خطبة فاطمة الزهراء   القسم التاسع
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 كتابة:هدى الزيدي

التخل�ص من العط�ش في �شهر رم�ضان

كميات  �شرب  �أن  الأط��ب��اء  من  العديد  اك��د 
على  يق�ضي  لا  ال�سحور  عند  الماء  من  كبيرة 
اليوم  في  ال�صيام  �أث��ن��اء  بالعط�ش  ال�شعور 
التالي، لأن معظم هذه المياه تكون زائدةعلى 
بعد  الكلية  ت��ف��رزه��ا  ل��ذا  الج�����س��م،  ح��اج��ة 

�ساعات قليلة من تناولها.
مواد  على  المحتوية  الع�صائر  �شرب  �أن  كما 
على  تحتوي  والتي  �صناعياً  وملونة  م�صنعة 
ال�صحة،  ال�سكر خطر على  كميات كبيرة من 
حيث �أكد �أطباء التغذية �أنها ت�سبب �أ�ضراراً 
وين�صح  الأط��ف��ال،  ل��دى  وح�سا�سية  �صحية 

با�ستبدالها بالع�صائر الطازجة والفواكه.
�إلى  يعود  بالعط�ش  ال�صائم  �شعور  �سبب  وان 
�إن  حيث  ال�صائم،  يتناوله  الذي  الغذاء  نوع 
هذا يلعب دوراً كبيراً في تحمل العط�ش �أثناء 
�ساعات ال�صيام، لذا نقدم لكم بع�ض الن�صائح 

للتغلب على العط�ش:
على  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول  عدم   -1
خا�صةً  والبهارات  التوابل  من  كبيرة  ن�سبة 

فى وجبة ال�سحور.
الماء على فترات  2- تناول كميات قليلة من 

متقطعة بعد الإفطار‏.
الطازجة  والفواكه  الخ�ضراوات  تناول  ‏3- 
على  تحتوي  لأنها  ال�سحو‏ر،  وعند  الليل  في 
تظل  التي  والألياف  الم��اء  من  كبيرة  كميات 
يقلل  مم��ا  طويلة،  ف�رتة  الأم��ع��اء  في  وق��ت��اً 

الإح�سا�س بالجوع والعط�‏ش.
تناول  عن  الإفطار  وجبة  فى  الابتعاد  ‏4- 
لأنها  والمخللات،  المالحة  والأغذية  الأكلات 
ويف�ضل  الم��اء،  �إلى  الج�سم  حاجة  من  تزيد 
مثل  الم��ط��ب��وخ��ة  الخ�����ض��راوات  منها  ب���دلًا 
�إما  اللحوم  تناول  يف�ضل  كما  الفا�صوليا، 

م�سلوقة �أو م�شوية ل�سهولة ه�ضمها‏.
على  ت�ساعد  التي  ال�سوائل  من  الإكثار  ‏5- 

ترطيب الج�سم، مثل التمر الهندى، لأنها تق�ضي على ميكروبات عديدة 
بالجهاز اله�ضمي.

غذائية  عنا�صر  على  تحتوي  لأنها  ال�سلطة،  تناول  من  الإك��ث��ار   -6
تمد  التي  والفيتامينات  والم��ع��ادن  بالألياف  وغنية  ومفيدة  مرطبة 
القيمة  كاملة  وال�سلطة  له،  اللازم  والماء  والن�شاط  بالحيوية  الج�سم 
الغذائية تتكون من البقدون�س، والكرف�س والخيار والطماطمة والب�صل 

والقرنبيط و�أنواع �أخرى من الخ�ضروات لا تح�صى.
�أيام  في  المفيدة  ال�صيفية  الفاكهة  من  الرقي  �أن  الخ�براء  ي�ؤكد     7-
لما  واللحوم،  الأ�صناف من الخ�ضراوات  ال�صيام، حيث يغنى عن ع�شرات 
له من �أثر ملطف على المعدة، �إ�ضافة �إلى غناه بالعديد من العنا�صر التى 
تكفى حاجة الإن�سان من الماء والفيتامينات والمعادن طوال اليوم خا�صةً 

فى �أيام ال�صيف الحارة.



ق�ص�ص من الواقع
اختي الحبيبة
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الان�سانية  العلاقات  اجمل  من  ة  الأخ���وَّ
البع�ض  بع�ضنا  مع  تربطنا  التي 

ان  ان  نحر�ص  ان  علينا  لذلك 
وقوية  جيدة  علاقاتنا  تكون 

مع اخواننا الحقيقين واخواننا في 
الله

العلاقات  ولكن  اختان  و�آيات  فاطمة 
بينهما لي�ست على ما يرام ففاطمة هي 

ان  على  دائما  وتحر�ص  الكبرى  الاخت 
وهي  ومنظمة  مرتبة  الا�شياء  كل  تكون 

وت�صرفاتها  �سلوكها  على  حري�صة  اي�ضا 
ل�الداب  موافقة  تكون  ان  دائ��م��ا  وتهتم 
والاخلاق، اما �آيات فهي فتاة مرحة كثيرة 
الحركة وم�شاك�سة احيانا لذلك لم تتفقا 
كثيرا.  ال��وال��دان  يزعج  الام��ر  ذلك  وك��ان 
لقد كانت فاطمة تحب الر�سم كثيرا وتقوم 
بالاحتفاظ ببع�ض ر�سوماتها وكانت تعتز 
ان  �آي��ات  ارادت  الاي��ام  احد  وفي  جدا  بها 
فاطمة  كانت  فبينما  قليلا  اختها  تم��ازح 
�آي��ات  قامت  والتلوين  بالر�سم  من�شغلة 
ادى  مما  اختها  ر�سومات  على  الماء  ب�سكب 
�شعرت  لقد   . الر�سومات  جميع  تلف  الى 
اختها  اف��ع��ال  م��ن  �شديد  ب��ح��زن  فاطمة 
ادت  الاخ��ت�ين  ب�ين  م�شادة  وح��دث��ت  تلك 
عمة  للاختين  كان  لقد  تخا�صمهما.  الى 
امورهما   في  ت�ست�يرشانها  فا�ضلة  محترمة 
فالان�سان يجب ان ي�أخذ بقول من هم اعلم 
نف�سه  يجنب  حتى  �سنا  منه  واكبر  واخبر 
 . ال�صواب  الى  ويهتدي  الخط�أ  في  الوقوع 
فقررت فاطمة ان تت�صل بعمتها وتحكي لها 
ما يح�صل بينها وبين اختها, فقالت فاطمة 

لعمتها �شاكية لها:
�آي���ات  ت�����ص��رف��ات  م��ن  وت��ع��ب��ت  ل��ق��د مللت 

المزعجة فلا ا�ستطيع التفاهم معها ابداً.
فقالت العمة: لاب�أ�س يا ابنتي انها اختك 

ال�صغرى يجب ان ت�برصي عليها.

ف��ردت 
فاطمة على 
عمتها قائلة: ارجوك يا 

عمتي ار�شديني ماذا افعل.
�آي��ات  ن  لنلقِّ نتفق  دعينا  العمة:  فقالت 

در�ساً تتعلم منه ح�سن الت�صرف.
فقالت فاطمة وما هو هذا الدر�س؟

فقالت لها العمة: ا�سمعي ما �ساقوله لك.
واتفقت فاطمة مع عمتها على خطة لكي 
ت�ساعدا �آيات على ان تتعلم كيف تت�صرف 

مع اختها الكبرى.
من  فاطمة  طلبت  التالي  اليوم  �صباح  وفي 
بيت  في  العطلة  لق�ضاء  تذهب  ان  والديها 
ت�صرفات  من  جدا  منزعجة  لانها  جدها 

�آيات وقد ا�شتاقت الى جديها وعمتها .
فاطمة  ذهاب  على  الابوان  وافق  وبالفعل 
وهي  الم��ن��زل  ,وغ����ادرت  ج��ده��ا  بيت  الى 

غا�ضبة جدا من �آيات .
لقد بدت �آيات في بداية الامر غير مكترثة 
لرحيل اختها ,ولكن بعد يومين بد�أت ت�شعر 
بها  فات�صلت  رحيلها,  خلفه  الذي  بالفراغ 
منها  �آي��ات  فطلبت  العمة  فردت  بالهاتف 
ان تحدث اختها فرف�ضت فاطمة ان تكلمها 

ن  فكا
ذلك الامر �صدمة 
تكن  لم  لأن��ه��ا  ذل��ك  تتوقع  فلم  لآي���ات 

ت�شعر بالاذى الذي ت�سببه لأختها .
تفكر  ج��دا  حزينة  وه��ي  �آي���ات  فجل�ست 
بخطئها فدخلت عليها الام فوجدتها على 
 َ هذه الحال ف��سألتها: ما بك يا حبيبتي ِمل

انت حزينة ومهمومة هكذا؟
لقد ا�شتقت كثيرا الى اختي لقد اح�س�ست 
بفراغ كبير بعد رحيلها وعندما ات�صلت بها 
الى  ازعجها  كنت  هل  تكلمني  ان  رف�ضت 
هذه الدرجة دون ان ا�شعر انا نادمة جدا 

اتمنى ان ت�سامحني.
اذن ات�صلي بها واعتذري منها واطلبي منها 

ان تعود وعديها ان لا تزعجيها ثانيا.
وب��ال��ف��ع��ل ق��ام��ت �آي����ات ب��الات�����ص��ال بها 
فاطمة  وقبلت  باكية  وهي  منها  واعتذرت 
اعتذار اختها وعادت الى البيت ومنذ ذلك 

الحين تغير �سلوك �آيات مع اختها تماما.
�آي��ات  تجعل  ان  العمة  خطة  كانت  لقد 
تح�س بقيمة اختها بعد رحلت لكي تتعلم 
على  تندم  تجعلها  وبذلك  تحترمها  كيف 
افعالها فمن المهم جدا ان نعترف ب�أخطائنا 
اخط�أنا  ممن  وال�سماح  العفو  نطلب  وان 

بحقهم.
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ولأمورهم  �سيدا  للنا�س  �أ�صبحت  انك  معاوية  يا 
�أمرنا و هذا ابن ارطاة  متقلدا والله �سائلك عن 
الأمير الذي �أمرته علينا قدم فقتل رجالنا واخذ 
�أموالنا ولولا الطاعة لكان فينا عِزّ  ومَنَعَة ف�إما 

عزلته ف�شكرناك و�إلا لا فعرفناك من نحن

بقومك تهددين لقد هممت ان احملك الى 
ابن ارطاة واو�صيه ان ينفذ فيك حكمه

رحمك الله يا علي بن ابي طالب  فقد 
وقد  ب��دلا  ال��ح��ق  ع��ن  تبغي  لا  كنت 

ا�صبح الحق مدفونا معك

ماذا تقولين يا �سودة

�أل�ستِ القائلة �شعرا تحر�ضين 
فيه اخيك علينا يوم �صفين

من  مثلي  وما  ذلك،  فعلت  انا  بلى 
رغب عن الحق واعتذر بالكذب

اخيك  موقف  مثل  اح��د  وق��ف  م��ا  والله 
وقومك في �صفين ولن ان�سى موقفهم هذا.

لم  �أمير  يا  �صدقت 
والله  اخ�����ي  ي���ك���ن 
ذم��ي��م ال��م��ق��ام ولا 

خفي المكان.

 نساء
شجاعات

مارية بنت منقذ العبدية
كتابة: ال�شيخ �صفاء الدين الزيدي 

ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد
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رحمك الله ابا الح�سن اكتبوا لها 
بالعدل.

اتيته ا�شكوه  في رجل ولاه �صدقاتنا 
الي  نظر  فلما  ي�صلي  قائما  فوجدته 
برافة  لي  قال  ثم  �لاصته  من  انفتل 
وتعطف الك حاجة فاخبرته الخبر 
ال�شاهد علي  �أنت  اللهم  فبكى ثم قال 
وعليهم �إني لم �أمرهم بظلم خلقك ولا 
 ...( كتابا  لي  كتب  ثم  حقك،  بترك 
�إذا اتاك كت�أبي هذا فاحتفظ بما في 
يديك من عملنا حتى يقدم عليك من 

يقب�ضه منك وال�لاسم(

يا �أهل العراق لقد علمكم علي بن �أبي 
طالب الجر�أة على ال�سلطان فبطيء ما 
تفطمون , اكتبوا لها ولقومها بالعدل 

عامة,  لقومي  �أم  خا�صة  لي 
�شاملا  ع��دلا  يكون  ان  فاما 

و�إلا ف�أنا ك�سائر قومي



�شيخ  زوجة  �أ�سد  بنت  فاطمة  �إنّها 
الم�ؤمنين  �أمير  و�أمّ  طالب،  �أبي  البطحاء 
وجعفر،  وعقيل  وطالب  ال�لاسم  عليه 
  الله  ر�سول  احت�ضنت  التي  وهي 
بعد وفاة جدّه عبد المطلب، مقدّمة �إياه 
الحنان  قمّة  في  الأربعة  �أولادها  على 

والأمومة والعاطفة الحانية النبّيلة.
وما �أح�سن كلام النبيّ الأكرم  حين 

ي�صفها قائلًا:
�صنيعاً  الله  خلق  �أح�سن  من  كانت  "�إنّها 
�أمّي  بعد  �أمّي  كانت  طالب،  �أبي  بعد  بي، 
ي�صنع  كان  طالب  �أبا  �إنّ  ولدتني،  التي 
ال�صنيع، وتكون له الم�أدبة وكان يجمعنا 
تف�ضل  المر�أة  هذه  فكانت  طعامه،  على 

منه كله ن�صيباً ف�أعود فيه".
الم�ؤرخون  ذكره  ما  ذلك  على  �أدلّ  ولي�س 
و�أهل ال�يرس من �صنعه عند وفاتها 
قد:"كفّنها    �أنه  التاريخ  ذكر  فقد 
قبرها  في  وا�ضطجع  ال�شريف،  بقمي�صه 
تكبيرة  �سبعين  عليها  ال�لاصة  في  وكّرب 

ولم يفعل ذلك مع غيرها".
وقال  بعد ذلك:

لها  وفُتح  الأفق،  الملائكة قد ملأت  "�إنّ 
باب من الجنّة، ومهّد لها مهاد من مهاد 
الجنّة، وبعث �إليها بريحان من رياحين 
وجنّة  وريحان  روح  في  فهي  الجنّة، 
نعيم وقبرها رو�ضة من ريا�ض الجنّة".

ف��سأل  ذلك،  ال�صحابة  بع�ض  وا�ستغرب 
�أحد  يكن  "لم   :فقال ال�سبب،  عن 

بعد �أبي طالب �أبرّ بي منها".
لهذه  التاريخ  �سجّلها  التي  النقاط  ومن 

المر�أة الأمثولة:
بعد  الن�ساء  من  �أ�سلم  من  �أوّل  �أنّها: 

خديجة ر�ضوان الله عليها.
المدينة  �إلى  الن�ساء  من  هاجر  من  �أوّل 

ما�شية حافية.
�أوّل من بايعت ر�سول اللهمن الن�ساء 

يوم البيعة.
الآية  نزلت  وفيها  عبا�س:  ابن  قال 

الكريمة:
ُ�ؤْمِنَاتُ  اْمل جَاءكَ  �إِذَا  بِيُّ  النَّ هَا  �أَيُّ ﴿يَا 

بالله  يُ�شْرِكْنَ  َّال  �أنَ  عَلَى  يُبَايِعْنَكَ 
يَقْتُلْنَ  وََال  يَزْنِيَن  وََال  يَ�سْرِقْنَ  وََال  �شَيْئًا 
 َ بَْني ينَهُ  ِ يَفَْرت بِبُهْتَانٍ  يَ�أْتِيَن  وََال  دَهُنَّ  �أَوَْال
ينَكَ ِيف مَعْرُوفٍ  �أَيْدِيهِنَّ وَ�أَرْجُلِهِنَّ وََال يَعْ�صِ
فَبَايِعْهُنَّ وَا�سْتَغْفِرْ لَهُنَّ الله �إِنَّ الله غَفُورٌ 

رَّحِيمٌ﴾.
هي والدة �أمير الم�ؤمنين، وقد ولدته 
المنقبة  ال�شريفة، وهذه  الكعبة  في بطن 
التي ما كانت لغيرها كرامة من الله لها، 
�إذ �شقّ لها جدار الكعبة �آذناً لها �أن ت�ضع 

فيها مولودها المبارك. 
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 نساء في
التاريخ

 فاطمة بنت ا�سد



المولد والن��شأة :
ولدت ال�سيدة ماري �ستاينهوف بمدينة باي �سيتي عام » 1960 

م « في ولاية ميت�شغن الامريكية . 
ثمان  و�أم�ضت  ملتزمة  كاثوليكية  عائلة  او�ساط  في  ن��شأت   
مع  مجموعات  في  الانجيل  الفراغ  �أوقات  في  تدر�س  �سنوات 
الذين  مع  ي�ستعمل  تعبير  وهذا   « جدد  مولودين  م�سيحيين 
تن�صروا حديثاً«. وكانت �سل�سلة الا�سئلة م�ستمرة ، ولكن بدون 
 ، الم�سيحي  المفهوم  قبول  من  �أتمكن  :»لم  تقول  ولذا   ، �أجوبة 

والذي يقول ب�أن ان الم�سيح ابن الله «.
الو�ضوء .. ال�لاصة .. عا�شوراء ! 

 كانت ال�سيدة ماري ت�شاهد الم�سلمين المتواجدين في �أمريكا وهم 
ا�شخا�صاً  �شاهدت  لقد   «  : تقول   ، الدينية  �شعائرهم  يمار�سون 
يتو�ض�ؤون لل�لاصة ، ي�صومون ، يحتفلون بعودة الحجاج من مكة 
. وخلال عا�شوراء يتجمع الكثير من الم�سلمين في الجامع المحلي . 
ومرة ��سألت �شاباً م�سلماً عن عا�شوراء ، ف�شرح لي الحوادث التي 

ح�صلت . ت�أثرت جداً بالحادثة « 
وهكذا بد�أت تتعرف على مجتمع جديد من خلال تعرفها على 

بع�ض الم�سلمين ، حيث تقول : 
» ولأول مرة علمت لماذا تلب�س الن�ساء الحجاب . فلقد قالت لي 
فتاة م�سلمة: �إني �ألب�سه ، واذا كان الله را�ضياً عني فلا يهمني 

ماذا يفكر النا�س « وت�ضيف:
» بد�أت �أ�سمع كلمات مثل �إن �شاء الله ، الحمد لله ، �سبحان الله، 
قلبي  ولكن  بالحقيقة،  منها  اعترافاً  تبكي  كانت  روحي  �إن   ...

وعقلي كانا ملتزمين بطريقة العبادة التي تعودت عليها« 
بداية الطريق:

 حاولت ال�سيدة ماري ا�ستح�صال اجابات مقنعة لا�سئلتها ، لكن 
بدون جدوى . وفي احدى الايام زارهم �ضيف م�سلم ، وعرف من 
خلال ماتثيره من ا�سئلة انها حائرة .. وبعد م�ضى �أربعة �أ�شهر 

التقاها مرة اخرى وقال لها : 
» �إنك تحاولين جادة عمل ما هو �صحيح ، ولكنك �ضائعة جداً « 

ف�أجابته :
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 قلوب
مشرقة

ال�سيدة ماري �ستاينهوف
لأدر�س  م�ستعدة  فاني  الحقيقة،  تملك  انك  تعتقد  كنت  »اذا 
القر�آن معك«، وهكذا م�ضت �أربعة �أ�شهر تدر�س خلالها القر�آن 
الكريم، وفي المقابل تدر�سه الانجيل، حيث تقول : »ظناً منّي 
الايام  وتم�ضي  الم�سيحية!«؛  الى  قلبه  �أهدي  �أن  ا�ستطيع  �أني 
زالت  ما  لكنها  ال�ساطعة،  الا�لاسم  حقيقة  على  اكثر  وتتعرف 
مت�أثرة بالتر�سبات العالقة في ذهنها »�أن الم�سيح ابن الله، الم�سيح 

فادي،... «.
نقطة التحول : 

التي حولتها  �ستاينهوف نقطة الانعطاف  ال�سيدة ماري   تذكر 
باتجاه الا�لاسم، تقول : »�أم�ضيت ثلاث ليال بدون نوم، وبينما 
�سلمت  الكعبة،  وباتجاه  النجوم  تحت  الخارج  في  �أجل�س  كنت 

نف�سي لله. وحاولت بكل جهدي قراءة 
عليها  كتبت  كنت  ورقة  في  ال�شهادتين 
�أ�سمعها  كما  بالانكليزية  الكلمات 
بالعربية. لا�أدري كم بقيت في الخارج 
خا�صاً  وقتاً  كان  ولكن  ركبتي،  على 
جداً بالن�سبة لي « وهكذا خرجت من 
الهداية،  الى  والتيه  الافكار  دوامة 
النور. لت�شق طريقها  ومن الظلام الى 

في حياة وا�ضحة المعالم. 
لقد �أثرت ر�ؤيتها وحُ�سن ا�لاسمها 

ف�أ�صبح  �أ�لًاص،  الم�سلم  بزوجها 
يقول:  حيث  التزاماً،  اكثر 
»احياناً �أ�شعر �أن زوجتي تعرف 

اكثر مني من الا�لاسم، 
وا�شعر بالخجل «.
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اعداد: هدى الزيدي 

قريناتها  عن  بموهبتها  تميزت  العدد  لهذا  الخير  فتاة 
عالية  ثقة  لديها  الذكاء  وح��ادة  الفهم  �سريعة  فهي 
موا�صلة  اج��ل  م��ن  ال�يرس  تح��ث  يجعلها  مم��ا  بنف�سها 

طريقها نحو التفوق في جميع مجالات الحياة
وتحدثنا معها : 

عرفينا عن ا�سمك ؟
في  وان��ا  �سنوات  ع�شر  وعمري  يا�سر  زهير  هبة  ا�سمي 

ال�صف الرابع الابتدائي 
ماهي موهبتك ؟

اني �سرعة الفهم ولله الحمد وذلك من خلال انتباهي 
للمعلمة وهي ت�شرح المادة ودائما عندما ينتهي الدر�س 

اجتمع مع �صديقاتي لا�شرح لهن 
كيف تنظمين وقتك ؟

وارت��ب  ال�صباح  في  مبكرا  ا�ستيقظ 
ال��ف��ط��ور  ���س��ري��ري واف���ط���ر  لان 

ل�صحة  ج���دا  م��ه��م  ال�����ص��ب��اح��ي 
الان�سان ، وبعد ذلك اقر�أ درو�سي 
وقت  في  ال��ن��وم  لان  مبكرا  وان���ام 

في  ال�صباح  في  الج�سم  يجعل  مبكر 
حالة ن�شاط وحيوية

ما هو الموقف الذي ازعجك عندما رايته ؟ 
هناك بع�ض الطالبات للا�سف ال�شديد يتكلمن وي�ضحكن 
يجوز  لا  الت�صرف  وهذ  واقفة  والمعلمة  الدر�س  اثناء 
منهن واحب ان �أ قول  لهن ان المعلمة هي الام الثانية 

وكما نحترم الام علينا ان نحترم المعلمة اي�ضا 
ماهي ن�شاطاتك ؟

واحب  الكريم  القران  من  الثلاثون  الجزء  احفظ  انا 
العتبة  تقيمها  التي  الم�سابقات  في  ا���ش��ارك  ان  كثيرا 
فقد   ، ج��دا  الم��واه��ب  تنمي  لانها  المقد�سة  الح�سينية 
�شاركت بم�سابقات حفظ حديث الك�ساء وخطبة المتقين 
وح�صلت بها على المركز الثالث و�شاركت بم�سابقة حفظ 

الله الح�سنى وح�صلت على المركز الاول. ا����س���م���اء 
كلمة  ت��وج��ه��ي  ان  تح��ب�ين  لم��ن 

�شكر؟
اب���ي وام���ي على  ا���ش��ك��ر  اح���ب ان 
ان اعو�ضهم عندما  تعبهم معي واريد 
اكبر وذلك من خلال تفوقي وتميزي 
تعاليم  على  ومحافظتي  بالدرا�سة 

ديني 

 هبة زهير يا�سرفتاة الخير



ب�سم الله الرحمن الرحيم
�أَنزَلْنَاهُ  ���آ  �إِنَّ   بُِيِن  اْمل وَالْكِتَابِ    ﴿حم 
فِيهَا   َمُنذِرِين ا  كُنَّ �إِنَّا  مُبَارَكَةٍ  لَيْلَةٍ  ِيف 
يُفْرَقُ كُلُّ �أَمْرٍ حَكِيمٍ �أَمْراً مِنْ عِندِنَ�آ �إِنَّا 

ا مُرْ�سِلِيَن ﴾ �سورة الدخان5-1 كُنَّ
المباركة  القدر  ليلة  من  ن�ستفيد  كيف 
ون��ح��ن ن��ع��ي�����ش ���س��اع��ات��ه��ا الم���ح���دودة 

والمعدودة؟ 
�أقول: ان العمر كله محدود، والمنا�سبات 
�أن  بنا  وح���ري  �أي�����ض��اً،  مح���دودة  فيه 
ن�ستفيد منها ب�صورة نتمكن بها مقاومة 
علينا  ت�ؤثر  التي  ال�شيطانية  الو�ساو�س 
ما  وفر�صٍ،  كمنا�سباتٍ  عنها،  وتبعدنا 
رحمانية،  نفحات  �إلا  الحقيقة  في  هي 

من ال�ضروري جداً �أن نتعر�ض لها. 
القدر!  ليلة  ما  �أدراك  وما  القدر،  ليلة 
لات�صالها  ج����داً،  عظيمة  ليلة  �إن��ه��ا 
وجه  على  �إن�سان  ك��ل  بم�يرص  المبا�شر 
الأر�ض. فقد يدخل الإن�سان هذه الليلة 
�إ�سمه في  تٌ  �إنه مثبَّ �أي  وقد كُتِب �شقياً؛ 
قائمة  في  وتعالى  �سبحانه  الله  ديوان 
الله  ث��واب  من  والمحرومين  الأ�شقياء 

يدخلون  النا�س  بع�ض  ولكن  ورحمته. 
ه���ذه ال��ل��ي��ل��ة وي��خ��رج��ون م��ن��ه��ا وه��م 
�أهل  �أ�سماء  في  ا�سمهم  مكتوب  �سعداء 
الجنة والر�ضوان والطاعة، وفي قائمة 

المرحومين برحمة الله.
هذه  �إ�ستغلال  عن  م��سؤولون  و�أنت  و�أنا   

الليلة بكل ما �أوتينا من قوة.. 
وقد تعلّل تكا�سلك في �إ�ستغلال هذه الليلة 
بوجود ليالي قدر �أخرى -ك�أن تكون هذه 
الليلة ليلة التا�سع ع�شر من �شهر رم�ضان- 

و�أنه من الممكن الا�ستفادة منها. 
و�أقول لك مذكرة: كم من �إن�سان تمنى �أن 
يعي�ش ليلة القدر، ولكنه لم يوفق لذلك 
بدواع متنوعة، ك�أن يكون مري�ضاً، �أو كان 
يعاني ظروفاً �إجتماعية ونف�سية خا�صة، 

فلا ي�ستطيع حتى مجرد الدعاء. 
فدعنا ن�ستغل كل ما له ت�أثير في حياتي 

من  الت�أثير  �أعظم  ولي�س  وحياتك، 
م�يرصي  ع��ل��ى  ال���ق���در  ل��ي��ل��ة 

وم�يرصك.. 
فلنفكر ثم ن�صمم 

م�����اذا ن��ري��د 

ولنتعرف على كيفية �صياغة  لأنف�سنا، 
لأنف�سنا  ولن�ضع  ج��دي��د،  م��ن  حياتنا 
�إلى هذا  �أعلى ثم نحاول الو�صول  مثلًا 
�سي�أخذ  الله  ب���أن  ولنثق  الأعلى.  المثل 
ولأن  الراحمين،  �أرح��م  لأن��ه  ب�أيدينا، 
قواعدها  لها  ومحا�سباته  م��وازي��ن��ه 
الخا�صة، دونما هو متعارف بين النا�س، 
العائد  العبد  �أن  لذلك،  نم��وذج  وخ�ير 
التائب �إذا �إقترب منه �برشاً �إقترب الله 

�إليه ميلا، بل �أميالا.. 
فهل تريدين من الله التوبة �أو الذرية 
والحياة الطيبة، �أو الثروة والإمكانات، 
�أو البرزخ الهادئ، �أو الجنة والر�ضوان؟ 
الله  على  وتمنياتك  رغ��ب��ات��ك  �أك��ت��بِ 
الح�صول  وا��سأليه  وت��ع��الى،  �سبحانه 
ع��ل��ي��ه��ا، وا���س��ت��ع��دي ن��ف�����س��ي��اً وروح��ي��اً 
ليالي  تعاي�ش  لكي  و�أخلاقياً 
بالروحية  الأخ��رى  القدر 

نف�سها �أو �أرقى منها. 

كتابة : �سهاد �سعد عبد الامير

ليلة القدر ومص�ير الإن�سان
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اعداد: ام محمد	
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد كلب ا�صحاب الكهف

الكهف  �أه��ل  �أن��ا كلب 
كان  ال��ذى  الكلب  �أن��ا 
م�صاحبة  �شرف  لي 
�آمنوا  الذين  الفتية 
الله  فزادهم  بربهم 
هدى ..و لكن من هم 
�أهل الكهف ؟ دعونى 
�أحكي لكم ق�صتنا من 
البداية �إلى النهاية 

فى زمان بعيد .. و فى مكان ي�سمى مدينة �أف�سو�س كان يعي�ش 
حاكم طاغية جبار و كان كافرا يجبر النا�س على عبادة غير 
�إيمانه بالله كان يعذبه عذابا  �إعلان  الله و من يتجر�أ على 

�شديداً 

بان  الملك  �سمع  الاي��ام  احد  وفي 
فى  �سرا  يجتمعون  فتية  هناك 
بيت �أحدهم و يعبدون الله فامر 
ف�أخذ  �إليه  الفتية  يح�ضروا  ان  حرا�سه 
القتل  و  بالعذاب  يتوعدهم  و  يتهددهم 
�إلى  يتجهوا  و  دينهم  عن  يرجعوا  لم  �إذا 
عبادة الأ�صنام ..فرف�ض الفتية الم�ؤمنون 
ف�أعطاهم  �إيمانهم بالله  �أن يتراجعوا عن 

الحاكم مهلة ..

ق��رروا  و  الم�ؤمنون  الفتية  اجتمع  الليل  في  و 
الرحيل من مدينة �أف�سو�س كلها وهناك تعرفوا 
على �صاحبي الراعي الذي �آمن بالله عز وجل.

هنيئا  وكلوا  تف�ضلوا 
اليوم  فاني  �أخوتي  يا 

لن افارقكم ابدا ن��ب��ي��ت في ه��ذا  ال���ي���وم 
الكهف وفي ال�صباح نكمل 

طريقنا ان �شاء الله

ن�ستريح قليلا ثم ننه�ض 
لنوا�صل عبادتنا لله

قصص الحيوان في القرآن
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الكهف  فى  ناموا  لله  عبادتهم  �أدوا  �أن  بعد  و 
�أي�ضا متعبا فمددت يدي جال�ساً على  وكنت انا 
باب الكهف لأحر�سهم و لم تم�ض لحظات حتى ا�ستغرقنا 
نحن جميعا فى نوم عميق ثم م�ضت الاعوام حتى اكتمل 

عدد ال�سنوات التى نمناها ثلاثمائة و ت�سعة �أعوام.

وبينما كنا ن�يرس في المدينة  ونرى كيف تغيرت تماما عما تركناها عليه قب�ض علينا 
الجنود و قادونا �إلى الحاكم و هناك بانت الحقيقة .. وعرفنا كم من الوقت نمنا 
حيث ذهب خلالها الحاكم الكافر و�سرعان ما تذكر النا�س ق�صة الفتية الم�ؤمنين 

الذين فروا بدينهم �إلى كهف فى الجبل  و ناموا كل هذه المدة. 

و جاء حاكم المدينة الجديد وكان م�ؤمناً بما �آمنا به ومعه عدد كبير من �أهلها معنا ليروا 
زملاءنا ف�سبقناهم �إلى داخل الكهف..و هناك نمنا جميعا فتوفانا الله تعالى بعد �أن عثر 
علينا �أهل المدينة لنكون عبرة و عظة للأجيال التى �ست�أتي بعدنا و �شاهدا على �أن الله 
قادر على البعث و الإحياء من الموت .. و قد ذكرت ق�صة �أهل الكهف و كلبهم فى �سورة 
�أهل  كلب  فيها  ذكر  التى  الآية  هى  هذه  و  الكهف  �سورة  هى  الكريم  القر�آن  فى  با�سمهم 
مَالِ وَكَلْبُهُمْ بَا�سِطٌ  �سَبُهُمْ �أَيْقَاظًا وَهُمْ رُقُودٌ وَنُقَلِّبُهُمْ ذَاتَ الْيَمِيِن وَذَاتَ ال�شِّ ْ الكهف :﴿وَتَح

لُِئْتَ مِنْهُمْ رُعْبًا﴾. لَعْتَ عَلَيْهِمْ لَوَلَّيْتَ مِنْهُمْ فِرَارًا وََمل يدِ لَوِ اطَّ ذِرَاعَيْهِ بِالْوَ�صِ

و ذات يوم بعثنا الله من مرقدنا ا�ستيقظنا جميعا من نومنا 

اننا جائعون  على احدنا  
الم��دي��ن��ة  �إلى  ال���ذه���اب 
ا�ستطلاع  و  ل�شراء طعام 

�أمر الحاكم الطاغية

كم من الوقت نمنا ؟
نمنا يوما �أو بع�ض يوم 
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  انها النملة
اعداد:علاء �سعيد الأ�سدي

الحلقة الأولى واحة
المعرفة 

يقول العلماء �إن النملة ت�ستطيع �أن تحمل ورقة تفوق وزنها 
بع�شر �أ�ضعاف �أو ع�شرين �ضعفاً وربما �أكثر ح�سب حجم النملة 
لو  هند�سية  تقنيات  ت�ستخدم  الورقة  حمل  و�أثناء  وقتها، 
�ضخم  مجلد  �إلى  لاحتاج  تقليدها  �أو  ح�سابها  الإن�سان  �أراد 
الله،  ف�سبحان  التوازن(،  )معادلات  الريا�ضية  المعادلات  من 
كيف تقوم نملة �صغيرة بكل هذه الح�سابات؟ وما القوة التي 
بل من  الذي علمها هذه الح�سابات،  ت�ستخدمها في ذلك، ومن 
نْ  يِّ الذي �أعانها على حمل رزقها؟؟ �ألي�س هو الله القائل: )وَكَ�أَ
مِيعُ  ال�سَّ وَهُ��وَ  ��اكُ��مْ  وَ�إِيَّ يَرْزُقُهَا   ُ اَّهلل رِزْقَهَا  مِلُ  ْ تَح َال  ��ةٍ  دَابَّ مِنْ 

الْعَلِيمُ( ]العنكبوت: 60.
من  حركة  �أ�سرع  النملة  فكي  �أن  النمل  ع��الم  عجائب  وم��ن 
هل  هائلة  �سرعة  فلديها  الأر���ض،  وجه  على  �آخر  حيوان  �أي 
ت�صدقون ذلك، وهذه الأ�سنان م�صنوعة من مادة �صلبة جداً 
الأ�سنان  هذه   break الزجاج  يتك�سر  كما  تتك�سر  �أن  ويمكن 
�إلى  �أن ي�صل عددها في كل فك  الفكين، ويمكن  موجودة على 
18 �سناً. من عجائب النمل �أنها �سريعة جداً في انطباق فكيها، 
فهي تطبق هذين الفكين ب�سرعة ت�صل �إلى �ألف �ضعف �سرعة 
طرفة العين )ثلث جزء من الميلي ثانية �أي 0.0003 ثانية(. 
من  النملة  يمكّن  الفكين  انغلاق  في  الكبيرة  ال�سرعة  هذه  �إن 
�أمر  �إن هذه النملة لا تع�صي  الق�ضاء على فري�ستها ب�سهولة. 

ِيف  مَا  يَ�سْجُدُ   ِ َّهِلل وَ  ( تعالى:  يقول  الت�سبيح،  دائمة  وهي  ربها 
ونَ  ُ ئِكَةُ وَهُمْ َال يَ�سْتَكِْرب َال ةٍ وَاْمل مَاوَاتِ وَمَا ِيف الْأَرْ�ضِ مِنْ دَابَّ ال�سَّ

(النحل: 49.
الب�شر  ي�شبه  �أن��ه  النمل  عن  الجديدة  الأبحاث  ك�شفت  وقد 
ولديه  بالمرور،  خا�ص  نظام  لديه  فالنمل  تقريباً،  �شيء  كل  في 
النمل  ب�صغار  ولديه قدرة على الاعتناء  رائعة،  بناء  هند�سة 
ذلك.  وغير  المخاطر  من  عليهم  والحفاظ  وتعليمهم  وتربيتهم 
الغ�ش  على  القدرة  لديها  النمل  �أن  ت�ؤكد  الجديدة  والدرا�سة 
والخداع والمراوغة!! وهناك بع�ض النملات يميلون لل�شر �أكثر 
من الخير فتجد هذه النملة تعتدي على رفيقاتها وتنتزع منهم 
جيداً  النمل  تعرف  �أن  �أردت  �إذا  الباحثون:  ويقول  الطعام، 
ف�إن المجتمع الإن�ساني هو خير نموذج لذلك. وهنا نتذكر قول 
�أمم  ب�أنها  لنا  وت�أكيده  وغيرها  المخلوقات  هذه  عن  تعالى  الله 
ةٍ ِيف الْأَرْ�ضِ وََال طَائِرٍ يَطِيُر  �أمثالنا، يقول تعالى: )وَمَا مِنْ دَابَّ
طْنَا ِيف الْكِتَابِ مِنْ �شَيْءٍ ثُمَّ �إَِىل  ٌ �أَمْثَالُكُمْ مَا فَرَّ بِجَنَاحَيْهِ �إَِّال �أَُمم

هِمْ يُحْ�شَرُونَ( ]النمل: 38. رَبِّ
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 واحة
المعرفة

اعداد: هدى الزيديعجائــــــــب وغرائب

هل تعلمين 
�إذا مات الفيل وهو واقف 
لب�ضع  واق��ف��اً  يظل  ف���إن��ه 
ي�سقط  �أن  قبل  ‏�ساعات 

�أر�ضاً ..
وهل تعلمين 

الفيل  وزن  �أن  تعلم  ه��ل 
ومع  �أط��ن��ان   5 �إلى  ي�صل 
�إلى  �سرعته  ت�صل  ذل��ك 

40 كم / ال�ساعة

هل تعلمين 
الثعلب  )بيت(  جحر  ان 

له طريقان الى الخارج وي�سمى 
معروف  �أنه  هو  وال�سبب  نفقا 

ي�ستخدم  حيث  والمكر  بالحيلة 
ال��ط��ري��ق ال��ث��اني ل��ل��ه��رب عند 

الطريق  من  عليه  العدو  دخ��ول 
الأول ف�سبحان من علَّمه ذلك...

�أطول �شجرة في العالم يبلغ ارتفاعها 112 متراً وهي موجودة 
في غابات كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية.

�ألف �سنة، ويبلغ  ويقدر العلماء عمر هذه ال�شجرة ب�أكثر من 
ارتفاع هذه  نتخيل  �أمتار، ولكي  �أكثر من ثلاثة  قطر جذعها 

ال�شجرة يمكن �أن نقارنها ببناء م�ؤلف من �أكثر من 37 طابقاً.
ونقول  المخلوق؟  هذا  في  الإعجاز  �أين  قائل:  يقول  قد  ولكن   
يا حبيباتي لنقف لحظة ونت�أمل: كيف ي�صل الماء من التراب 
ت�ستخدمها  التي  الم�ضخات  هي  وما  م�رتاً؟   112 ارتفاع  حتى 
هذه ال�شجرة؟ ومن �أين ت�أتي هذه ال�شجرة بالطاقة اللازمة 

لتغذيها وا�ستمرار حياتها لأكثر من �ألف �سنة؟
لقد هي�أ الله الو�سائل الكفيلة با�ستمرار هذه ال�شجرة وغيرها 
لولاه  ولكن  الب�ساطة  غاية  في  قانوناً  فو�ضع  المخلوقات.  من 
لماتت جميع النباتات، �ألا وهو قانون التوتر ال�سطحي للماء. 
فالماء له قوة �شدّ هائلة وهي الأكبر بين ال�سوائل، وي�ستطيع 
ولكن  ال�شجرة.  لأعلى  لي�صل  النباتية  الأوعية  عبر  الت�سلق 
ت�ستمد  فهي  ال�شجرة  لهذه  الله  �سخرها  �أخرى  و�سيلة  هناك 

اطول ش�جرة في العالم
جزءاً من الماء من ال�سحب في الجوّ!

ورزقها  المخلوقات  هذه  برزق  ل  تكفَّ الذي  الله  ف�إن  ولذلك 
و�سخر لها �أ�سباب الحياة ف�إن الله رازق كل �شيء 

احتياجاتها  ت�أتيها  مخلوقاته  فكل 
لادامة وجودها.
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واحة
المعرفة 

من اعتص�م بعـقـله �ضل ، 

ومن ا�ستغـنى بماله قل ، 

ومن عز بمخلوق ذل

لا تدع 
الي�أس� ي�ستولي 

عليك ،، انظر الى حيث 
تش�رق الش�مس� كل فجر جديد 

لتتعلم الدرس� الذي �أراد الله 
للناس� �أن يتعلموه ،، ان الغروب 

لا يحول دون ش�روق
مرة �أخرى في كل �صبح 

جديد

القلم 
�صديقك الذي 

يبقى معك مادمت تهتم 
به ،، وهو �أداتك التي تعكس� 

ش�خص�ك على مر�آة الورق ،، �إنها 
هبة الله لبعض� الناس� يحملوه 

�سلاحاً ومناراًيترجم ب�ؤس� قلوبهم 
وجراحاتهم الى قناديل تض�ئ 

دروب ال�سعادة للآخرين 

عن الر�سول
�إن من �ضعف اليقين 

�أن تر�ضي الناس� ب�سخط الله 
تعالى، و�أن تحمدهم على رزق 

الله تعالى، و�أن تذمهم على 
ما لم ي�ؤتك الله

 B6 شجرة معمرة طولها 12م، واللوز غني بالزيوت الحم�ضية الدهنية النباتية غير الم�شبعة، والبروتين، وال�سكر، وفيتامينات�
,A , B1, PP ,B2, B5 و�أملاح معدنية والكثير من المعادن. 

للوز فوائد جمّة: مفيد جداً لبناء العظام والأع�صاب والدماغ، ويخف�ض الكول�سترول، وي�ساعد على تقليل الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
ويكافح  الدم  فقر  يمنع  الكلى،  والتهابات  والرمل  الح�صى  ويفتت  البولية  الم�سالك  �أمرا�ض  ويعالج  التلف،  من  الخلايا  وحماية 

الديدان المعوية، يمنع ت�شنج الع�ضلات، يقوي الب�صر ويمنع ق�صور النظر والع�شى الليلي

هدى الخفاجي

 النبات والطبيعة 

كلمات لها معنى
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واحة
المعرفة 

لوحة ل�صديقة مجلة فتاة الخير
زينب �أحمد حمزة العمر 12�سنة من 

محافظة كربلاء المقد�سة .

ها هو ذا ال�سحاب ينق�شع، والغيم ينجاب ويتك�شف، وال�سماء تبت�سم 
عن غرة الهلال، �إنه هلال رم�ضان، مرحباً بك يا �شهر الخير، مرحباً 
الروحانية  �شهر  يا  بك  مرحباً  الكاملة،  الإن�سانية  �شهر  يا  بك 
يا  بك  مرحباً  ال�صحيحة،  الحرية  �شهر  يا  بك  مرحباً  الفا�ضلة، 
�شهر رم�ضان �أقبل.. و�أقم طويلًا في هذه الأمة الطيبة الم�سكينة، 
تزكي  حتى  تفارقها  ولا  البليغة،  الدرو�س  من  در�ساً  عليها  و�أل��ق 

�أرواحها، وت�صفى نفو�سها، وت�صلح �أخلاقها وتجدد حياتها.. 
معرفتك  حق  العالم  عرفك  لو  الخ�ير،  �شهر  يا  �أعظمك  ما  �ألا 

ل�سمّوك.. مدر�سة الثلاثين يوماً. 

هلال رمض�ان

الص�يام يزيد من معدل الذكاء

�أثبتت الابحاث العلمية الحديثة �أن ال�صيام لمدة �أكثر من 21 يوماً يزيد 
وحل  والإب��داع  التفكير  على  وقدرته  وانتباهه  الفرد  ذكاء  ل  معدَّ من 
وت�أخير  الذكاء  �شحذ  فى  لأثره  وذلك  الريا�ضية؛  والمعادلات  الم�شاكل 

الإ�صابة بمر�ض الزهايمر فى الا�شخا�ص الذين لديهم ا�ستعداد.
وقال الدكتور مجدى بدران ا�ست�شارى الأطفال ع�ضو الجمعية الم�صرية 
للح�سا�سية والمناعة �أن الأبحاث والدرا�سات الحديثة التى �أجريت فى 
معامل العديد من الدول الغربية �أثبتت �أي�ضاً �أن �أف�ضل برامج ال�صيام 
هي التي ت�ستمر لمدة 30 يوماً، و�أنه ي�ساهم فى تخلي�ص ج�سم الإن�سان 

من ال�سموم، وتح�ينس �صحته، وزيادة مناعته.

م�شاركة : محمد �صفاء

م�شاركة : �أم زهراء

مشاركات الأصدقاء

زاهدا   الله ر�سول  وريحانة   الح�سن الإمام  كان 
الحياة  متع  من  بالقليل  يقتنع  الحياة  مباهج  جميع  في 
ومن اقواله لك�سرة من خ�سي�س الخبز ت�شبعني * و�شربة 
من قراح الماء تكفيني وطمرة من رقيق الثوب ت�سترني * 

حيا و�إن مت تكفيني لتكفيني
ور�سم على خاتمه قدم لنف�سك ما ا�ستطعت من التقى 
ان المنية نازلة بك يا فتى ا�صبحت ذا فرح كانك لا ترى 

احباب قلبك في المقابر وبلى
			 

م�شاركة تقى حيدر العذاري  			 
النجف الا�شرف 			 



ا�ستراحة 
الكلمة المفقودةالفتاة

حروف هذين البيتين منت�شرة في هذا الجدول ا�شري عليها بالقلم 
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قوا�ضطربت
رطوماجتا

ايا�آلالت
غاذ�إف�أبز
بين�صرهـمو
ااايتكوا
حعاوبرحر
بحجحادمق
لنبح�سواي
االموجهط

�إذا الأرياح هبت عا�صفات
 وماج  البحر وا�ضطربت زوارق 

نجوت بحبكم يا �آل طه
وراح �سواي بين الموج غارق

ثم ا�ستخرجي الكلمة المفقودة التي حروفها منت�شرة في هذا 
الجدول وهي ا�سم للنبي �سمي به في ال�سماء مذكور في القر�آن
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

معاني الا�سماء

1. الطلق الناري  2. الخفا�ش  3.حوت �سيدنا يون�س 4. عرعر

لا  و  ت�سمعه  الذي  ال�شي  هو  تراه و �إذا ر�أيته لا ت�سمعه ؟1.ما 
2.ما هو الطائر الذي يرى ب�أذُنَيه ؟

3.ما هو القبر الذي �سار ب�صاحبه ؟
نبات .. فما هي ؟4- مدينة �سعودية �إ�سمها على �إ�سم 

7*-=2
+*+

*+=2
---

-+=2
===
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الارقام المتقاطعة 
�إعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

ا�ستخدمي اي رقم من الارقام )1-9( في المربعات الموجودة دون 
تكرار الرقم لتح�صلي على الناتج المبين في كل عمود. 

ملاحظ: 
1. ت�ستخدم عمليتي الق�سمة �أولا ثم الض�رب ثم عمليتي الجمع والطرح.	

2. انتظروا الحل في العدد القادم.          

6+9+1=16
+

+
+ 8+3+5=16

+
+

+ 2+4+7=13
=

=
= 16

16
13

جواب العدد ال�سابق

�أرجوان: معناه �صبغ �أحمر ا�سم نبات

�أرواح : الن�سيم العليل

�أريج : رائحة الطيب المتوهجة الفواحة ريحه

�أ�سماء : معناه جمع ا�سم الح�سنة الجميلة الرفعة العلو

�أ�سمى : معناه �أعلى و�أجل و�أرفع

�أ�سوة : قدوة نموذج �صالح

�أ�سيل : الأملس� الم�ستوي اللطيف ال�سهل اللين
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��سأل �أ�ستاذ التاريخ �أحد طلابه:
ماذا تعرف عن �أ�شهر قادة الحرب العالمية الأولى؟

ف�أجابه: بب�ساطه كلهم ماتوا.

��سأل �أ�ستاذ اللغة العربية �أحد طلابه:
- حول عبارة تذهب �أمي �إلى ال�سوق �إلى �صيغة الما�ضي؟

ابت�ساماتف�أجاب: تذهب جدتي �إلى ال�سوق.
هناك �شاب ورث ثروة طائلة عن والده وهو وريثه الوحيد فلم يح�سن 
هذا ال�شاب الت�صرف بهذه الثروة بل اخذ يبعثرها ويلعب بها , كثر 
عنده ا�صحاب الرخاء , كثرت �سهراتهم عنده وكثر البذخ والا�سراف 

و التبذير وهم ياكلون وي�ضحكون ويمدحون هذا ال�شاب ...
وا�صبح  والده  ونفذ جميع مايملك من ثروة  دنياه  ادبرت  وبعد مدة 
لايملك قوت ليله ... عندها تخلو عنه و�ضاقت عليه الار�ض فخرج 
العي�ش وانتهى به  من بلدته باحثا عن عمل يح�صل منه على لقمة 
لايعرف  انه  لاحظ  ولكنه  فا�ستاجره..  ب�ستان  �صاحب  عند  المطاف 
العمل ولم ي�سبق له ان عمل بيده , وانه ابن ترف لكن ظروفا لزمته 

الب�ستان ماالذى اجبرك على  بذلك ف�ساله �صاحب 
 .. الق�صة  بكامل  ال�شاب  فاخبره  انت؟  ومن  العمل؟ 
فذهل �صاحب الب�ستان لانه يعرف والد ال�شاب وانه 
ال�شاب  ولكن  تنفد  ان  لايمكن  كبيرة  ثروة  �صاحب 
ق��ال:  ث��م  ال��رج��ل  فحوقل  ت�صرف..  بغير  انفقها 
لااريدك ان تعمل وتهان وانت ابن فلان .. ثم عقد 
بيتا  وا�سكنه  اياها  زوجه  ثم  ابنته  على  الزواج  له 
ياولدى  وق��ال   , جملا  واع��ط��اه  منه  قريبا  �صغيرا 
احتطب وبع وكل من عمل يدك وان�صحك بان تمد 

رجلك على قد لحافك و�صارت مثلا ....

مد رجلك على
 قد لحافك

ق�صة مثل
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زاد الآخرةمغامرات
كتابة ور�سم وتلوين: ا�سراء حميد

 يازوجتي الحبيبة
 �ساعديني في

تق�سيم النقود

 اني ا�شكرك على م�ساعدتك
 لنا و�سوف لن ان�ساك بالدعاء

الذي لا املك غيره

 لا داعي لل�شكر يا اختاه فان
 للفقراء حق على كل م�سلم وم�سلمة
 وهذا �شهر رم�ضان فا�شتري ما يقوي

بدنك على ال�صيام
 هل جُنَ فتوح!! انه يوزع

 نقوده فهل يا تُرى في نيته
�شيء؟

 الحمد لله الذي
 اعانني على فعل

الخير
 حقا حتى نعطي اكبر عدد من
 المحتاجين ولا تن�سى الاقربون

لانهم اولى بالمعروف

 وبينما فتوح راكب على حماره يوزع الاموالوبد�أ فتوح بالفعل بتوزيع الاموال على الفقراء والم�ساكين
و�إذا باحد الف�ضوليين يراقبه متعجباً

 ح�سنا لن�ضع في
 كل كي�س خم�سة

دراهم
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  يقولون انك توزع الاموال
 وانا اعرف ان النا�س تحب

الاموال فلا تبذرها

 �سيدي القا�ضي ا�شتري بها زادي
 لاني مقبل على �سفر ويجب �أن
اتزود جيدا لان ال�سفر طويل

�سيدي القا�ضي ان ال�سفر 
الى الآخرة وما اعطيه 

اليوم �آخذ مقابله في يوم 
القيامة اما قر�أت قول 

امير الم�ؤمنين  تزودوا 
و ت�أهبوا قبل �أن تبعثوا.

 لكن قيل لي انك توزع
 الأموال ولا ت�أخذ مقابلها

 طعام او متاع لل�سفر يا فتوح

 اح�سنت يا فتوح وع�ضت
فاوفيت بارك الله بك

ياليت النا�س كلهم مثلك. 

 �سيدي القا�ضي وجدت اليوم
 فتوح يوزع الاموال على

 النا�س لابد �أنه جن فلماذا
 لا تحجر عليه لجنونه

 لا تعجل يا هذا وتحكم
 على النا�س �سوف ار�سل اليه

 واتبين منه واياك وظن
 ال�سوء

 ماذا فعلت يا فتوح
القا�ضي يطلبك

 ماذا يريد القا�ضي
 لابد انه وقع بم�شكلة

ويريد مني حلها
 تعال معنا الان ولا
 تخالف الاوامر ثم

تعرف

وبعد �أن مثل فتوح بين يدي القا�ضي



طريقة كا�ستر في المنزل
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ال�لاسم عليك فتاة الخير بمنا�سبة �شهر الف�ضيلة �شهر 
رم�ضان الخير �أحببت ان اعلمكِ طريقة لعمل الكا�ستر 

من غير م�سحوق الكا�ستر وان �شاء الله تعجبكم.

المقادير:

3 كوب حليب  4 حبات �صفار البي�ض

1 ملعقة �صغيرة فانيلا �سائلة

ربع كوب دقيق

ربع كوب ن�شا

ف�ستق او مبرو�ش:

طريقة العمل:

�صفار  ن�ضيف  ثم  الن�شا  مع  الدقيق  مع  ال�سكر  ن�ضع 
البي�ض ثم الحليب ونذوبها ثم ن�ضعه على النار نقلب 
النار  عن  نرفعه  ثم  ويتكاثف  يغلي  حتى  الخليط 
ن�صفيه بم�صفاة �سلك ناعمة ونحركه حتى ينزل ثم 
يو�ضع بع�ض الف�ستق او المبرو�ش ح�سب الطلب ويترك 

ليبرد ويو�ضع في الثلاجة حتى وقت التقديم.

والف الف عافية

واحة فتاة
المستقبل 

الهندباء

�أو  ن���ب���ات ع�����ش��ب��ي ح����ولي 
منها  والقليل  الحول  ثنائي 
في  ع��ف��وي��اً  تنمو  م��ع��م��رة، 
الأرا�ضي الرملية والجافة. 
ارتفاعه  غ�ض  نبات  وه��و 
40-80 �سم، لها �ساق �أجوف 
قليل الأوراق تك�سو الأوراق 
�أزه��اره��ا  خ�شنة،  �شعيرات 
�إلى  برتقالية  م�ستديرة 
تنفتح  ال���ل���ون،  ���ص��ف��راء 
���ص��ب��اح��اً وت��ق��ف��ل م�����س��اءً، 
ويحتوي جذرها على �أملاح 
�سكرية  وم�����واد  م��ع��دن��ي��ة 
وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وح��وام�����ض 
بروتينية  وعنا�صر  �أمينية 

ومواد د�سمة ون�شا. 
ل��ل��ه��ن��دب��اء ف��وائ��د ج��مّ��ة: 
وتمنع  المعدة  وتقوي  ترمم 
النقر�س،  تعالج  التهابها، 
في  العار�ضة  ال�سدد  تفتح 
والعروق  والطحال  الكبد 
مجاري  وتنقي  والأح�شاء 
ال��ك��ل��ى‏، ت��ع��ال��ج ف��ق��ر ال��دم 
وتفتح ال�شهية، مطهر ومدر 
للبول، م�سهل خفيف، مفرغ 
للحمى،  داف���ع  لل�صفراء، 
للديدان، من�شط عام  طارد 
للأع�صاب،  ومجدد  للج�سم 
الهندباء  نقع  وم�ستخرج 
يهدئ  ل��ت��وّه  مغلي  م���اء  في 
العط�ش الثقيل على مر�ضى 
البول  �إفراز  وينظم  ال�سكر 

غير المنتظم.



يوم البلوغيوم الولادة للفتاة 
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ت بالغة في هذا الششهر رمضضان المبار
ان

من أأدعية ششهر رمضضان المبارك
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ورَ اَللّهُمَّ  ُ اَللّهُمَّ اَدْخِلْ عَلى اَهْلِ الْقُبُورِ ال�سُّر
اَغْنِ كُلَّ فَقير، اَللّهُمَّ اَ�شْبِعْ كُلَّ جائِع، اَللّهُمَّ 
كُلِّ  دَيْنَ  اقْ�ضِ  اَللّهُمَّ  عُرْيان،  كُلَّ  اكْ�سُ 
جْ عَنْ كُلِّ مَكْرُوب، اَللّهُمَّ  مَدين، اَللّهُمَّ فَرِّ
رُدَّ كُلَّ غَريب، اَللّهُمَّ فُكَّ كُلَّ اَ�سير، اَللّهُمَّ 
ُ�سْلِميَن، اَللّهُمَّ  د مِنْ اُمُورِ الْم لِحْ كُلَّ فا�سِ اَ�صْ
بِغِناكَ،  فَقْرَنا  دَّ  �سُ اللّهُمَّ  مَري�ض،  كُلَّ  ا�شْفِ 
اَللّهُمَّ  حالِكَ،  بِحُ�سْنِ  حالِنا  وءَ  �سُ غَِّري  اَللّهُمَّ 

كَ عَلى 	 يْنَ وَاَغْنِنا مِنَ الْفَقْرِ، اِنَّ ا الدَّ اقْ�ضِ عَنَّ
كُلِّ �شَيء قَديرٌ . 		



كيف ت�صنعين 

حقيبة جميلة  
7

�سنقوم  اليوم  الخير  فتاة  عزيزتي  عليكم  ال�لاسم 
وبطريقة  القما�ش  من  جميلة  حقيبة  باعداد 

ب�سيطة.
قطعتين  مع  ذهبية  معدنية  حلقتين  ب�شراء  قومي 
مذهبة  والثانية  �سادة  للبطانة  احداهما  القما�ش 
كما في ال�صورة رقم 1 ثم قومي بق�ص القما�ش على 
تكون  لكي  تريدينه  الذي  وال�شكل  بالحجم  ورق 
قومي  ثم  رقم2،  ال�صورة  في  كما  م�ضبوطا  �شكلها 
واثنين  اثنين مذهبة  القما�ش  من  اربع قطع  بق�ص 
�سادةكما في ال�صورة رقم3 ، قومي بخياطة القطعة 
رقم4،و�ست�صبح  ال�صورة  في  وكما  بال�سادة  المذهبة 
دور  جاء  والان   ،5 ال�صورة  في  كما  ال�شكل  بهذا 
مثل  لت�صبح  بالدبابي�س  بتثبيتها  قومي  الحلقات 
قومي  ذلك  بعد  ثم  بخياطتها  قومي  ثم  ال�صورة6، 
بق�ص القما�ش كما في ال�صورة 7 حتى تكون الخياطة 
مثبتة ب�شكل جيد ومرتبة، ثم خيطي القما�ش من 
بخياطة  قومي  والان  ال�صورة8  في  كما  الاطراف 
وها  وجهها  على  واقلبيها  بالخلفي  الامامي  الجزء 

هي الحقيبة ا�صبحت جاهزة كا في ال�صورة 9
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