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مولد السبط تجلى

م�����ول�����د ال���������س����ب����ط تج��ل��ى
وم�������ع ال�������س���ب���ط م�����س��ي��ن��ا 

����س���ه���ر �����س����ع����ب����ان اأت�����ان�����ا
ه�������ذه الأف��������������راح ت���زه���و
ج��������اء ج�����ري�����ل ي����ن����ادي
ول����د ال���ي���وم ح�����س��نٌ واأت����ى

ان������ه������ا ط����ل����ع����ة ����س���م�������سٍ 
ان������ه������ا عَ������بْ������ق������ةُ زه�������رٍ  
ان������ه������ا ب���������س����م����ةُ ث����غ����رٍ 
ه�������و ل����ل����م����خ����ت����ار اب�������نٌ 

اآي�����������ة ج�����������اءت وح�����ق�����اً
������������ران ن������ادت وع�����ل�����ى نَْ
ف������الح�������������س������ن ل���ل���ن���ب���ي 
ه����ك����ذا الخ������ط ال�����س��ح��ي��ح 

الح�������س���ن خ�����ط  في  ن����ح����ن 
لن�������������رى غ��������ر ح�������س���ن 
ه�������و م���������س����ب����اح ه���������داةً 
ان������������هُ ن����������وح وع���ي�������س���ى

ول�������ن�������ا ع������ي������د ع���ظ���ي���م
الم�����س��ت��ق��ي��م ال���������س����راط  في 

ان����������هُ �����س����ه����ر ال���������س����رور
ب�����ال�����ع�����ب�����ر وال�����ع�����ط�����ور
ب�����ال�����ت�����ه�����اني والح������ب������ور
ال��ع��م��ي��م  واأت���������ى الخ������ر 

لت���غ���ي���ب ال��������ده��������ور  في 
وع�����ل�����ى غ���������س����نٍ رق���ي���ب
وع�����ل�����ى وج��������ه الح���ب���ي���ب
�����س����رح ال�����ذك�����ر الح��ك��ي��م

ق����������وّم����������ت اآراءن��������������������ا
�������س������خ������رت اب������ن������اءن������ا
��������س�������ار اب��������ن��������اً وم����ن����ى
ه����ك����ذا ال���������ذات ال�����س��ل��ي��م

والم������م������ات الح�������ي�������اة  في 
ف�����ي�����ه ل�����ل�����دي�����ن ح����ي����اة
و������س�����ف�����ي�����ن�����اً ل���ل���ن���ج���اة
ان����������هُ م����و�����س����ى ال���ك���ل���ي���م
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في هذا العدد

المشسرف العام:
الشسيخ احمد الصسافي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدرسسة الاإمام الحسسين عليه السسلام
في الصسحن الحسسيني الشسريف

القسسم النسسوي

التصسميم والاإخراج الطباعي
علاء الاسسدي

للتوا�سل معنا:

 Aمدرسسة الامام الحسسين

في العتبة الحسسينية المطهّرة 

اأو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@alhussain-sch.org

hudazaedy@ymail.com

دار ال�سياء للطباعة

النجف الاأشسرف

07801000603

مولد السبط تجلى
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�لو�حة �لقر�آنية

ق�ص�ص �لحيو�ن في �لقر�آن

م�صكاة �لأنو�ر

عزيزتي فتاة الخر ال�سلام عليك هاهو 
اعمال  وفيه  حل  قد  المعظم  �سعبان  �سهر 
اأهمها  من  النف�س  في  اأثر  لها  مفيدة  كثرة 
�سعبان  النبي �س يو�سي به ويقول  ال�سيام وكان 
اأن  تعلمن  وكما  بال�سيام  عليه  فاأعينوني  �سهري 
منها  مهمة  دينية  وافراح  عديدة  منا�سبات  فيه 
الله  عجل  المهدي  الإمام  الب�سرية  منقذ  ولدة 
الولدة تعني ولدة  ال�سريف وهذه  تعلى فرجه 
المة الإ�سلامية وما يهمنا هو و�سيفتنا في ع�سر 
على  للح�سول  ال�سريف  ظهوره  منتظرين  الغيبة 

�سعادة الدنيا والآخرة. 

ب�سم الله الرحمن الرحيم



الجو حار جدا هذا اليوم ول 
ا�ستطيع موا�سلة ال�سوم فهلا 

كفارتها اما �سوم �سهرين اعطيتني كا�سا من الماء 
متتالن او اطعام �ستن 

م�سكن 
وما هي العقوبة 

يا نور

ل يا �سحى ل يجوز لك الفطار 
عمدا وعليك ال�سر والتحمل 

لنك اذا افطرت متعمدة 
�سيكون عليك عقوبة كبرة 

لكن خالي علي جاءنا الم�س 
�سباحا من بغداد وهو ياكل 

هناك احكام اخرى متعلقة بال�سوم وهي اذا كان ال�سائم م�سافر 
وتجاوز حد الترخ�س فعليه الفطار وكذا المري�س وكذا كبر 

ال�سن والعجوز وكذا الحامل المقرب والمر�سعة التي ي�سر ال�سوم بها  
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 نور اصبحت
مكلفة

�سيناريو: انعام كبان صيام شهر رمضان
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد



الم�س ابي كان �سائماً 
مع انه �سافر الى النجف 

ال�سرف لزيارة امر 
 الموؤمنن علي

اإذا خرج من داركم بعد 
�سلاة الظهر فله ان يبقى 

على �سيامه

حقا الحمد لله اني لم 
افطر كي ل احرم من هذا 

الف�سل

اتعلمين يا�سحى ان 
للجنة بابا ا�سمه 

الريان ل يدخل منه ال 
ال�سائمين 

�سحيح بعد اأن �سلى 
الظهر والع�سر هم 

بالرحيل

ان لل�سوم فائدة ج�سدية 
واخلاقية وروحانية ويذكرنا 

ومن اين لك كل هذه المعلومات بعط�س يوم القيامة 
يانور ؟

تعلمته من الدورات ال�سيفية 
التي تقيمها مدر�سة المام 

الح�سن عليه ال�سلام الدينية 
في ال�سحن الح�سيني ال�سريف
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�سيناريو: انعام كبان
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد
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طرق التربية  الحلقة الاولى 

1 � التوجيه غر المبا�سر:
وربما تكون اأوّل طريقة تُتّبع مع الطفل لأنّه غر قادر 
على تلقّي ر�سائل الإر�ساد واللتزام بها، وبالتالي فعلى 
من  الف�ساد  عن  وتبعده  ال�سلاح،  نحو  تدفعه  اأن  الأمّ 
يُ�ستدرج  ل  حتى  ت�سغله  �سالحة  بدائل  و�سع  خ��لال 
وت�سنع  ال�سالح،  التزام  على  وت�سجعه  ال�سالح،  لغر 
قدوة  له  وت�سنع  الف�ساد،  وبن  بينه  نف�سيّاً  حاجزاً 
يقتدي بها في هذا الإطار، ومن ال�سروريّ اأن تعرف اأنّها 
قدوة ولدها الأولى فعليها اأن تر�سده قبل كلّ �سيء من 
الأ�سا�س  الأ�سلوب  هو  الأ�سلوب  وهذا  اأعمالها،  خلال 
ال��دوام  على  مطلوب  وهو  الأم،  تتبعه  اأن  يجب  ال��ذي 
ومفيد في جميع الأعمار، واإن كان هو الطريق الوحيد 
الرواية  ففي  الإن�سان،  عمر  من  الأولى  ال�سنن  خلال 
عن الإمام ال�سادق عليه ال�سلام: "دع ابنك يلعب �سبع 

�سنن، ويوؤدّب �سبع �سنن، واألزمه نف�سك �سبع �سنن".
فتركه في حالة اللعب في ال�سنن ال�سبع الأولى ل يعني 
اإهماله مطلقاً بل هو يتنا�سب مع التوجيه غر المبا�سر، 

ولو من خلال اللعب.

2 � التوجيه المبا�سر:
العلميّ،  التمييز  مرحلة  في  دخ��ول  الحقيقة  في  وه��و 
حيث يتعلّم الإن�سان - بح�سب عمره وقابليّته - التمييز 
الأمر-  وهذا  والف�ساد،  ال�سلاح  وبن  وال�سرّ  الخر  بن 
اأي�ساً، حتّى ل يعتاد على  بدّ منه  في مرحلة معيّنة ل 
اأ�سلوب اتباع التوجيه العمليّ فقط دون معاير علميّة؛ 
اأي  اأمام  ب�سرعة  ي�سقط  المعاير قد  لأنّه من دون هذه 

امتحان اأو اأجواء جديدة تطراأ عليه.
3- ثمّ التوجيه اإلى الأ�سباب والنتائج:

واأ�سباب  الأع��م��ال  اآث��ار  الطفل  تعريف  ينبغي  حيث 
ح�سنها اأو قبحها، ويجب ربطه بالآخرة وملاحظة اآثار 

الأعمال وظهورها فيها باأوثق �سكل ممكن.
هذه الأ�ساليب على الأمّ اأن تتقنها حتّى توؤدّيها ب�سكلها 
وللتوجه  �سالحاً،  ول��داً  المجتمع  اإلى  لتخرج  ال�سحيح 
دائماً اإلى الله تعالى: ﴿... قَالَ رَبِّ هَبْ لِي مِن لَّدُنْكَ 

عَاء﴾. بَةً اإِنَّكَ �سَمِيعُ الدُّ ةً طَيِّ يَّ ذُرِّ

 نصائح
تربوية

تختلف  التربية  في  الم  بها  ت�ستعن  ان  يمكن  ط��رق   هناك 
لآخر،  مو�سوع  من  وتختلف  وعمره،  الولد  قابليّات  بح�سب 

ويمكن الإ�سارة هنا اإلى ثلاث طرق اأ�سا�سية:



تاءاتال�صوم
واحة الاسستف
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�سي�س
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منق

فاأفطرت  �سومها  ف�ساد  فظنت  نا�سيه  المفطر  تناولت  من  حكم  ما  �سوؤال: 
متعمدة ؟

الجواب: يجب الق�ساء فقط.
�سوؤال: بع�س الطعمة وال�سربة اذا تناولها الن�سان في �سحوره يبقى لونها 
فيع�سر  بذلك  ونكهته  ريقه  لون  ي�سبغ  بحيث  النهار  الى  فمه  في  وطعمها 
التحفظ من ابتلاع هذا الريق اثناء ال�سوم. فما حكم تناول هذه الطعمة 

وال�سربة في ال�سحور؟
الجواب: لمانع منه ول يوؤثر في ال�سوم.

�سوؤال:اذا اأح�ست ال�سائمة ب�سيء في فمها وحاولت اإخراجه لكنها ابتلعته 
عن غر ق�سد فهل �سيامها �سحيح؟

الجواب: �سحيح.
�سوؤال: هل دخول ماء الم�سم�سة للو�سوء الى جوف ال�سائم يبطل ال�سوم؟

الجواب: ل يبطل.
من  الر�س  اكن�س  ان  عملي  ويتطلب  مدر�سة  في  تنظيف  عاملة  انا  �سوؤال: 
التراب ويدخل في حلقي غبار من غر ق�سد ، فما الحكم في دخول الغبار في 

حلقي واح�س بجفاف حلقي وانا �سائمة؟
الجواب: يجب على الحوط وجوبا ان تتحفظي من دخول الغبار الغليظ 
واما الرقيق فلا ي�سر بال�سوم واما بالن�سبة لغر ال�سوم فلا يحرم ا�ستن�ساق 

الغبار في حد ذاته.
�سوؤال:هل يجوز زرق الأبرة في الع�سلة والوريد.  

الجواب يجوز  
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قراتها  الى  ي�ستمع  لكي  لبيها  الكريم  ال��ق��ران  نهى  اح�سرت 
العذب  ب�سوتها  تقرا  نهى  بدات  ان  وما  التلاوة  احكام  وليعلمها 
الرحمن  الله  ب�سم   : الي��ة  هذه  عند  وقفت  حتى  )���س(  �سورة 
الرحيم ﴿اإِنَّ هَذَا اأَخِي لَهُ تِ�سْعٌ وَتِ�سْعُونَ نَعْجَةً وَلِيَ نَعْجَةٌ وَاحِدَةٌ 
العظيم.  العلي  الله  �سدق  طَابِ﴾  الْخِ فِي  نِي  وَعَ��زَّ اأَكْفِلْنِيهَا  فَقَالَ 

)�س- الآية 23(. 
داود  نبي الله  الأخ��وان يحتكمان عند  لماذا جاء   : ابيها  ف�سالت 

عليه ال�سلام ؟
ال�سوم  كثر  العبادة،  كثر  ال�سلام،  عليه  داود  كان  لقد  الب: 
وال�سلاة، خا�سعاً متوا�سعاً لله، وبهذا اأحبّه الله، وعلّمه الحكمة، 
اإنّا  داود  )يا  له:  فقال  النا�س،  بن  والحكم  الخ�سومات،  وف��كّ 

جعلناك خليفة في الأر�س، فاحكم بن النا�س بالحقّ(. 
وكان داود عليه ال�سلام ياأكل من ك�سبه وعمل يده، فقد األن الله 

له الحديد، فعمل في �سناعة الدروع وال�سيوف للحرب. 
والتفرغ  الم�ساكل  ف�س  عناء  من  ي�ستريح  اأن  داود  اأراد  يوم  وذات 
لعبادة الله وحده، ودخل اإلى محرابه واأمر حرا�سه اأن ل يقطعوا 
عليه خلوته. في ذلك الوقت ح�سر رجلان يطلبان من داود عليه 

ال�سلام لحلّ م�سكلة تعيقهم، فقال لهم الحرا�س: 
اإنّ هذا اليوم هو يوم عبادته. واإنه ل يقدر على مقابلتكما الآن 

فاأتوا غدا ان �سئتم. 
فاأخذ الرجلان يطوفان حول المحراب ثم ت�سلقا ال�سور. 

اأن  دون  اأمامه  يجل�سان  بالرجلن  واإذا  �سلاته  في  داود  وبينما 
له  وقال  هداآه  الرجلن  ولكن  الأمر،  بادئ  في  ففزع  بهما،  ي�سعر 

نحن عندنا م�سكلة ونريد اأن تحلها لنا، وتحكم بيننا بالعدل. 
فقال الأول: اإن هذا اأخي له ت�سع وت�سعون نعجة وعندي نعجة 
واحدة، فاأراد اأن ي�سمّ نعجتي اإلى نعاجه ليكملها اإلى مائة نعجة، 

وغلبني في اإلحاحه وطلبه. فاحكم بيننا بالعدل. 
فكّر داود قليلًا ثم قال: 

- لقد ظلمك ب�سمّ نعجتك اإلى نعاجه، واأراه اأخطاأ في ذلك. 
وهنا اختفى الرجلان فجاأة، 

نهى: ولماذا اختفيا فجاءة ياابي ؟
ياابنتي ولقد  الب: لنهما  كانا ملَكن  مر�سلن من الله تعالى  
بن  الحكم  على  قدرته  لأختبار  اأر�سلا  ملكان  اأنهما  داود  عرف 

النا�س، واأدرك اأنه اأخطاأ في ت�سرعه في الحكم. 
نهى:وماذا كان خطوؤه؟ 

الأب: لأنه �سمع من اأحد الطرفن ولم ي�سمع من الطرف الآخر، 
حيث كان عليه اأن ي�سمع �سكوى الطرفن ثم يحكم بينهما بالحقّ 
والعدل. فاتّجه اإلى الله تعالى وراح يبكي، وي�ستغفر الله ويطلب 

العفو والمغفرة، وا�ستمرّ في بكائه ودعائه حتى قبل الله توبته
نهى: ا�سكرك ياابي على هذه المعلومات المفيدة عن نبي الله داود) 

عليه ال�سلام (.

الواحة
القرآنية 

تاأليف:سسهاد سسعدالاختبار



كتابة:هدى الخفاجي

يروى ان هارون العبا�سي دخل الى مجل�سه العام وقبل جلو�سه راأى بهلولً 

بداأوا  و  بهلول  الحر�س  فاأخذ   ، واقفاً  هارون  وبقي  كر�سيه   على  جال�ساً  

بجلده و�سربه وركله اأمام الملك والنا�س . 

من  فترة  وبعد   ، وال�سراخ  العالي  وال�سياح  بالعويل  بالبكاء  بهلول  فاأخذ 

اأوجعك  هل  له:  وقال  عنه  بالكف  ه��ارون  اأمر  والركل،  والجلد  ال�سرب 

ال�سرب والجلد ؟ 

قال بهلول: ل !!. 

اإذا لم  وال�سراخ  وال�سياح  والعويل  البكاء  لماذا هذا  اإذن  له هارون:  فقال 

يوجعك ال�سرب؟ 

قال بهلول: بكيت عليك و اأعولت على حالك ولم اأبك على نف�سي !! 

�سدر  وال�سراخ  والبكاء  وقع عليك  والجلد  وال�سرب  هارون: وكيف  فقال 
منك ؟!! 

فقال بهلول: اأنا جل�ست على هذا الكر�سي اأقل من دقيقة فكان هذا حالي 

من ال�سرب المرح من جندك وحر�سك ما قد راأيت لول اأن تاأمرهم بالكف 

عني لما كفوا. واأنت جال�س على هذا الكر�سي �سنن فكم �ستح�سل عليه من 

ال�سرب والجلد من جند الله وملائكته وحر�س جهنم ول يوجد من يكفهم 

عنك، فلذا �سغلني حالك عن حالي وبكيت عليك . 

فغ�سب هارون منه وانزعج من موعظته وطرده من مجل�سه.
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حكمة
العدد 

كتابة:هدى الخفاجيلماذا بكى بهلول على هارون
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كتابة :  العلوية بنت الزهراء

عظيم  ام��ر  وه��ي  متينة،  اجتماعية  راب��ط��ة  ال�سداقة 
البَنّاء  اأراأي���تِ  كالبناء  وال�سداقة  والحياة،  ال�سلام  في 
قوياً  ا�سا�سا  له  يجعل  ان��ه  ؟  ويبنيه  البيت  ي�سنع  كيف 
ويثبت  الحجر  ف��وق  الحجر  فُ  يَ�سُ ثم  متينة،  واع��م��دة 
البواب وال�سبابيك، ويقوم بالخطوات النهائية للحوائط 

والر�سيات حتى يكتمل البيت.
كالبيت  �سناعة  فهي  لل�سداقة،  بالن�سبة  الح��ال  وهكذا 
�سدفة،  ول  ف��ج��اأة  ول  ف��راغ  م��ن  لتح��دث  ه��ي  وبالتالي 
وحيث ان ال�سداقة �سناعة وبناء فهي تحتاج الى ار�سية، 
الفا�سلة  والخ���لاق  والألْ��ف��ة  الله  في  الح��ب  وار�سيتها 

والتوا�سع والرادة والحلم و�سبط النف�س .
اخوانه  عن  منعزل  وحيدا  ليبقى  الن�سان  الله  يخلق  لم 
في الدين وعن نظرائه من بني الب�سر وكما ان الماء �سرورة 
من �سرورات الحياة اذ لغنى للان�سان عنه في اي ف�سل من 

ف�سول ال�سنة وكذلك ال�سداقة هي �سرورة حياتية 
ولما كانت ال�سداقة �سيئا عظيما في الحياة فالمطلوب اعطاء 
كانت  اأي���اً  نختار  ول  ال���س��دق��اء  لختيار  كبرة  اهمية 

لنجعلها �سديقة وبلا ح�ساب .
الف�سل  ه��و  عما  دائ��م��ا  يبحث  العاقل  الن�����س��ان  األي�س 
والجود والرقى ؟ وهذه م�ساألة فطرية تقر وتعترف بها 
كل واحدة منا وفي عالم ال�سداقة لبد ان نبحث عن اف�سل 

رفيقة واكمل �سديقة والجديرة بالم�سادقة هي :
 -5 ال�سادقة   -4 نة  المتديِّ  -3 العاقلة  الحكيمة،2-   -1
الوفية 6- الم�سلِّية 7- �ساحبة الحق وال�سواب 8- ال�سالحة 
اذا  من   -10 بالآخرة(  الآخرة)المذكرة  الى  الداعية   -9

نزلت احدى الم�سائب بكِ �ساءها ذلك .
 فاذا وجدتِ من تحمل مثل هذه ال�سفات فكوني على ثقة 

بانها هي ال�سديقة المثالية .
اما من ل ت�سح م�سادقتها هي :

 -4 الحمقاء   -3 الجاهلة   -2 الله  بمعا�سي  1-المتجاهرة 
الكذّابة 5- ال�سريرة 6 - الداعية الى حب الدنيا 7- من 
النا�س  اعرا�س  تتناول  من   -8 ودنياها  بدينها  لتنتفعن 
9- النمامة 10- متتبعة عيوب النا�س 11- من تعجز عن 

مكافاأة من اح�سن اليها 12- �سيئة الخلاق .
�سديقة  عليها  يطلق  ان  ي�سح  ل  ال�سفات  تلك  ف�ساحبة 
ال�سفات  تلك  تحمل  من  لت�سادقي  ان  ياابنتي  فان�سحك 
البعد  كل  تبعدك  فانها  الذميمة 

عن محا�سن الخلاق .

ع��ن الم���رء لت�����س��األ و���س��ل ع��ن قرينه

خيارهم ف�ساحب  ق���وم  في  ك��ن��ت  اذا 
 ف���ك���ل ق����ري����ن ب����الم����ق����ارن ي��ق��ت��دي 

ال��ردي   مع  ف��تردى  الردى  ت�سحب  ول 

ويقول ال�ساعر في ذلك :

و����س���وف ن��ك��م��ل ح��دي��ث��ن��ا ع���ن ه��ذا 
. ال����ق����ادم  ال����ع����دد  الم����و�����س����وع في 

الواحة
الأخلاقية 
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ثم قالت عليها ال�سلام

ثُمَّ لم تَلْبثُوا اإلَّ رَيثَ اأن تَ�سْكُنَ نَفْرَتُها ويَ�سْلَ�سَ قِيَادُها ، ثُمَّ 
وَتَ�سْتَجِيبُونَ  جَمْرَتَها،  وَتُهِيجُون   ، وَقْدَتَها  تُوُرونَ  اأَخَذتُم 
 ، الَجلِيِّ  ينِ  الدِّ اأَن��وارِ  وَاإطْ��ف��اءِ   ، الغَوِيِّ  يْطانِ  ال�سَّ لِهُتافِ 
ارْتِعاءٍ،  في  حَ�سْواً  تَ�سْرَبونَ   ، فيِّ  ال�سَّ بيِّ  النَّ �سُنَِ  وَاإهمْالِ 
مِنْكُمْ  ويَ�سرُ   ، اءِ  رَّ وَال�سَّ الَخمَرَةِ  في  وَوُلْدِهِ  لأهْلِهِ  وَتْم�سُونَ 
نَانِ في الَح�سَا ، وَاأَنتُمْ الآنَ  علَى مِثْلِ حَزّ المدَُى ،  وَوَخْزِ ال�سِّ
ةِ تَبْغُونَ وَمَنْ اأَحْ�سَنُ  تَزْعُمُونَ اأَنْ ل اإرْثَ لنَا ، اأَفَحُكْمَ الجاهِليَّ
مِنَ الِله حُكْماً لِقَوْمٍ يُوقِنُون ؟ اأَفَلا تَعْلَمُونَ ؟ بَلَى قَدْ تَجلَّى 
احِيَةِ اأّنيِّ ابْنَتُهُ . اأَيّهَا المُ�سْلِمُون ، اأَاأُغْلَبُ  مْ�سِ ال�سَّ لَكُمْ كَال�سَّ

على اإرْثي ؟   
الزهراء  فاطمة  ال�سيدة  ت�ستمر  الم�سلمة  الفتاة  عزيزتي 
 في هذا المقطع في التحدث عن فترة الإنقلاب الذي 

 -ح�سل بعد وفاة الر�سول
وهنا �سبّهت ال�سيدة فاطمة الزهراء  الفتنة بالناقة 
اأو الدابة ال�ساردة – فبعد ا�ستيلائكم على الخلافة لم تلبثوا 
التخريبية  بالأعمال  �سرعتم  الأم��ور  لكم  ا�ستتمت  حتى 
بع�سها  ومتعددة  مت�سل�سلة  بجرائم  فقمتم  الفتن  واإث��ارة 
اأفجع واأفظع من بع�س – ك�سلب المكانيات من اأمر الموؤمنن 
ال�سيدة  وما جرى على  الدار  ال�سلام وهجومهم على  عليه 
فاطمة الزهراء  وزوجها وولديها ثم م�سادرة املاكها 
ومنعها من الخم�س والفيء وغرها – فكنتم كالذي ينفخ 
ت�ستعل  حتى  الجمرة  يحرك  اأو  تلتهب  حتى  الجمرة  في 
ال�سيطان  لدعوة  فاأ�ستجبتم  والياب�س  الرطب  وتحرق 
بها  قامت  التي  فالأعمال  ال�سعر  اأ�سحاب  من  لتكونوا 
ال�سلطة �سد اآل الر�سول لم تكن ا�ستجابة لله ولر�سوله 
بل كانت ا�ستجابة لل�سيطان الغوي ، و�سعيتم لطفاء 
وهي  النا�س  بها  يهتدي  التي  الإ�سلامي  الدين  اأنوار 
،والق�ساء  الروحانية  والقوانن  الأحكام  محا�سن 

 .على طريقة ر�سول الله
الهدف  الزهراء عن  فاطمة  وتخرال�سيدة 
ولكنهم  �سيئا  ي��دّع��ون  اأن��ه��م  ل��ه��وؤلء  الحقيقي 
وقوع  من  الوقاية  يدّعون  اآخ��ر  �سيئا  يريدون 

فيها  و�سقط  الفتنة  اأث��ار  من  هم  ولكنهم  الفتنة 
حيث يريدون غلق بيت اآل محمد والق�ساء على كيان 
واأولده   الله ر�سول  اأهل  توؤذون  – واأنكم  البيت  اأهل 

ولهذه  مك�سوفة  غ��ر  �سرية  وب�سورة  والخديعة  بالمكر 
�سعفاء  فقراء  ليكونوا  ال��رزق  مواد  عنهم  قطعتم  الغاية 
ن�سر  ونحن  اأح��د  اليهم  ليميل  كي  المكانيات  م�سلوبي 
منكم على الأذى والمكاره التي ت�سلنا منكم كمن ي�سر على 
الرمح في  ب�سنان  بال�سكن ومثل من طعنوه  اع�سائه  تقطع 
اأح�سائه – فالق�سية لي�ست �سهلة حتى يمكن التغا�سي عنها 
وبعد   – عظيمة  وجريمة  كبرة  ماأ�ساة  هي  بل  والتنا�سي 
هذا كله لترير موقفكم العدائي تدّعون كذبا اأن ل اإرث لنا 
من ر�سول الله وتنكرون اأهم الأمور واأو�سح الأ�سياء 
في الدين الإ�سلامي وهو قانون الوراثة في القراآن وال�سنة 
كانت  التي  الجاهلية  باأحكام  تحكموا  اأن  اأعجبكم  فهل 
تبعا للاأهواء الفردية المنبعثة عن اأغرا�س �سخ�سية وهي 
وهل   ، فقط  للذكور  وتخ�سي�سه  الإرث  من  البنات  حرمان 
ال�سادر من الله تعالى عند  اأح�سن من الحكم  يوجد حكم 
األي�س  بالإ�سلام  ويعتقدون  الحكيم؟  بالله  يوقنون  الذين 
فجعل  الجاهلية  قوانن  على  ق�سى  قد  الإ�سلامي  القانون 
كال�سم�س  عندكم  وا�سح  الأمر  بلى  البنن  و  للبنات  الإرث 
التي تظهر في �سحوة النهار اأني ابنته قطعا وبلا �سك، اأفلا 
الم�ستمعون  الحا�سرون  الم�سلمون  اأيها   ، ابنته  اأني  تعلمون 
اإلى خطابي يامن ر�سحتم ابا بكر للخلافة اأنا ابنة ر�سول 
بتموه ومن معه  يغلبونني   الإ�سلام ها هو الخليفة الذي ن�سّ

على اأخذ اإرثيي وحقي .      

مشكاة
الأنوار 

 خطبة فاطمة الزهراء  القسم الثامن
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 كتابة:هدى الزيدي

التورم الذي يظهر تحت العينين 

مو�سوعنا لهذا العدد يهم جميع الفتيات وخ�سو�سا انه ي�سبب 
لكي  البيت  داخل  ومن  الن�سائح  بع�س  �سنعطيك  لذا  الحراج 

ت�ستفيدي منها.
يرجع  والذي  العينن  تحت  يظهر  الذي  التورم  عن  �سنتحدث   
اأو   ، البكاء  اأو  النواح  اأو كثرة  النوم  قلة  مثل  ب�سيطة  لأ�سباب 
كذلك  يتعلق  وقد  �سبب  لأي  بالج�سم  الماء  من  كمية  لحتجاز 
التورم  ه��ذا  زوال  على  العمل  ويمكن  بالكلية  مر�س  بوجود 

بالمداومة على عمل كمادات للجلد المتورم بهذه العجينة: 
المكونات

اأوراق نعناع طازجة، �سرائح خيار طازجة، اأوراق كزبرة،اأوراق 
�ساي.

عجينة  لعمل  وتفرم   ، البع�س  بع�سها  مع  المكونات  هذه  تخلط 
متما�سكة.

وهناك و�سفات اخرى :
1. كمّادات للعن بمحلول ملح دافىء

2. تم�سح العينان بالماء المثلّج.. ثم تجفف ، وتو�سع �سريحة من 
البطاطا فوق كل عن مع ال�سترخاء.

لتخفيف تورم العينين:
ا�ستخدمي  حولهما  والهالت  العينن  حول  التورم  لتخفيف 
�سرائح البطاطا النيئة و�سعيها فوق العن المغم�سة لمدة ل تقل 

عن 15 دقيقة ثم ا�سطفي عينيك بالماء البارد.
وهذا القناع لعلاج تورم العينين

اأوراق نعناع طازجة، �سرائح خيار طازجة، اأوراق كزبرة، اأوراق 
�ساي.

عجينة  لعمل  وتفرم   ، البع�س  بع�سها  مع  المكونات  هذه  تخلط 
متما�سكة وتو�سع عليها

الاإنتفاخات التي تداهم اأسسفل بع�ص العيون
اأحيانا يمكن  ا�ستخدام كمادات من ال�ساي بغم�س كرة من القطن 

فيه والربت برفق على مناطق النتفاخ.
با�ستمرار  تبقي  اأن   ، العينن  اإنتفاخ  من  دائماَ  تعانن  كنت  اإذا 
على  وت�سعيها  تخرجيها  اأن  ويكفي   ، الثلاجة  داخل  بملعقتن 
عينيكِ، كلما دعت الحاجة لمدة خم�سة دقائق وهذه الطريقة 

فعالة.
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مرة  كل  في  اعتدنا   ، الخ��ر  فتاة  عزيزتي  عليك  ال�سلام 
تلك  لملاب�سات  فيها  نمهد  ب�سيطة  بمقدمة  ق�ستنا  نبداأ  ان 
العدد  ه��ذا  في  ،ام��ا  اح���داث  م��ن  فيها  يجري  وم��ا  الق�سة 
بطلة  الفتاة  عزيزتي  مقدمة،لنك  الى  لتحتاج  فق�ستنا 
العملية  ،وحياتنا  اليومي  واقعنا  لب  من  فهي  الق�سة  هذه 

واليك الحداث:تقول �ساحبة الق�سة:
بم�ستوى  اعي�س  لن  دائما  اطمح  العمر  مقتبل  في  فتاة  انا 
الملاب�س  احب  منهن  الثريات  خا�سة  �سديقاتي   مثل  راقي 

النيقة والحياة الفارهة المنعمة.
فاني  منا�سبة  لي  بدعوتي  �سديقاتي  احدى  قامت  واذا   
من  واطلب  قبل  من  بارتدائه  قمت  ث��وب  ارت��داء  ارف�س 
والدتي ان ت�ستري لي ثياب جديدة وطبعا الحالة المادية 
ب�سيط  موظف  وال��دي  لن  بذلك،  ت�سمح  تكن  لم  للا�سرة 
لنا  لياأمن  جهده  اق�سى  يبذل  ،ووال���دي  كبرة  وا�سرتنا 
تكاليف الحياة. وانا كثرة التذمر وال�سكوى ول ار�سى ال 

بتحقيق طلباتي ول اتنازل عنها ابدا.
ومقابل هذا كله لم اكن ا�ساعد والدتي باعمال المنزل كنت 
فقط اكل وا�سرب واترك الواني في مكانها حتى ملاب�سي 
وعناية،  ترتيب  دون  من  ا�سيائي  واترك  بغ�سلها  اقوم  ل 
دائما  وتن�سحني  ب�سببي  كثرا  تعاني  والدتي  كانت  لقد 
قائلة:ان الفتاة يجب ان تتعلم اعمال المنزل و تكون مرتبة 

ومدبرة لكي ت�ستطيع ان تدبر �سوؤون ا�سرتها بالم�ستقبل .
ارغب  ول  والملل  بال�سجر  ت�سعرني  امي  ن�سائح  كانت  لقد 
حتى بال�ستماع اليها،ولكن في احد اليام حدث ما تعلمت 
منه در�سا في حياتي غرني تماما لني ادركت كيف تجري 
المور من حولي ونزلت الى ار�س الواقع الذي كنت بعيدا 
الذي  ال��واق��ع  ،ذل��ك  وزينتها  الدنيا  بحر  في  هائمة  عنه 

تعي�سه ا�سرتي وكنت انا غر مكترثة له.
ع�سرا  التلفاز  ام��ام  جال�سة  كنت  بينما  الي��ام  احد  ففي 
كعادتي في كل يوم ا�ساهد احدى الم�سل�سلات وكانت امي تعمل 
ال�سغار وهم ي�سرخون :ا�سرعي يا  في المطبخ جاء اخوتي 

ندى ان امي �سقطت على الر�س بلا حركة ا�سرعي...
ل  حركتها  علي  ت��رد  فلم  كلمتها  م�سرعة  اليها  فذهبت 
ال�سعاف  وطلبت  بجنون  الهاتف  الى  فا�سرعت  تتحرك 
وتم نقل والدتي الى الم�سفى وهناك اخرنا الطبيب بانها 

تعاني من تعب وارهاق �سديدين وفقر دم حاد ب�سبب الجهد 
الذي تبذله ون�سحنا ان نتركها في الم�سفى لت�ستعيد ن�ساطها 

و�سحتها وتتلقى العلاج المنا�سب.
واخوتي  بالبيت  اعتني  ان  الفترة  تلك  في  علي  كان  لقد 
لني البنت الكرى واخوتي �سغار ل ي�ستطيعون العتناء 
بانف�سهم، وهنا بداأت نقطة التحول في حياتي لقد كان عبئا 
ثقيلا جدا، البيت وطلبات اخوتي، كل ذلك كان �سعبا علي 
اتعب  ان  دون  جاهزا  �سيء  كل  اجد  ان  على  اعتدت  لني 
متاعب  من  لهما  ا�سببه  وماكنت  بوالديّ  اح�س�ست  ،وهنا 
،فعندما كان اخوتي يطلبون مني �سيئا اعجزعن القيام به 
ول يفهمون ما اعانيه من اجلهم ، اتذكر ما كنت افعله بامي 
يقتلني  ال�سمر  تاأنيب  كاد  لقد  معها  ات�سرف  كنت  وكيف 
الم�سوؤولية  من  قدر  على  وكنت  قليلا  امي  �ساعدت  اني  فلو 
بوالدي  وات�سلت  ب�سرعة  عملي  فانهيت  ذلك  لها  ح�سل  لما 

وطلبت منه ان ي�سحبني لزيارة امي في الم�سفى .
اجه�ست   حتى  ام��ي  على  عيني  ووق��ع��ت  و�سلت  ان  وم��ا 
وال�سماح  العفو  منها  واطلب  قدميها  اقبل  وان��ا  بالبكاء 

امي  يا  قائلة:ارجوك 
فلقد  �سامحيني 

ادرك����������ت 
ل��ل��ت��و 

م��ع��ان��ات��ك 
والج����ه����د ال����ذي 

وبدل  اجلنا  من  تبذليه 
ا�سيف عبئا  ا�ساعدك كنت  ان 

اخر الى اعبائك .
فم�سحت امي على را�سي وقبلتني قائلة:

لباأ�س يا حبيبتي المهم انك تعلمت تحمل الم�سوؤولية.
وبعد ايام تماثلت امي لل�سفاء وعادت الى البيت والحمد 

لله . 
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خرج  لقد  �سمعتما  هل 
هو   الح�سن الإم��ام 
يزيد  لقتال  بيته  واأهل 

عليه اللعنة

لن�سرة  ان نذهب  ابي يجب  يا 
الح�سن،واني  الإم�������ام 
يتج�س�س  زي��اد  اب��ن  ان  اخ��اف 

 على الموالن للح�سن

ن��ع��م ل��ق��د و���س��ع اب���ن زي��اد 
ال���ع���ي���ون ف���ي ك���ل اأرج�����اء 
ل��م��راق��ب��ة من  ال��ب�����س��رة 
لن�سرة  ي��خ��رج  ان  ي��ح��اول 

الح�سين

فقد  منقذ  بنت  مارية  بيت  ال��ى  لنذهب 
�سمعت انها فتحت بيتها لل�سيعة لتحر�سهم 

على الخروج مع الح�سين

الثلاثة  المراة  لكني اعرف اخوان هذه   
امية وقد  لبني  الموالين  وهم جميعاً من 

خرجوا مع جي�س ابن زياد عليه اللعنة

ي���خ���رج  الله  ����س���ب���ح���ان 
فقد  الطيب  م��ن  الخبيث 
ك����ان اب���وه���م م��ن��ق��ذ بن 
جي�س  ق��ادة  م��ن  النعمان 
حرب  في   علي الم��ام 
الجمل وابنته هذه �سائرة 
على دربه وهذا �سي�ساعدنا 
عدم  م��ع  اجتماعنا  على 
ال�سك بها من قبل ابن زياد 

لن اخوتها موالين له

للنناق�س  نجتمع  اي��ن  اذن 
ام�����ر ال�����خ�����روج ل��ن�����س��رة 

الح�سين

 نعم يا بني فان ن�سرة ابن بنت 
ر�سول الله واجب مقد�س 
وليحفظنا الله من هذا الظالم

 نساء
شجاعات

مارية بنت منقذ العبدية
كتابة: ال�سيخ �سفاء الدين الزيدي 

ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد



وانا 
كذلك
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وفقني  ال��ذي  لله  الحمد 
جند  بيتي  من  يخرج  بان 
الله وان�سار الح�سين عليه 

ال�سلام .. 

لقد  عليكم  ال�سلام 
ج���ئ���ن���ا ي����ا اخ���ت���اه 
ال�سيعة  الى  لننظم 
ال��م��ج��ت��م��ع��ي��ن ف��ي 

بيتك

انا �ساخرج 
معك 

اهلا  ال�سلام  وعليكم 
ابطال  يا  بكم  و�سهلا 
اهل  محبي  ويا  العرب 
بيت ر�سول الله

الله  �سبيل  في  الجهاد  الرجال  على  الله  كتب  لقد  الب�سرة  يا�سجعان 
نبيط  اب��ن  ان��ا  اعلن  المكان  ه��ذا  من  نبيهوانا  بنت  اب��ن  ون�سرة 
الح�سينومعي  الله  عبد  اب��ي  وم��ولي  �سيدي  مع  للقتال  �ساخرج 

ولداي عبد الله وعبيد الله فايكم يخرج معنا ؟



ولدت العلوية اآمنة في مدينة الكاظميّة عام 1973ميلاديّة 
/ 1357هجريّة.

والمحققن  العلماء  كبار  اأحد  ال�سدر  ال�سيّد حيدر  ابنة  هي 
الله  )ر�سوان  ال�سدر  باقر  محمّد  ال�سيّد  ال�سهيد  واأخت 

تعالى عليه(.
في منزلها- منزل العلم- تلقّت ال�سهيدة علوم النحو والمنطق 
والفقه والأ�سول اإلى جانب العلوم التقليديّة التي تدرّ�س في 
العلم  اأ�سحاب  الكثر من  لها  �سهد  المدار�س الحكوميّة، حتّى 

بالنبوغ. 
مدار�س  عن  م�سوؤولة  واأ�سبحت  التدري�س  نحو  فاتّجهت 
في  كبر  ح�سور  لها  وكان  1967م.  عام  في   الزهراء
تميّزت  الأدبيّة،  ال�ساحة  وفي  العامّة  الن�سائيّة  ال�ساحة 
موؤلفاتها برونق خا�س، فبالرغم من اأنّ معظم موؤلّفاتها كانت 
موجّهة  ر�سالة  موؤلّفاتها  طيّات  في  حملت  اأنّها  اإلّ  ق�س�سيّة 
اإلى الفتاة وال�سابات وكتبت الأ�سعار في ذلك، ومن اأ�سعارها 

مخاطبة الفتاة الم�سلمة:
مديِ رجعيّة اإن قِيلَ عَنْك! فَلا تُبال�ي وا�سْ

قُولي: اأن�ا بنتُ الر�سال�ةِ، مِنْ هُداها اأهتديِ
لَمْ يُثْنني خَجَلي عَ�نْ العَلي�ا، وَلَمْ يُغلل يديِ 
ديِ  كلّا، ول ه�ذا الحجابُ يُعيقني عَ�نْ مَقْ�سَ
فَغَداً لَنا، اأختاه، فام�سي في طَرِيقكِ وا�سعديِ

والحقُّ ي�ا اأخْتاه يَعْ�لو ف�وقَ كي�دِ المعُتديِ
 من موؤلّفاتها:)الف�سيلة تنت�سر - كلمة ودعوة - المراأة مع 
النبيّ - امراأتان ورجل - ذكريات على تلال مكّة - الباحثة 
المراأة  بطولت   - ال�سائعة  الخالة   - �سراع   - الحقيقة  عن 

الم�سلمة...(.
امتدّ  بل  الجتماعيّ،  التربويّ  بالعمل  ال�سهيدة  تكتفِ  لم 
عطاوؤها نحو الجهاد ال�سيا�سيّ. فلعبت دوراً موؤثّراً وقويّاً في 
الموقف  و�سرح  للن�ساء،  ال�سدر  ال�سيّد  ال�سهيد  اأفكار  اإي�سال 
ال�سيا�سيّ المطلوب اآنذاك لجميع من يعمل معها، وعملت على 
تعبئة الن�ساء على مقاومة اأفكار ومخططات النظام الفا�سد، 

و�ساهمت في تكوين الروح الجهاديّة �سد اأعداء الإ�سلام.
للاعتقال،  ال�سهيد  ال�سيّد  تعرّ�س  ميلادية   1977 عام  وفي 
الله  �سلام  زينب  خطى  من  خطاها  ت�ستمدّ  ال�سهيدة  فخرجت 
اأمر  جدها  حرم  اإلى  زينبيّة  وب�سجاعة  خوف  دون  عليها 
الثورة  على  وتحثّهم  النا�س  ت�ست�سرخ  ال�سلام  عليه  الموؤمنن 
اأمر  يا  جدّاه  يا  الظليمة..  "الظليمة  �سوتها:  باأعلى  ونادت 
ظلم  من  علينا  يجري  ما  واإليك  الله  اإلى  اأ�سكو  اإنّي  الموؤمنن 
ال�سرفاء  "اأيّها  وهتفت:  النا�س  اإلى  توجّهت  ثمّ  وا�سطهاد". 
هل ت�سكتون وقد اأعتقل مرجعكم، هل ت�سكتون واإمامكم ي�سجن 
عن  �ساألكم  اإن  الموؤمنن  اأمر  لجديّ  اإذاً  تقولون  ماذا  ويعذّب، 

تخاذلكم!! اخرجوا تظاهروا واحتجّوا....".
عرف الطاغية �سدّام لعنه الله اأنّ ال�سهيدة واأخاها خطرٌ على 
نظامه الفا�سد، فاأمر باعتقالهما وعذّبهما تعذيباً �سديداً انتهى 
الهدى  بنت  الطاهرة  واأخته  ال�سدر  ال�سهيد  ال�سيّد  با�ست�سهاد 

ر�سوان الله عليهما.
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 نساء في
التاريخ

ال�سهيدة اآمنة ال�سدر )بنت الهدى(



ال�سيدة لمياء حماده موؤلفة كتاب )اأخراً اأ�سرقت الروح(ولدت 
�سنة 1965واعتنقت مذهب اأهل البيت 1985..

لها  وقدر  تعالى  الله  هداها  امراة  عن  العدد  هذا  في  �سنتكلم 
حفيد  مذهب   البيت اأهل  مذهب  الحق  بمذهب  الأخذ 
الذي   ال�سادق محمد  بن  جعفر  الإمام   الله ر�سول 
اأ�سل  فهو  الأربعة  المذاهب  جميع  عنه  وا�ستقت  منه  تفرعت 

للمذهب، و�ستروي لنا ق�ستها: 
ق�ستي مع الت�سيع بداأت عندما كنت طالبة في المرحلة الثانية 
لماذا هذا الختلاف في  اأت�ساءل دائماً:  ال�سريعة، وكنت  بكلية 

المذاهب؟.
مع  اأتحدث  الإ�سلامية  التربية  در�س  ينتهي  عندما  وكنت 

المدر�سن واأناق�سهم كثراً في م�سائل عدة.
في  درا�ستي  واأثناء  الطالع  وخر  الحظ  ولح�سن  �سدفة  ورب 
وقد  عراقية  وكانت  جديدة  طالبة  علينا  دخلت  الجامعة 

تهجرت من بلادها مع ذويها اإلى بلدنا طلباً للاأمان.
الأخر  المقعد  في  تجل�س  بتول(   ( وا�سمها  الفتاة  هذه  وكانت 
يغطي  والخمار  ال�سوداء  العباءة  تلب�س  ودائماً  القاعة،  في 
راأ�سها حتى ذقنها، وياله من حجاب يدل على التزامها الديني 

وانت�سارها على تقلبات الع�سر وهفوات التقدم والمو�سة...
ولكن لما عرفنا نحن طلاب كلية ال�سريعة باأنها عراقية تيقنا 
ال�سخرية  قا�سدين  بها  نتحر�س  كنا  ما  وكثراً  �سيعية،  باأنها 
الخاطئة  ومعلوماتنا  اعتقادنا  ح�سب  لأنها  بها  وال�ستهزاء 

طبعاً- اأنها ومن يتبع هذا المذهب غر م�سلمن،
الله،  �سامحكم  مرة  كل  في  وتقول  علينا  ترد  ل  بتول  والأخت 
هداكم الله، ليتكم تعلمون الحق اأ�ستغفر الله لي ولكم، وهكذا 
التحول  يوم  لي  بالن�سبة  وهو  الأيام-  من  يوم  جاء  ان  اإلى 
الكبر جئت في هذا اليوم متاأخرة عن موعد المحا�سرة فلم اأجد 
مكاناً اإل اإلى جانب هذه الفتاة بتول، وكنت قبلًا ل اأجل�س اإلى 

جانبها اأبداً، تح�سباً منها على اأنها كافرة، جل�ست واأنا م�ستاءة 
منا  واحدة  كل  ومالها؟  مالي  نف�سي  في  قلت  ثم  ما،  نوعاً  منها 
المذهب  عن  ذاك  يوم  المحا�سرة  كانت  وبال�سدفة  حالها.  في 
ال�سيعي، وبداأت المحا�سرة وكنا م�سغون اإلى ما يقال عن المذهب 
، وبتول تنده�س وتنده�س من كل ما يقال عنهم وتتمتم اأثناء 
الله...  �سامحكم  الظالمن...  على  الله  لعنة  باأن  المحا�سرة 
اأن انتهت المحا�سرة وبتول تكاد تنفجر من الغيظ  وهكذا اإلى 
فقلت لها: لماذا اأنت مغتاظة ومت�سايقة، األي�س ما قاله الدكتور 

المحا�سر عنكم �سحيحاً.
بهذا  يفكر  الأ�ستاذ  كان  اإذا  وقالت:  عندها  بتول  فابت�سمت 
ال�سكل فلا لوم على الطلاب، واإذا كان تفكر الطلاب هكذا فلا 

لوم على عامة النا�س الذين ل ثقافة لهم.
قلت: ماذا تق�سدين؟

اأجابت: عفواً، ولكن من اأين لكم هذه الدعاءات الكاذبة.
قلت: من كتب التاريخ ومما هو م�سهور عند النا�س كافة. ظلت 
انها  وعدتني  ثم   ، ثقة  بكل  تجيب  وهي  ا�سال  وانا  تناق�سني 
�ستحظر لي مجموعة كتب لطلع فيها على الجابة عن جميع 
ثم  الكتب...  من  بكثر  جائتني  اأيام  ثلاثة  وبعد   ، ت�ساوؤلتي 
انكبت على الكتب ليل نهار واأنا اأقروؤها من الجلدة اإلى الجلدة 

كما يقولون.
هذه  على  بتول  يا  اأ�سكرك   : لها  وقلت  بها  التقيت  ايام  وبعد 
ونقلتيني  اأعي�سه  كنت  وجهل  ظلام  من  اأنقذتني  فلقد  الهدية 
اأح�سان  اإلى  ال�سحيحة  والعقائد  والنبوة  والعلم  النور  اإلى 

 . اأئمة الهدى اأحفاد ر�سول الله
اأخواتي  من  اثنن  اأ�سيع  اأن  وا�ستطعت  وتفوقت  ت�سيعت  لقد 
وذلك بعد اطلاعي على كل كتب ال�سيعة تقريباً فقد وجدت في 

عقائدهم واأدعيتهم كنز ل يفنى .
وهكذا كانت م�سرة حياتي مع الت�سيع بداأتها ب�سك بيني وبن 
والتم�سك  الت�سيع  باإعلان  واأنهيتها  المذاهب  نف�سي عن اختلاف 
بالمذهب الحق مذهب اأهل البيت ف�سلام عليكم يوم ولدتم 

ويوم ا�ست�سهدتم ويوم تبعثون احياءا.
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 قلوب
مشرقة

الم�ستب�سرة لمياء حمادة



بالدورات  رايك   ماهو  ح�سون  غدير  الطالبة  الى  �سوؤالنا 
ال�سيفية ؟

-انا ا�سكر مدر�سة المام الح�سن الدينية في ال�سحن ال�سريف 
التي  ال�سيفية  الدورات  لناز  تبذلها  التي  جهودها  على 
وا�سكر  كما  التلاوة  واحكام  والعقائد  الفقه  مواد  بها  تدر�س 

على  تر�سدنا  التي  الدرو�س  هذه  يعلمننا  اللواتي  المعلمات 
طريق ال�سريعة ال�سمحاء. 

بماذا افادتك تلك الدورات ؟
-ان لها فائدة كبرة جدا وخ�سو�سا لتعلمنا 

لنكون  التلاوة  واحكام  الفقهية  المواد 
المهدي  المام  لن�سرة  ا�ستعداد  على 

عجل الله فرجه ال�سريف.
بماذا تو�سن الفتيات ؟

والح�سور  الواجبات  -اللتزام 
في الدورات ال�سيفية والحفاظ على 

والنجاح  الموفقية  لهن  واتمنى  الحجاب  
الدائم 

والتقينا بالطالبة �ساه زنان علي فقالت :
الدينية  والحكام  العقائد  تعلمنا  ال�سيفية  الدورات  -ان 
بها  لن  ال�سيفية  بالدورات  ي�ستركوا  ان  للبنات  ون�سيحتي 
وقراأة  و�سلاة  و�سوء  من  الحكام  جميع  وتعلمهم  لهم  فائدة 
التعليمي  الكادر  جميع  وا�سكر   ، الكريم  الله  لكتاب  �سحيحة 

على جهودهم المبذولة معنا  
وتحدثت الطالبة بتول ح�سن قائلة :

المباركة لي�س فقط بتعاليم  الدورات  -ا�ستفدت كثرا من هذه 
الدينية ولكن تعاملي مع امي وابي  واخوتي تغر كثرا فقط 
زاد احترامي لهم واحببت ان ا�ساعد امي كثرا في اعمال المنزل 

واخفف الحمل عنها         
الطالبة زينب احمد حمزة :

فقد  نف�سي  على  الكبر  الثر  ال�سيفة  للدورات  كان  -لقد 

اقرر  ان  اتانى قبل  ا�سبحت  ، فقد  بتغير في حياتي  اح�س�ست 
بف�سل  كله  وذلك  حياتي  في  التوفيق  من  ت  وزاد  كما  قرار  اي 

المحا�سرات الخلاقية التي تلقيتها من خلال تلك الدورات 
امامك   �سديقاتك  احدى   ذكرت  اذا  يازينب  ا�سالك  اريدان 

�سديقتها ب�سوء ماذا �ستقولن لها ؟
-هذه غيبة  ول تجوز غيبة الم�سلم وانا لان�سح كل فتاة ان تكون 
هذه ال�سفة جزءا من �سخ�سيتها  ، و�ساقوم بن�سيحة �سديقتي 

اول بان ل تذكر �سديقتها ب�سوء وابن لها حرمة هذا المر 
الطالبة حوراء محمد را�سي :

-لقد تعلمت من تلك الدورات امورا كثرة لم اكن اعرفها �سابقا 
الكبر  الدور  له  المكان  لن  وذلك   ، الفقهية  المور  وخ�سو�سا 
لنه ينطلق من العتبة الح�سينية المقد�سة فله روحانية عالية 
الذي  ال�سلام  ال�سهداء عليه  �سيد  انه من قر  جدا  وخ�سو�سا 

�سحى من اجل الدين واتمنى ان ت�ستمر هذه الدورات 
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اعداد: هدى الزيدي 

فتاة الخير
بثمار  المقد�سة   الح�سينية  العتبة  من  ال�سيفية  الدورات  �سجرة  اثمرت 
واغ�سانها  الم�سرف   المكان  وقد�سية  بنور  مخ�سرة  اوراقها  وكانت  مباركة 
برعاية  را�سخة  وجذورها  الحا�سرات   البنات  وابت�سامة  بحيوية  يانعة 
اللقاء  لنا هذا  ال�سهداء المام الح�سن، فكان  �سيد  المكان وهو  �ساحب 

مع تلك الفتيات المباركات. 



كما وكان لنا حديث مع الطالبة نباأ موؤيد:
-كم كان حلمي ان ا�سترك في هذه الدورات ال�سيفية والحمد 
ا�ستفدت  لني  عام  كل  ت�ستمر  ان  واتمنى  حلمي  تحقق  لله 
كثرا منها وخ�سو�سا قراأتي ا�سبحت �سحيحة للقران الكريم 

وتعلمت الحكام الفقهية.
والتقينا مع ام نبا موؤيد وتكلمت لنا كيف ا�ستركت بهذه الدورات 

رغم انها امراة متزوجة وعندها م�سوؤليات كثرة:
ا�سجلهن  لكي  الثلاثة  بناتي  اح�سرت  المر  بداية  -في 

بالدورات ال�سيفية وعندما وقعت عيني على حلقات التدري�س 
تمنيت ان اكون احدى تلك الطالبات والحمد لله انا الن طالبة 
واح�سر مع بناتي واتمنى ان ا�سبح يوما معلمة في هذه الدورات 

وكيف توفقن بن م�سوؤليات البيت وح�سورك لهذه الدورات ؟
-انه توفيق من الله عزوجل وقد لحظت ذلك التوفيق منذ اول 
يوم ح�سرت به الى هذا المكان المقد�س فبالرغم من  م�ساغلي من 
بيت واطفال ال اني احببت ان اتعلم والحمد لله توفقت لذلك 
بناتهن  ين�سحن  ان  العزيزات  للامهات  كلمة  اوجه  ان  واحب 
للا�ستراك بتلك الدورات و خ�سو�سا انه الن ا�سبحت الفر�سة 
ون�سال  الفر�س  تلك  من  محرومن  كنا  كال�سابق  ولي�س  متاحة 
الله العلي القدير ان يوفق جميع الفتيات لطلب العلم و�سلوك 

درب الهداية . 

نباأ موؤيد

شساه زنان علي

حوراء محمد

بتول حسسين

19



20

ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد اعداد: ام محمد 

فنظر �سليمان الى بقة من ال�سم�س على ثوبه راأ�سه فلم 
يجدني في مكاني المعتاد من المظلة ف�ساأل عني فقالوا 

له انه ترك المكان بدون ا�ستاذان فغ�سب علي وقال:

العذر  منك  التم�س  �سليمان  �سيدي 
فلقد رايت �سيئا عجيبا .. ان  ملكة 
�سباأ و قومها ي�سجدون لل�سم�س من 

دون الله �سبحانه وتعالى. 

اأق�سم اأني �سوف اذبحك 
اإذا لم تاأت بعذر مقبول 
يرر تغيبك عن مكانك 

في الجي�س 

اأنا هدهد �سليمان ..و لى مع نبي الله �سليمان ق�سة طريفة 
دعونى اأحكهيا لكم ..

كان �سليمان يتحدث بلغة الطيور و الحيوانات فكان يتحدث 
اإليها و يفهم لغاتها و كانت الطيور و الحيوانات تفهم ما يقوله 

لها �سليمان و تنفذ اأوامره

ذات يوم كنت  مع �سليمان في احدى رحلاته واأنا اظلل له من 
ال�سم�س واذا بي اأرى �سيئا عجيبا فراأيت بلقي�س ملكة �سباأ و 
اأن ي�سجدوا لله  قومها يعبدون ال�سم�س و ي�سجدون لها بدل 
فحزنت لهذا المر و قررت اأن اأبلغ نبي الله �سليمان بما راأيت ..

فكتب نبي الله �سليمان  خطابا اإلى ملكة �سباأ يدعوها اإلى 
في  به  اأ�سافر  و  الخطاب   اأحمل  اأن  منى  طلب  و  ب��الله  اليم��ان 
الحال فطرت به حتى و�سلت اإلى بلاد اليمن دخلت ق�سر بلقي�س 
فو�سعت الخطاب على كر�سيها ووقفت على �سباك الق�سر اأنظر 

هدهد �سليمان  عليه ال�سلام  قصص الحيوان
في القرآن
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�سليمان  م��ن  خ��ط��اب  ان��ه 
ي���دع���وني ف��ي��ه ل��لايم��ان 
بالله تعالى وترك عبادة 
ا����س���روا علي  ال�����س��م�����س، 
خ��ط��اب  ع��ل��ى  ارد  ك��ي��ف 

�سليمان؟… 

هدية  له  ار�سلي  �سيدتي 
ل  حتى  به  تليق  ثمينة 
يدمر  و  بجي�سه  ي��اأت��ي 

بلادنا.

اآت��اني  ان��ا لاري���د ه��داي��ا لأن الله ق��د 
اأن تاأت  الكثر من الخرات ما اريده هو 
ملكة �سباأ موؤمنة بالله تعالى هي وقومها 

اريد ان تح�سروا لي 
عر�س بلقي�س قبل 

قدومها علي

عندي  الله  نبي  يا  انا 
علم من الكتاب اح�سره 
ان  قبل  الله  باذن  لك 

يرتد اليك طرفك

اأنا يا نبي الله زعيم 
الجن �ساح�سره لك 

قبل ان تقوم من 
اللهم اني اآمنت بك مجل�سك هذا

وب�سليمان وم�سدقة 
بما جاء به 

و بينما كانت بلقي�س و قومها في الطريق اإلى �سليمان طلب 
�سليمان من اأتباعه من الإن�س و الجن اأن ياأتوا له بعر�س 

)كر�سي الحكم(بلقي�س ..

ثم اأمر ببناء ق�سر على ماء البحر و اأن ت�سنع اأر�سية الق�سر 
من الزجاج ال�سافي حتى يخيل لمن ي�سر عليه اأنه ي�سر على 
الماء وو�سع فيه عر�س بلقي�س فلما ح�سرت بلقي�س وراأت العر�س 

و الق�سر بهتت و اأعلنت اإ�سلامها لله رب العالمن هي و قومها ..

فعاد حاملو الهدايا و ق�سوا على بلقي�س 
اذه��ب ما راأوه من عظمة مملكته وقوة جي�سه ان  ال  امامنا  لي�س 

واعلن له ايماني بربه كي ل 
يدخل �سباأ �سليمان وجنده



الغلاف الجوي المحيط بالأر�س هو و�سيلة 
التي  الو�سيلة  اإن  اأمواج الت�سالت.  لعك�س 

منطقة   م��ن  الت�����س��الت  اأم���واج  نقل  بها  يتم 
لأخرى على �سطح الأر�س هي بث هذه الأمواج باتجاه 

الأعلى لت�سطدم بالغلاف الجوي ثم تنعك�س ذاهبة لمنطقة ثانية 
على �سطح الأر�س.

حتى اإنه يمكن بث اأمواج من منطقة ما اإلى اأي منطقة على �سطح 
الأر�س على الرغم من كروية الأر�س، وذلك بال�ستفادة من ميزة 
ي�سببها  للاأمواج  رج��وع  الجوي.فهنالك  الغلاف  على  النعكا�س 
الغلاف الجوي المحيط بنا. هذه الظاهرة ل تخ�س الغلاف الجوي 

فقط، بل هي مميزة لل�سماء والكون.
المراكب  اإلى  الر�سائل  ير�سلون  العلماء  ب��اأن  نعلم  اليوم  ونحن 
من  المبا�سرة  ال�سور  ويتلقون  الف�ساء  في  ال�سابحة  الف�سائية 
الف�سائية  بالمركبة  يتحكم  مختره  في  فالباحث  المراكب.  هذه 
المطلوبة  المعلومات  اإليه  وترجع  اللا�سلكية  الت�سالت  بوا�سطة 

من �سور وغر ذلك  من قيا�سات تقوم بها هذه المراكب.
الكهرومغناطي�سية  الأم���واج  )رج���وع  ه��ذه  الرج�وع  خا�سي�ة 
وغرها( تحدث عنها القراآن في قول الله تعالى: )وال�سماء ذات 
عند  تتوقف  ل  الآية  دللت  اإن   .]11 ]الطارق:  جعْ(  الرَّ
هذا المعنى بل هنالك اآفاق كثرة للرجع في ال�سماء. فهنالك اأمواج 
راديوية ت�سبح في الف�ساء وهي من بقايا النفجار الكبر، واأ�سعة 

كونية كذلك.
في 

طبقة  لكل  ن��د  الج��وي  ال��غ��لاف  طبقات 
وظيفة انعكا�سية:

فالطبقة الأولى ترد اإلينا بخار الماء على �سكل 
ن�سبة  على  وتحافظ  الح��رارة  اإلينا  وتعك�س  اأمطار. 

درجات الحرارة في الليل اأثناء غياب ال�سم�س.
عن  ال�سادرة  اللا�سلكية  الأم��واج  فتعك�س  التالية  الطبقات  اأما 
الأر�س وتردها ثانية اإلى الأر�س ولول هذه الميزة لما كان هنالك 

ات�سالت ل �سلكية – طويلة اأو بعيدة.
كما اأنه يحيط بالكرة الأر�سية اأحزمة من المجالت المغناطي�سية 

ت�سكل درعاً يقي ويحفظ الأر�س من الأ�سعة الكونية الخطرة.
بال�سماء  فيها  الله  اأق�سم  واحدة  اآية  في  الإعجاز  يظهر  وهكذا 
وميزتها التي اأودعها الله فيها وهي )الرجع( والرد والنعكا�س: 
قال: الذي  العظيم  العلي  الله  و�سدق  الرجع(.  ذات   )وال�سماء 

لْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تِبْيَانًا لِكُلِّ �سَيْءٍ﴾  ﴿وَنَزَّ
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اعداد:ال�سيخ �سفاءالدين الزيديوالسماء ذات الرجع واحة
المعرفة 
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 واحة
المعرفة

اعداد: هدى الزيديعجائــــــــب الحيـــــــــوانات

يعي�س في �سرق اأفريقيا 
تُعمر  الأبي�س  النمل  من  نوع 
وي�سل  ع��ام��اً،   50 ملكته 
عدد البي�س الذي ت�سعه 
يومياً الى 43األفاً

الج��������رذان ال��ت��ي 
ج��زر  في  ت��ع��ي�����س 

بالب�سفيك   ت��روب��ري��ان 
ت�����س��ط��اد ال�����س��رط��ان��ات 
ال���ب���ح���ري���ة ب������اأن ت���دلي 

اأذيالها في الماء
 كطعم لجتذابها.

الفوق  الأ���س��ع��ة  ت�ستخدم  النحلة  اأن  العلماء  وج��د  لقد 
بنف�سجية للروؤية، وهذه الأ�سعة تتميز باأن موجاتها ق�سرة، 
لذلك ت�ستطيع النحلة الروؤيا ب�سكل اأ�سرع بكثر من الإن�سان. 
اأجل  من  طرانها  اأثناء  ب�سرعة  التمييز  عليها  يجب  لأن��ه 
البحث عن غذائها بن الزهور. والنحلة عندما ت�ساهد فيلم 
الروؤية  �سرعة  لأن  ثابتة،  �سوراً  اإل  ترى  ل  فاإنها  فيديو، 
لديها اأكر من الإن�سان، ولذلك فاإن ال�سور المتتالية والتي ل 
تميزها اأعيننا فنراها وكاأنها تتحرك، فاإن النحلة تميز هذه 
ال�سور �سورة �سورة، و تتاألف عن النحلة من اآلف العد�سات 
ال�سغرة، وهي عبارة عن عد�سات لها �سكل �سدا�سي، وقد وجد 
عر  الروؤيا  على  النحلة  ي�ساعد  الت�سميم  هذا  اأن  العلماء 
وبخا�سة  طرانها  اأثناء  ال�سطدامات  ولتتحا�سى  الغابات 
عندما تطر و�سط ح�سد من النحل. ويعجب العلماء الماديون 
مع  عندها،  الروؤيا  عملية  تطوير  النحلة  ا�ستطاعت  كيف 
اآلف الملاين من الخلايا، واأن حجم  اأن دماغها يحوي  العلم 

هذا الدماغ ل يزيد على حجم راأ�س الدبو�س.

عين النحلة
الحق  ق��ول  في  ن��ده  الج��واب  اإن  ويقول   
��مَ��اوَاتِ  ت��ب��ارك وت��ع��الى: ﴿بَ���دِي���عُ ال�����سَّ

لَهُ  تَكُنْ  وَلَمْ  وَلَدٌ  لَهُ  يَكُونُ  اأَنَّى  وَالْأَرْ���سِ 
احِبَةٌ وَخَلَقَ كُلَّ �سَيْءٍ وَهُوَ بِكُلِّ �سَيْءٍ  �سَ
هُوَ  اإِلَّ  اإِلَهَ  لَ  كُمْ  رَبُّ  ُ اللهَّ ذَلِكُمُ   ٌعَلِيم

عَلَى  وَهُ��وَ  فَاعْبُدُوهُ  �سَيْءٍ  كُلِّ  خَالِقُ 
ارُ  الْأَبْ�سَ تُدْرِكُهُ  لَ   ٌوَكِيل �سَيْءٍ  كُلِّ 

اللَّطِيفُ  وَهُ��وَ  ارَ  الْأَبْ�سَ يُ��دْرِكُ  وَهُ��وَ 
بِرُ﴾ ]الأنعام: 103-101[. الْخَ
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واحة
المعرفة 

�سورة  �سبحانه وتعالى في  بها الله  اأق�سم  فاكهة مقد�سة 
القيمة  عالية  فاكهة  وه��ي  )وال��ت��ن(  با�سمها  �سميت 

الغذائية للاإن�سان، و�سجرها من اأقدم الأ�سجار على الأر�س. 
وحديد(  وف�سفور  )كال�سيوم  معدنية  واأم��لاح  �سكرية  مواد  على  التن  ثمرة  تحتوي 

وفيتامن اأ، ب، ج، ون�سبة عالية من الألياف. ذات طعم ونكهة لذيذتن ومميزتن.
وين�سطه  الكبد  يقوي  والأري��اح،  والنفخة  المزمن  الإم�ساك  لعلاج  التن  يفيد  حيث 
ال�سدر  اأمرا�س  يعالج  والرمل،  الح�سى  ويفتت  الكلى  ين�سط  الطحال،  ت�سخم  ويزيل 
وال��دورة  الدماغ  ين�سط  والتهاباتها،  الهوائية  الق�سبات  وت�سنج  والربو  وال�سعال 
النقر�س  يعالج  الأع�ساب،  تهدئة  على  ويعمل  النف�سية  الأمرا�س  يعالج  الدموية، 

واأمرا�س المفا�سل واآلمها.
وتمتاز �سجرة التن بانها تثمر في ال�سنة مرتن وتعتر �سجرة هادئة في ابراز ثمرتها 

بخلاف ال�سجار الخرى.

عندما 

ت�سعي راأسسك 

على الوسسادة ليلا وقت 

نومك ..فتخيلي اأنك لن 

تسستيقظي مرة اأخرى فماذا 

اأنت فاعلة

اإذا كان  من الصسعب 
عليك اأن تفهمي كل 

شسيء فى الحياة فكوني مع مَنْ 
�سنع الحياة… عالم الاأسسرار.. الله 

سسبحانه وتعالى )كن مع الله( 
..تكسسبي كل شسيء 

عظي الناسص بفعـلك ولا 
تعظيهم بقولك ، واسستحيي 

من الله بقدر قربه منك ، 
وخفيه بقدر قدرته عليك

للذكاء حدود…لكن 
لا حدود للغباء و اإياك 

وموؤاخاة الاأحمق فاإنه يريد 
اأن ينفعك في�سرك

من عجائب المخلوقات 

كلمات لها معنى
هدى الخفاجي
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واحة
المعرفة 

مشاركات الأصدقاء

�سائر  في  �سورته  وكمال  اإب��داع��ه،  ذروة  الإ�سلامي  المعماري  الفن  بلغ 
هذا  روائع  من  الم�سلمون  تركه  ما  هذا  على  وي�سهد  المعمارية،  الميادين 
واإيوانات  ومحاريب  ومنابر  قباب  من  فيها  وما  الم�ساجد،  بناء  في  الفن 
وماآذن، وكذلك الأمر في الق�سور وما فيها من زخارف بديعة، وفي الحدائق 

الفائقة التن�سيق، البارعة الجمال، وفي تخطيط المدن، وقنوات الري. 
المعماريون  المهند�سون  اأبدعها  التي  الخالدة  المعمارية  الغرائب  من 
والم�سجد  قرطبة،  وم�سجد  الحمراء،  ق�سور  التاريخ:  عبر  الم�سلمون 

الأموي بدم�سق، وغيرها كثير.

 ورد في ف�سلها حديث عن النبي : " �سيام ثلاثة اأيام من كل �سهر �سيام الدهر ، اأيام البي�س 
�سبيحة ثلاث ع�سرة واأربع ع�سرة وخم�س ع�سرة " 

اأخت�سرها  و�سوف  كثيرة  ال�سيام  ف�سل  في  وردت  التي  الأحاديث  ال�سيام   ف�سل  عن  اأحاديث   �
بالأحاديث التي تبين الف�سل العظيم لل�سيام لكي ت�سجعكم اإن �ساء الله على ال�سيام اأكثر واأكثر 

ابتغاء مر�ساة الله �سبحانه وتعالى. 
"اإن في الجنة باباً يقال له الري�ان يدخل منه ال�سائمون   :قال ر�سول
يوم القيامة، ل يدخل منه اأحد غيرهم يقال:اأين ال�سائمون ؟ فيقومون ، فلا 

يدخل منه اأحد غيرهم، فاإذا دخلوا اأغلق، فلم يدخل منه اأحد" 
قال ر�سول: " يقول الله عز وجل كل عمل ابن اآدم له اإل ال�سيام فهو لي 
واأنا اأجزي به اإنما يترك طعامه و�سرابه من اأجلي ف�سيامه له واأنا اأجزي به 
اأجزي  اإل ال�سيام فهو لي واأنا  اإلى �سبعمائة �سعف  اأمثالها  كل ح�سنة بع�سر 

به " 

الفن المعماري

الايام البي�ص

اأم زهراء 



اسستراحة 
الكلمة المفقودةالفتاة

حروف هذين البيتن منت�سرة في هذا الجدول ا�سري عليها بالقلم 
ثم ا�ستخرجي الكلمة المفقودة التي حروفها منت�سرة في هذا الجدول 

هي �سفة للاإمام علي بن اأبي طالب عليه ال�سلام.
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المه�دي�سحلا
ادي�سنانتاي
فاأنتلبلنبد
واإنمافياأوا

يفه��سادةف �س�س
تديفكيعي�سى
ااأنداآفاطما
ي اه�ومه�د د ه�م
اآملفطر�سناإف
بنره�ظ ءملكت

بمهدك اآيات ظهرن لفطر�س
 واآية عي�سى اأن تكلم في المهد

فاإن �ساد في اأم فاأنت ابن فاطم
واإن �ساد في مهد فاأنت  اأبو المهدي
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معاني الا�سماء

1. الزجاجة   2. اأرجل الطاولة  3.الل�سان

 .. راأ�س  لها  لي�س  و  رقبه  1.لها 
فماهي ؟

2. اإخوة اأربعة لهم راأ�س واحد فمن 
هم؟

غر  يعتر  الذي  ال�سي  هو  نظيف اذا ابي�س لونه ؟3.ما 

6++=16
+++

++=16
+++

++=13
===

161613

الارقام المتقاطعة 
اإعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

ا�ستخدمي اي رقم من الرقام )1-9( في المربعات الموجودة دون 
تكرار الرقم لتح�سلي على الناتج المبن في كل عمود. 

ملاحظ: 
1. تسستخدم عمليتي القسسمة اأولا ثم ال�سرب ثم عمليتي الجمع والطرح. 

2. انتظروا الحل في العدد القادم.          

4+6-7=3
+

+
- 8-2-3=3

-
-

- 9-5-1=3
=

=
= 3

3
3

جواب العدد ال�سابق

عفاف: الامتناع عن الاأمور المحرمة وعما لا يحل ولا 

يجمل قولا وفعلا

علا: الرفعة والسسمو والشسرف

فاتن: معناه رائعة الجمال تسسبي القلوب والاأنظار

فاطمة: النعمة الكبيرة وفا�سلة الطفل عن الر�ساع

نادية: ندية اأي اأ�سابها الندى وكثيرة العطاء

كريمة  ذكية  فا�سلة  نجيبة  شسريفة  معناه  نبيلة: 

الاأ�سل متفوقة
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كان احد البلهاء قاعداً مع �سديقه ويفكر.. 
ف�ساأله �سديقه: بماذا تفكر؟ 

عندها  واأختي  واحد  اأخ  عندي  اأن  كيف  اأفكر  له:  فقال 
اأخن!!!

اأبله ذهب لأحد رعاة الأغنام كي ي�ستري خروفاً.. 
وكلما لم�س خروفاً �ساح الخروف: امباااااااااااااااع. 

ابت�ساماتفقال الغبي: يا خ�سارة كلهم امباعوا!
يُ�سرب به فى اتخاذ الحجة الواهية للو�سول  المثل 
اأن  الحكاية  واأ�سل  بالباطل.  ولو  المراد  الهدف  اإلى 
جحا كان يملك داراً، واأراد اأن يبيعها دون اأن يفرط 
له  ي��ترك  اأن  الم�ستري  على  فا�سترط  تم��ام��اً،  فيها 
م�سماراً في حائط داخل المنزل، فوافق الم�ستري دون 
ال�سرط،  وراء  من  لجحا  الخبيث  الغر�س  يلحظ  اأن 
لكنه فوجئ بعد اأيام بجحا يدخل عليه البيت. فلما 
لأطمئن  جحا:جئت  اأجاب  الزيارة  �سبب  عن  �ساأله 

على م�سماري!!
الزيارة  لكن  واأطعمه.  واأجل�سه،  الرجل،  به  فرحب 
يعانى حرجًا من طول وجود جحا،  والرجل  طالت، 
لكنه فوجئ بما هو اأ�سد؛ اإذ خلع جحا جبته وفر�سها 
�سراً،  الم�ستري  يطق  فلم  للنوم،  وتهياأ  الأر���س  على 
جحا  جحا؟!فاأجاب  يا  تفعل  اأن  تنوي  و�ساأله:ماذا 

بهدوء:�ساأنام في ظل م�سماري!!
وتكرر هذا كثراً.. وكان جحا يختار اأوقات الطعام 
الم�ستري  ي�ستطع  فلم  طعامه،  في  الرجل  لي�سارك 
بما  الدار  لجحا  وترك  الو�سع،  هذا  على  ال�ستمرار 

فيها وهرب!!

م�سمار جحا
ق�سة مثل

اعداد : هدى الخفاجي 
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سسيناريو ورسسم : نور الاإسسلام
فتوح وحمار الواليمغامرات

كتابة ور�سم وتلوين: ا�سراء حميد

جاء حار�س الوالي الى بيت فتوح
راكبا  وذه��ب  ملاب�سه  اجمل  فتوح  وارت���دى 

حماره وهو يت�ساءل
ال���والي ي��دع��وك الى 
الغداء معه هذا اليوم

�سكرا لك وللوالي

ياترى ماذا 
�سناأكل 

اليوم عند 
الوالي

كيف بي ان اوقع بفتوح  
فانا عملت هذه الوليمة 
ف��ق��ط ل��ك��ي ا���س��خ��ر منه 
فا�سحك  ج��ن��ون��ه  وم���ن 

عليه وات�سلى به...

وجدتها!!!

تمهلني  ان  على  اعلمه 
ع�سرين �سنة

قل لي يا فتوح انا اعرف 
ان��ه ع��ن��دك ح��م��ار منذ 
ع�سرين �سنة فاكيد انت 
مع  تتفاهم  كيف  تعلم 
يا  ت�ستطيع  فهل  الحمر 
حماري  تعلم  ان  ف��ت��وح 

القراءة والكتابة

نعم ماذا تريد ؟
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و�ساأعطيك  م��واف��ق  ان��ا 
راتبا �سهريا 

ايها  بذلك  تقبل  كيف 
الوالي

لقد اوقع بي مرة 
ما  �ساعطيه  اأخ��رى 

ي�سد به فمه

ف��ا���س��ت��اأذن ف��ت��وح من 
المكان  فغادر  ال��والي  
ولحقه �سديق الوالي 

ابله الحمار  يالك من 
ل يتعلم ابدا حتى لو 
بعد مائة �سنة ولي�س 

ع�سرين

ل��ك م��ن فينا  ���س��اب��ن 
البله و�ساعلمك انت 

اول ثم الحمار
الع�سرين  ال�سنوات  خ��لال 
ان����ا ام�����وت  او يم��وت  ام����ا 
الوالي او يموت الحمار فمن 
الفترة  هذه  وفي  البله  منا 
�سهري  ب��رات��ب  اعي�س  ان��ا 

و�سفتي معلم عند الوالي 

وك���ي���ف ذل�����ك اي��ه��ا 
النبيه



طريقة عمل كيكة

30

ال�سلام عليكم فتايات الخر اليوم �ساأقدم لكم طريقة 
عمل كيكة ب�سكل دا ب�سيط  واتمنى انها تعجبكم

؛  طحن  ون�سف  كوبن  اأو4؛  ع��دد3  المقادير:بي�س 
؛  زيت  كوب  ن�سف  ؛  حليب  كوب  ؛  �سكر  ون�سف  كوب 

كي�س بكن باودر ؛ فانيلا.

طريقة العمل

ي�ساف  قوامه  يتما�سك  ان  الى  جيدا  البي�س  يخفق 
بالخفق  ال�ستمرار  مع  البي�س  الى  تدريجيا  ال�سكر 
الى  الزيت  ي�ساف  البي�س  مع  ال�سكر  ي��ذوب  ان  الى 
الخليط ويخفق معه ويخلط الطحن والبكن باودر 
تدريجيا،  الخليط  الى  وي�ساف  وع��اء  في  والفانيلا 
تدريجيا  معه  الحليب  ي�ساف  الطحن  ا�سافة  اثناء 

الى ان تتجان�س كل المواد

متو�سط  ف��رن  في  م��ده��ون  قالب  في  الخليط  يو�سع 
الحراره لمده 40 دقيقه

الع�سر  او  ال�ساي  مع  يقدم  الفرن  من  اخراجه  بعد 
ناعما  المطحون  ال�سكر  الكيك  على  ر�سي  حبيتي  واذا 
وانا  ج��دا  ناجحه  لنها  يافتيات   جربوها  واخ��را 

بعملها دائماومليون عافية.

واحة فتاة
المستقبل 

نبات ع�سبي معمر اأخ�سر اللون ذو رائحة 
عطرية خا�سة، يحتوي على زيت طيار مع 
مادة المنثول ومواد اأخرى مدرة لل�سفراء 

وم�سكنه للت�سنجات. 
للنعناع قيمة غذائية عالية: يجدد الدم 

ويمنع الغثيان، ويفيد اأوجاع المعدة والمغ�س 
والحمو�سة، يمت�س الغازات ويخدر ويدر 

ويفيد في علاج النقر�س والحكة والبوا�سر، 
وماوؤه اإذا و�سع معه ال�سكر كان �سراباً قاطعاً 
لأنواع ال�سداع و�سعف الب�سر واآلم الراأ�س، 

ينقّي ال�سدر من البلغم وي�سكّن وجع الأ�سنان، 
ويقوي القلب، يعالج الربو وال�سعال وي�سهل 
التنف�س ويدر البول وي�سكن المغ�س الكلوي، 

وهو فاتح ممتاز لل�سهية

النعناع
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اللهمَّ اإنه لم يم�سِ اأحدٌ من خلقك اأنت اأح�سنُ 
عليه  ول  كرامةً  اأدوم  له  ول  �سنيعاً  اإليه 
عليه  ول  ترفقاً  اأ���س��د  ب��ه  ول  ف�سلًا  اأب���نُ 
منك  فاً  تعطُّ اأ�سدُّ  عليهِ  ول  حِياطةً  اأ�سدُّ 
من  دون  يعدِّ المخلوقن  جميعُ  كان  واإن  عليَّ 
ال�سهادة  كافي  يا  فا�سهد  تعديدي  مثل  ذلك 
الف�سل  لك  ب��اأن  �سدقٍ  بنيَّة  اأ�سهدك  ب��اأني 
ول في اإنعامك عليَّ ومع قلَّة �سُكري لك  والطَّ
محمدٍ  على  �سلِّ  اإرادت���ه  ك��لِّ  فاعل  يا  فيها 
خطِ لقلة  قني اأماناً من حُلول ال�سَّ واآله وطوِّ
عمة  النِّ اإتم��ام  زي��ادة من  واأوج��ب لي  ال�سكر 
على  و�سل  خ��رك  اأن��ظ��رني  المغفرة  ب�سعة 
محمد واآله،ول تُقاي�سني ب�سريرتي وامتحن 
بتُ به اإليك في  قلبي لر�ساك واجعل ما تقرَّ
دينك لك خال�ساً ول تجعله للزوم �سُبهةٍ اأو 

فخرٍ اأو رياءٍ اأو كرٍ يا كريُم.



كيف ت�سنعين الاأ�سياء

من كا�سه الجبن 
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جميل  كا�س  بعمل  �سنقوم  الخر  فتاة  عزيزتي 
اوقات  به  لن�ستغل  الفاررغ  الجبن  كا�س  ومزين 

فراغنا با�سياء جميلة ومفيدة 
1( خرز باألوان مختلفة 

2( مادة ل�سقة 
3( كاأ�س زجاجية 

4( خيط ذهبي �سميك 
5( مق�س 

طريقة العمل : 
في  كما  الكاأ�س  طول  ح�سب  على  الخيط  يُقا�س 

ال�سكل2
في  كما  الكاأ�س  على  الخيط  ويل�سق  ال�سمغ   يو�سع 

ال�سكل 3
يو�سع الخيط على ح�سب ال�سكل المرغوب به يزيّن  

كما في ال�سكل 4
الكاأ�س  اأ�سفل  الخيط  يُلف  ثم  بالك�س�سوارات 

للتزين كما في ال�سكل 5.
انتهى هذا هو ال�سكل النهائي كما في ال�سكل 6.


