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تبلغ الانثى)الفتاة(

باكمال ت�صعة �صنين هلالية

ب 1433
ت بالغة في هذا الشصهر  رجب الأصص

ان

جــبـــريــل تـــنــزََل بــالـبــشســــرى

عربيـــــــــــاًَ قراآنـــــــا  وحيــــــــــاً 

اأقــــــــراأ الله  باسســـــــم  اأحمـــــد  يا 

نزلــــــــــت اآيــــــــات  علــمهـــــــم 

يــــا اأهـــــل الاإيمـــــان اغتـــنمـــوا

طـــــــــــه اإلــــى  اأوحـــــاه  نــــــوراً 

و كتابــــــــاً لم يتــــــرك شســـــــــيئاً

قـــــــــــراآن المــــــوؤمن  دسســــــتور 

بــشســـراه اأحـــمــد  فـــتـلــقــى 

لتقـــــــــراه فيـــــه  عــــوج  لا 

النــــــاسس علـــى  القــــراآن  هـذا 

الوسســـواسس شســر  مـــن  تحفـــظ 

البــــاري ف�ســـل  مــــن  مائـــدة 

الاأشســــــــرار اأعاديـــــه  رغـــــم 

بتـــــــذكار فيــــــــه  يــــــزل  لم 

البــاري وحــــي  مــــن  عربــــــي 

المبعث النبوي الشريف
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في هذا العدد

المشسرف العام:
الشسيخ احمد الصسافي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدرسسة الاإمام الحسسين عليه السسلام
في الصسحن الحسسيني الشسريف

القسسم النسسوي

التصسميم والاإخراج الطباعي
علاء الاسسدي

للتواصسل معنا:

 Aمدرسسة الامام الحسسين

في العتبة الحسسينية المطهّرة 

اأو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@alhussain-sch.org

hudazaedy@ymail.com

دار ال�سياء للطباعة

النجف الاأشسرف

07801000603
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�لو�حة �لقر�آنية

ق�ص�ص �لحيو�ن في �لقر�آن

م�صكاة �لأنو�ر

�صهر  هو  ها  الخير  فتاة  عزيزتي 
اأ�صهر  من  وهو  اأقبل  قد  الا�صب  رجب 
فيه  الاأعمال  حيث  العبادة  و�صهر  الحرم 
فيه  مقبولةوال�صيام  فيه  والعبادة  متوفرة 
قد  ال�صيفية  والعطلة  الله  �صهر  وهو  م�صتحب 
بداأت فعليكِ ب�صتثمار هذه العطلة وهذه الفر�صة 
قبل اأن تفوت وذلك بتطوير مهاراتك في كل �صيء 
الدورات  خلال  من  والتفقه  التعلم  وخ�صو�صا 
الامام  مدر�صة  مدر�صتنا  تقيمها  التي  ال�صيفية 
في  بال�صلاة  واو�صيك  العراق  عموم  في  الح�صين 
اأول وقتها فهي اأهم و�صية ولا  اأتعب من تكرارها 

لعظيم فاءدتها لك والله الموفق .

ب�صم الله الرحمن الرحيم



معلمة  ل��ك��ن  ���ص��اق��ل��د  ال��ي��وم 
الدر�س  ت�صرح  وه��ي  العلوم 

وتوؤ�صر على ال�صورة.

ماهذا يا�صلمى انت تقلديها تماما

تعالي اإلى منزلي اليوم 
�صنناق�س مو�صوعاً مهماً.

هذا جيد �صاأح�صر بع�صاً 
من فطيرة التفاح التي 

اأعدها 

لقد اخترت الوقت المنا�صب اذاً 
األي�س كذلك ، �صاأكون بانتظارك 

اأنت وفطيرتك

اإذاً ماهو المو�صوع الذي 
جمعتنا من اأجله يا �صارة؟

لقد راأيتم اليوم ما الذي حدث 
قبل ح�صة اللغة العربية ؟ 

هذا يحدث كثيراً للاأ�صف 
ف�صلمى و�صديقاتها يحبون 

المرح وال�صحك
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 الصديقات
الثلاثة

صندوق العادات السيئة والغيبة



قال الله �صبحانه وتعالى في محكم كتابه المبين:
مَيْتًا  خِيهِ  اأَ لَحْمَ  يَاأْكُلَ  نْ  اأَ اأَحَدُكُمْ  اأَيُحِبُّ  ا  بَعْ�صً كُمْ  بَعْ�صُ يَغْتَبْ  ﴿وَلَا  الرحيم  الرحمن  الله  بسم 

ابٌ رَحِيمٌ﴾. َ تَوَّ َ اإِنَّ اللهَّ قُوا اللهَّ فَكَرِهْتُمُوهُ وَاتَّ

ال�صحك اأمر جيد بحد ذاته ، 
واأن  يكون ال�صخ�س مرحاً اأمر 
جميل ولكن لي�س على ح�صاب 

الاآخرين . 

ولذلك لا بد اأن نجد حلًا �صريعاً 
لهذه الم�صكلة ، هيا يا �صديقات 

اأخرجن اأفكاركن .

انا �صاقوم بجمع اأحاديث واآيات عن 
الغيبة 

اأجل فمعلمة العلوم طيبة جداًً 
ولي�س من العدل اأن ن�صتغيبها ، 

فالغيبة حرام اأ�صلًا .

لقد كنت غافلة حقاً وتاأثرت 
كثيراً  بما تكلمتم اليوم عن 

الغيبة والا�صتهزاء بالاخرين 
لا �صكر على واجب ، كلّنا انا ا�صكركن 

نخطاأ وال�صعيد من ي�صلح 
خطاأه 

�صوف اخبر �صلمى غدا ان �صاء 
الله ان تكتب على ورقة لا 

للغيبة وت�صعها في ال�صندوق 

لقد �صنعت هذه الكعكة 
احتفالا بنجاح فكرتنا وقد 

كتبت عليها لا للغيبة  

لكننا ن�صينا �صندوق العادات 
ال�صيئة 

وانا  �صار�صم لوحات جميلة 
تحتوي على هذه الاأحاديث 
واقوم بل�صقها على جدران 

ال�صف

انا �صاجمع بع�س الق�ص�س الم�صحكة 
الهادفة لنقراأها على فتيات ال�صف 

في اأوقات الفراغ وبذلك يق�صون 
وقتاً ممتعاًومفيداً ومرحاً في الوقت 

ذاته .
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ب�صم �لله �لرحمن �لرحيم

ال�صلام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية فتاة الخير.
انا الدكتورة ايمان المو�صوي �صوف احدثك في حلقات عن �صوؤون 
مهمة في حياتك الحالية والم�صتقبلية لتكوني فعلا فتاة خير 
المو�صوع  هذا  اأن  علما  خا�صاً  مو�صوعا  حلقة  كل  في  و�صاأختار 
قابلٌ للمناق�صة من قبلك من خلال الات�صال بي على الايميل 
التالي:sebah85@gimail  وهذه ن�صائح مجربة وعلمية 
بي  الات�صال  ويمكنك  للجميع  مطلب  هي  التي  ال�صعادة  تورث 

للا�صتف�صار  عن التفا�صيل وخ�صو�صيات هذه الن�صائح.

اأكبر، ولا ت�صددي على نف�صك  اإلى الحياة بجدية  لا تنظري 
فتحمليها فوق طاقتها وتكوني حازمة معها اأكثر، وغر�س ح�س 
ويقوي  التوتر،  عن  �صيبعدك  ذلك  فاإن  اأعماقك،  في  الدعابة 
�صلاتك، ويرفع معنوياتك ويترك اأثراً في نف�صك لتتغيري نحو 

الاأف�صل.

،ويقوي  الت�صتت  من  ويمنعه  وينظمه،  الم��رء  التركيز  يوجه 
،وي�صعره  وفاعليته  اإنتاجيته  من  ويزيد  ومثابرته،  اإرادت��ه 
من  جانباً  فاختاري  النمو  اأردتي  فاإذا  والاطمئنان،  بالهدوء 
جوانب حياتك تجدي نف�صك فيه، واق�صري اهتمامك عليه، 
ولا ت�صتغلي في غالب وقتك ب�صواه، حتى لا تكوني ممن يعطي 
بتق�صيم  وقومي  �صيء،  بلا  فيخرج  �صيء  لكل  وقته  من  جزءاً 
منها  بجزء  بداأتي  واإذا  اأج��زاء،  اإلى  اخ��ترتِ  ال��ذي  الجانب 
فواظبي عليه، وا�صتمري في تنفيذه حتى تنتهي منه مهما كانت 

ال�صعاب،فذلك فقط طريقك نحو التميز، ومنفذ النجاح.

 ارفقي بنف�سك

ركزي جهودك
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حين تدركين باأن ثابت الحياة هو التحدي / الحلقة الثالثة
مع

 الدكتورة 
إيمان



تاءاتال�صوم
واحة الاسستف
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�صوؤال:هل يجب ال�صوم على البنت بعد البلوغ اذا لم تكن قادرة عليه وهل 
يجب عليها الق�صاء اذا افطرت وكذا الكفارة.

ولا  ذلك  بعد  وتق�صيه  يجب  فلا  ال�صوم  على  قادرة  تكن  لم  اذا  الج��واب: 
كفارة عليها ولكن يجب عليها تحمل ال�صعوبة فيه الا اذا كانت لا تتحمل 

من مثلها عادة.
�صوؤال:هل يجوز و�صع العطر والكريم المرطب للب�صرة في وقت ال�صيام ام انه 

مفطر لل�صائمة.
الجواب: يجوز ولي�س بمفطر

�صوؤال:هل ان ا�صتخدام معجون الا�صنان عند ال�صباح قبل الذهاب للمدر�صة 
مبطل لل�صوم.

الجواب: يجوز وتب�صق بعد ذلك ولتحذر نزول الماء الى الجوف
�صوؤال: ما هو الا�صياء الاتية من حيث الافطار 1- القطرة في العين 2- فتاة 

�صربت ابرة وهي �صائمة في المدر�صة 3- و�صع العطر في نهار �صهر رم�صان.
كانت  لو  حتى  بذلك  تفطر  2-لا   ، تفطر  لا  العين  في  الجواب:1-القطرة 
لاي�صر  العطر  و�صع   –  3  ، الوريد   في  مغذياً  ا�صتعملت  او  مغذية  الاب��رة 

بال�صوم 
ثم  الفجر  طلع  حتى  بالاكل  وا�صتمرت  الفجر  طلوع  عن  غفلت  �صوؤال:اذا 

تبين لها ذلك فماذا يجب عليها.
اخر  الى  مم�صكه  تبقين  ان  وجوباً  والاحوط  اليوم  ذلك  تق�صي  الجواب: 

النهار، نعم اذا لم تتيقني بطلوع الفجر حين الاكل ف�صومك �صحيح. 
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جل�صت نهى بجانب ابيها الذي كان يقرا 
كتاباً بيده وقالت له : عذرا ياابتي  على 

مقاطعتك لكن عندي �صوؤال لك.
الاب: تف�صلي ياابنتي ا�صاألي .

القران  در���س  في  اليوم  قراأنا  لقد  نهى: 
ايَ  عَ�صَ هِيَ  قَالَ  ال�صريفة﴿  الاآية  هذه 
وَلِيَ  غَنَمِي  عَلَى  بِهَا  هُ�سُّ  وَاأَ عَلَيْهَا  اأُ  اأَتَوَكَّ
 لْقِهَا يَا مُو�صَى فِيهَا مَاآرِبُ اأُخْرَى قَالَ اأَ

ةٌ تَ�صْعَى﴾)�صورة طه: الاآيات 18 -20(.  ذَا هِيَ حَيَّ فَاأَلْقَاهَا فَاإِ
لم��اذا  ب��الي  في  دار  ���ص��وؤال  فا�صتوقفني 

تحولت الع�صى الى حية ت�صعى؟ 
كان  لك  �صاأرويها  ق�صة  لذلك  ان  الاب: 
يدّعي  متكبراً  طاغياً  حاكماً  ف��رع��ون 
الربوبية من دون الله، فاأر�صل الله نبيّه 
اإلى  فرعون  ويدعو  النا�س  يدعو  مو�صى 
��ده  واأيَّ له،  �صريك  لا  وح��ده  الله  عبادة 
على  اآية  للنا�سِ  لتكونا  بمعجزتين  الله 
الع�صا  المعجزتان  وكانت  قوله:  �صدق 
اأن  واأخاه هارون  مو�صى  واأمر الله  واليد 
يذهبا اإلى فرعون ويرياه اآيات الله لعله 

يخاف الله. 
فرعون  ا�صتجاب  وه��ل   : نهى 

لدعوتهما؟
الاب: لا لم ي�صتجب 

بل ظل  فرعون في 
كفره وطغيانه، 

واأبى اأن يوؤمن 
بم�����و������ص�����ى 
وب��ر���ص��ال��ت��ه 
ال���ت���ي ج��اء 
عند  من  بها 
الله تعالى. 

فرعون  وزعم 
م��ع��ج��زَتَ��يْ  اأنَّ 

م���و����ص���ى ن�����وع م��ن 
اإنْ  ق��ائ��لًا:-  ال�صحر 

هذا اإلا �صحرٌ جئتنا به يا 
مو�صى لكي تجمع النا�س حولك، 

ال�صحر  نملك  لاأن��ن��ا  يتم  ل��ن  ه��ذا  ول��ك��نّ 
ال�صحرة عدد  اأنت ولدينا من  كما تملكه 
كبير، وهم قادرون على هزيمتك واإبطال 

�صحرك. 
له  اأن يحدّد  ثم طلب فرعون من مو�صى 
يوماً يجتمع فيه ال�صحرة مع مو�صى اأمام 

النا�س وقال له: 
تكون  لم��ن  م��و���ص��ى-  –يا  ت���رى  ���ص��وف   -

الغلبة؟! 
قال مو�صى: موعدكم يوم الزينة 

نهى : وما يوم الزينة ياابي؟ 
و�صح  وفي  ال��ع��ي��د..  ي���وم  )اأي   : الاب 

النهار..(. 
نهى : وماذا ح�صل في ذلك اليوم ؟ 

الاب : في هذا اليوم المحدد جمع فرعون 
يحثّهم  واأخ���ذ  ح��ول��ه،  ال�صحرة  اأم��ه��ر 
نجحوا  اإذا  باأنّهم  ويمنيّهم  وي�صجّعهم 
من  يجعلهم  ف�����ص��وف  م��و���ص��ى  وه���زم���وا 
بين اإليه، فاأقبل كبير ال�صحرة وقال  المقرَّ
نكون  اأو  اأولًا..  اأنت  تُلقي  اأن  اإما  لمو�صى: 

نحن اأول الملُْقين؟ 
لنرى  اأنتم  األقُوا  بل  مو�صى:  عليه  ف��ردّ 

م����������اذا 

ت�صنعون؟! 
فاأم�صك ال�صحرة بالحبال والع�صيّ التي كانت 
نحن  )لنكونَّن  فرعون  بعزة  ودع��وا  معهم، 
والع�صيّ  بالحبال  واإذا  األقَوْا،  ثم  الغالبين(، 
الله  ف��اأوح��ى  ت�صعى..  باأنها  للنا�س  تخيّل 
فاألقاها، ف�صارت  يلقي ع�صاه،  اأن  اإلى مو�صى 
في  ما  ك��لَّ  تبتلع  راح��ت  ثم  ك��ب��يراً..  ثعباناً 

الاأر�س من ع�صيّ وحبال... 
اأن  اإلّا  باعجاب  ينظرون  والنا�س  ه��ذا  كل 
بفنون  اأعلم  -وهم  هذا  راأوا  حين  ال�صحرة 
فعله  ال��ذي  اأن  اأيقنوا  واأ�صكاله-  ال�صحر 
الحق  ولكنه  ال�صحر  قبيل  من  لي�س  مو�صى 
الاأر�س  اإلى  خرّوا  حينئذ  فيه،  لا�صكّ  الذي 

�صجّداً وقالوا: 
- اآمنا بربّ مو�صى وهارون!! 

فغ�صب فرعون من اإيمان ال�صحرة، فقال لهم 
مهدداً: 

اآمنتم به قبل اأن اآذن لكم، اإنه لكبيركم الذي 
علّمكم ال�صحر.. فلاأقطعنَّ اأيديكم واأرجلكم 

من خلاف، ولاأُ�صلبنّكم في جذوع النخل.. 
ن��وؤث��رك  ل��ن  )ق��ال��وا  ال�صحرة:  عليه  ف���ردّ 
فَطَرَنا  والذي  البينات  ما جاءنا من  على 

فاق�س مااأنت قا�س(. 
�صهداء  ال�صحرة  وم�صى 
الله،  ���ص��ب��ي��ل  في 
وظ���ه���ر الح���ق، 
وزه�����������������ق 

الباطل.
ن����ه����ى : 
����ص���ك���را 
ي��ا اأب��ي 
ع�����ل�����ى 
ه���������ذه 
المعلومات 
حية  ع���ن 

 .مو�صى
 

  

الواحة
القرآنية 

تاأليف:سسهاد سسعدعصى موسى
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في البداية عرفينا عن نف�صك ؟
ا�صمي اآيات حميد جا�صم �صف �صاد�س علمي وعمري 15 �صنة .

ماهي الموهبة التي تمتلكينها ؟
لله الحمد انا من المميزات في المدر�صة وقد عفيت اعفاء عام في 
جميع الدرو�س ... لكن هذا وحده لايكفي على البنت ان تطور 

نف�صها وذلك من خلال الهوايات  التي تمتلكها 
وماهي هواياتك ؟ 

لان  الدينية  الكتب  مطالعة  واح��ب  كثيرا  الر�صم  احب  فانا 
مطالعة هكذا كتب يعطي كمالات روحية للان�صان ويوؤثر ب�صكل 
ايجابي من ناحية الاخلاق .. ويزيدنا قرب من الله عز وجل .

ومتى برايك ي�صعر الان�صان انه قريب من الله عز وجل ؟ 
ال�صلاة  وق��ت  ه��و  الله  م��ن  قريب  الان�صان  يكون  وق��ت  اك��ثر 
جدا  مميز  ال�صلاة  وقت  فان   .. الخ�صوع  عند  وخ�صو�صا    ..

وبالاخ�س اذا �صلاها في اول وقتها .
من كان له الف�صل الاكبر بتفوقك بالدرا�صة ؟

الحمد لله ان انعم علي بوالدي ووالدتي اللذان كان لهم الف�صل  
المنا�صبة  الاج��واء  توفير  خلال  من  وذلك  حياتي  في  بتفوقي 
لاجعلهم  للاف�صل  اتقدم  ان  اري��د  بالمقابل  وان��ا   .. للدرا�صة 

يفتخرون بي لانهم تعبوا من اجلي كثيرا .
بما انك نجحت لل�صاد�س علمي كيف �صتق�صين العطلة ال�صيفية؟

لقد و�صعت جدول خا�س لي بالعطلة فانا ا�صتعد لمطالعة كتب 
والقيام  الدرا�صة  بين  اوف��ق  ان  واح��اول   .. العلمي  ال�صاد�س 
...وا�صاعد  ام��ي  ا�صاعد  ان  اح��ب  فانا   ... المنزل  بوظائف 

اخواتي اي�صا 
اذا وجهت كلمة �صكر لمن �صتقدميها ؟

اكيد اول من اوجه له كلمة �صكر هي امي لانها تحملت من اجلنا 
لجهدهم  والمدر�صات  التدري�صية  الهيئة  اي�صا  وا�صكر  الكثير 

المتوا�صل معنا.
من قدوتك في الحياة؟

ال�صيدة زينب �صلام عليها انها مثال لكل امراة تريد ان تحافظ 
على حجابها وعلى ايمانها فلقد واجهت زينب �صلام عليها كل 
الم�صائب ب�صموخ و�صبر لا مثيل لها فلقد حافظت على �صلاتها 

بالرغم من الظروف التي مرت بها .
ما ذا تحبين  ان تكوني عليه عندما تكبرين ؟

 .. المهن  ا�صرف  من  الطب  مهنة  لان  دكتورة  اكون  ان  احب 

الى  للذهاب  مالا  يملكون  لا  كثيرين  فقراء  احيانا  ارى  ولاني 
الدكتور لذلك احب ان ا�صاعدهم عندما اكبر ان �صاء الله 

ماهي ن�صيحتك للفتاة ؟
تكون  ان  يجب  للتلفاز  م�صاهدتها  هو  اذكره  ان  �صيءاريد  اأول 
هادفة..  برامج  من  الفتاة  على  بالفائدة  تعود  التي  للا�صياء 
وعلى   ... الفتاة  على  �صلبية  ا�صرار  بها  ال�صيئة  البرامج  لان 
تطبق  وان  قيمتها  يحفظ  لان��ه  بالحجاب  تلتزم  ان  الفتاة 

تعاليم ال�صريعة ال�صمحاء
ماهي الامنية التي تتمنين ان تحقق ؟

اتمنى ان اكون من ان�صار واعوان الاإمام المهدي  لانه �صرف 
ه��ذه ع��ظ��ي��م  لي  يحقق  ان  الله  م��ن  اتم��ن��ى 

الامنية

كتابة : هدى الزيدي  اآيات فتاة بعمر الزهور تتدفق الكلمات من عندها مثل فتاة الخير
قبل  القلوب  ويدخل  الزكية  برائحته  المكان  يملأ  العطر 
الاذان واثقة بخطاها .. منظمة بامورها ... مفعمة 

بالطموح ... وكان لنا معها هذا اللقاء ..
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في ر�صالة الحقوق المباركة نجد حق الاأم على ل�صان الاإمام علي 
بن الح�صين باأف�صل تعبير واأكمل بيان، فيخت�صر عظمة 
ت�صوير  باأدق  عطاءها  ر  وي�صوِّ كلمات،  في  مقامها  و�صموخ  الاأم 
لا  حيث  حملتك  اأنَّها  تعلم  اأن  ��ك  اأُمِّ )فحقّ   : فيقول  وتف�صيل 
اأحدٌ  يُطْعِم  ما لا  واأطعمتك من ثمرة قلبها  اأحداً،  اأحدٌ  يحمل 
و�صعرها  ورجلها  ويدها  وب�صرها  ب�صمعها  وَقَتْكَ  واأنَّها  اأح��داً، 
موبلة  فرحةً  بذلك  م�صتب�صرة  جوارحها  وجميع  وب�صرها 
ها،  )كثيرة عطاياها(، محتملة لما فيه مكروهها واألمها وثقلها وغمِّ
يَتْ اأن  حتى دفعتها عنك يد القدرة واأخرجتك اإلى الاأر�س فَرَ�صِ
ت�صبع وتجوع هي، وتك�صوك وتعرى، وترويك وتظماأ، وتظللك 
وت�صحى، وتنعمك ببوؤ�صها، وتلذذك بالنوم باأَرِقهَا، وكان بطنها 
وَحِجْرَها لك حواء، وثديها لك �صقاءاً، ونف�صها لك  لك وعاء، 
وقاءاً، تبا�صر حر الدنيا وبردها لك دونك، فت�صكرها على قدرِ 

ذلك ولا تقدر عليه اإلّا بعون الله وتوفيقه(

عزيزتي الفتاة هذه هي الحلقة الثانية التي تتكلم عن احترام 
قد  بانك  مطمئنة  انا    ، ال�صابق  العدد  في  وعدناكم  كما  الام 

طبقت ن�صائح العدد ال�صابق وهذه بقية الن�صائح :     
�.اجعليها عزيزتي هي اأول من يعلم بكل خبر �صعيد بحياتك.

اإدخال للفرح  اأ�صرارك...فاإن في ذلك  �.اجعليها المطلعة على 
لازلت  اأن��ك  ترى  فهي  قلبها  اإلى  مقرب  بمكان  يجعلك  عليهاو 

اإبنتها التي تحتاج اأمها رغم كبرها.
�. عند اإح�صا�صها بمر�س اأو األم .تاألمي معها و داويها بالقراءة 
من  اآي��ات  عليها  اقرئي  و  األمها  مكان  على  ي��دك  وو�صع  عليها 

القران.
معها  توا�صلي  بعيدة  لم�صافة  خروجها  اأو  �صفرها  عند   .�
واطمئني عليها في كل وقت و كل حين من اأوقات الطريق حتى 

ت�صل لمق�صودها ثم كرري ات�صالك عليها في اأيام مغيبها 
�. اأجعلي علاقتك مع اخوتك قوية و اإن كانت هناك م�صاكل 
و  حزنها  ذلك  ففي  الاأم  عين  اأم��ام  تجعليها  فلا  بينهم  و  بينك 

بوؤ�صها.
الطاعات  عمل  اأوقات  هو  للوالدين  للاح�صان  وقت  اأف�صل   .�
كوني  المقد�صة  للمراقد  زي��ارة  او  عمرة  اأو  حج  في  كنت  ف��اإذا 
معها  بالعمل  وتتلينين  بها  عليهاوترفقين  لها..تحافظين  عبداً 
عليه  ت�صير  الذي  الطريق  لمخاطر  ونبهيها  يدها  من  اأم�صكيها 

واجعليها ن�صب عينيك و محل عنايتك.
�. لا تكثري من الثناء على تربية الاآخرين اأمام اأمك و تتمني 
لك  واأن  بتربيتها  تقنعي  لم  اأنك  يعني  .فذلك  مثلهم  تكون  اأن 

ملاحظات على عملها الذي داأبت به طول عمرها.
�. عند حديثها .اأرعيها �صمعك و ب�صرك و قلبك و اأقبلي عليها 
مع  وتفاعلي  الم�صحكة  المواقف  في  ابت�صمي  جوارحك  بجميع 

المواقف المحزنةلا تكوني جامدة الم�صاعر.
واأن  ب�صعادة  اأن تعي�س هي  اأمانيك بالحياة  اأكبر  اأن  بلغيها   .�

تر�صى عنك واأن تكوني اأنت �صبب �صعادتها .فذلك اأملها.
�. الثناء على معاملتها وح�صن اإدارتها لبيتها يحفزها و يرفع 
من معنوياتها ويزيد من ثقتها اأنها قادرة على اإقناع كل جيل 

بخطواتها. 
فاحفظي  الاأولاد  من  اأك��ثر  ل��لاأم  قريبات  البنات   .�

�صرها و اأعطيها اأ�صرارك و تفهمي نف�صيتها. 
لها  كاأنك �صديقة  و اخيرا ولي�س اخرا عامليها   .�
لا تخجلي من اأي ت�صرف تقوم به الاأم قد ينا�صب 

�صنها بل كوني فخورة بها. 
قدمي  ك��بره��ا..و  ح��ال  في  ي��ده��ا  اأم�صكي   .�
النا�س  اأح��ق  ف��اأن��ت  طريقها  ودليها  ح��ذاءه��ا 

برعايتها. 

كتابة : هدى الزيدي  الواحة
الأخلاقية 

دليل إحترام الام 2
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اإلى  الخطبة  من  الجزء  هذا  في   الزهراء فاطمة  تنتقل 
فترة ما بعد وفاة الر�صول وهي فترة الانقلاب الذي قام 

به الاأفراد بعد الوفاة  فقالت: 
فِيائِهِ، ظَهَرَ فِيكُمْ  هِ دارَ اأنَبِيائِهِ، وَمَاأْوى اأَ�صْ ا اخْتارَ الُله لِنَبِيِّ فَلَمَّ
الغاوِينَ،  كاظِمُ  وَنَطَقَ  ين،  الدِّ جِلْبابُ  وَ�صمُلَ  فاقِ،  النِّ حَ�صَكَةُ 
وَنَبَغَ خامِلُ الاأقَلِّيَن، وَهَدَرَ فَنِيقُ المبُْطلِيَن،فَخَطَرَ في عَرَ�صاتِكُم، 
�صَهُ مِنْ مَغْرِزِهِ، هاتِفاً بِكُمْ، فَاأَلفاكُمْ لِدَعْوتِهِ  يْطانُ رَاأْ وَاأَطلَعَ ال�صَّ
فَوَجَدَكُمْ  كُمْ  ا�صْتَنهَ�صَ ثُمَّ  مُلاحِظِيَن،  فِيهِ  ة  مُ�صْتَجِيبِيَن،وَلِلغِرَّ
اباً، فَوَ�صمْتُمْ غَيَر اإبِلِكُمْ، وَوَرَدْتُم  خِفاقاً، وَاأَحمَ�صَكُمْ فَاأَلفَاكُمْ غِ�صَ

لَماّ  وَالُجرْحُ  رَحِيبٌ،  وَالكَلْمُ  قَرِيبٌ،  وَالعَهْدُ  هَذا  مَ�صْرَبِكُمْ،  غَيَر 
خَوْفَ  زَعَمْتُمْ  ابتِداراً  يُقْبَر،   لَماّ  �صُولُ  وَالرَّ يَنْدَمِلُ، 

مَ لمحُِيطَةٌ  الفِتْنَةِ، اأَلا في الفِتنَةِ �صَقَطُوا وَاإنَّ جَهَنَّ
وَاأنّى  بِكُمْ،  وَكَيفَ  مِنْكُمْ،  فَهَيهاتَ  بالكافِرِينَ، 
تُ��وؤفَ��كُ��ونَ، وَكِ��ت��ابُ الِله بَ��يَن اأَظْ��هُ��رِكُ��م، اأُمُ���ورُهُ 
باهِرَةٌ،  وَاأَعْلامُهُ  زاهِ��رَةٌ،  وَاأَحْكامُهُ  ظاهِرَةٌ، 

حَةٌ،  وا�صِ وَاأَوامِ���رُهُ  لائِحَةٌ،  وَزَواجِ���رُهُ 
وَقَدْ خَلَّفْتُمُوهُ وَراءَ ظُهُورِكُمْ ... 

بِغَيِره  اأَمْ  ؟  تُرِيدُونَ  عَنْهُ  اأَرَغْبَةً 
بَدَلًا،  الميَِن  لِلظَّ بِئْ�سَ  ؟  تَحكُمُون 
فَلَنْ  دِيناً  الاإ�صْلامِ  غَيَر  بعْ  يَتَّ وَمَنْ 
مِنَ  الاأخِ���رَةِ  في  وَهُ��وَ  مِنْهُ  يُقْبَلَ 

الخا�صِرِينَ ... 

الدرجات  لنبيه  فلما اختار الله 
العلى في الجنة وهي دار الاأنبياء 
عداوة  فيكم  ظهرت  والاأو�صياء 
الاندرا�س  اآث��ار  وظهرت  النفاق 
اأن كانت  على ثياب الاإ�صلام بعد 
في غاية الح�صن والجمال، وتكلم 
الج��اه��ل ال�����ص��ال ال���ذي م��ا ك��ان 
يتكلم وظهر من خفي  اأن  يتجراأ 
ورفع  الاأذلاء،  من  وا�صمه  �صوته 

البعير �صوته وحرك ذنبه 
ال��ك��بري��اء  م�صية  وم�����ص��ى 
والغرور، واخرج ال�صيطان 
مختفيا  كان  اأن  بعد  راأ�صه 
اإلى  ودع��اك��م  بكم  وهتف 

اأهلها  عن  الحقوق  و�صلب  الغدير  يوم  تمت  التي  البيعة  نق�س 
واأ�صحابها ال�صرعيين، فوجدكم كما يحب، فيكم تجاوبا �صديدا 
م�صرعين  فوجدكم  معه  بالقيام  اأمركم  ثم  للانخداع،  وقبولا 
بدون تثاقل، وحر�صكم على الغ�صب فوجدكم تغ�صبون لغ�صبه 
وجدكم  اأي  ولم�صلحته  ح�صابه  على  الغ�صب  نحو  وتندفعون 
منقادين لاأوامره مطيعين له في كل الاأحوال، فكانت النتيجة 
اأنكم عملتم ما لايجوز لكم اأن تفعلوه واأعطيتم مقاليد الاأمور 
حدث  الخلافة،  من  بحق  لكم  لي�س  ما  واخذتم  اأهلها  غير  اإلى 
بعيد  زمن   الر�صول وف��اة  على  يم�س  ولم  التغير  هذا  كل 
ظهرت  الوفاة  م�صاب  جرح  يلتئم  وا�صعة،ولم  القلب  وجراحة 
بوادر الانقلاب وقبل دفن النبي . فاجتمعتم و�صنعتم 
اإنما  زاعمين  الاأعمال  تلك  على  وا�صرعتم  �صنعتم  ما 
اأنكم  تعلمون  وكنتم  الفتنة  وق��وع  من  وقاية  فعلتم 
المف�صدة،  الفتنة  هو  وعملكم  الفتنة  واأنتم  كاذبون 
الاإ�صلام  مجرى  تغيير  من  اأعظم  وفتنة  محنة  واأي 
البيت  اأه��ل  حقوق  وغ�صب  اأحكامه  وتبديل 

ومعاملتهم بتلك الق�صاوة والخ�صونة . 
 وتتعجب ال�صيدة فاطمة الزهراء
وال�صلوك،  العقائد  في  التبدل  ذلك  من 
اأي��ن  واإلى  الاأف��ع��ال  ه��ذه  فعلتم  كيف 
لاي��زال  وال��ق��راآن  ال�صيطان  �صرفكم 
ام���وره  بينكم  ف��ي��م��ا  م���وج���ودا 
واأحكامه  فيها  ولا�صك  ظاهرة 
والعلامات  وم�صرقة  م��ت��لاألاأة 
النور  غالبة  القراآن  بها  ي�صتدل  التي 
الهوى  اإت��ب��اع  ع��ن  ونواهيه  وال�صياء، 
وا���ص��ح��ة والاأوام�������ر ال��ت��ي ت��اأم��رك��م 
ب���اإط���اع���ت���ن���ا وت��ع��ل��م 
والاأنقياد  منا  الاأحكام 

لنا ظاهرة . 
اإن القراآن المو�صوف بهذه الاأو�صاف 
�صار وراء ظهوركم وتركتم العمل 
التي  اأحكامه  تعجبكم  اأولا  به، 
تزاحم اأهدافكم اأم بغير القراآن 
فبئ�س  تحكمون  ال��ق��وان��ين  م��ن 
به  اخ��ذتم  ال��ذي  التبدل  ذل��ك 

بدل القراآن 

مشكاة
الأنوار 

 خطبة فاطمة الزهراء  القسم السابع
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 كتابة:هدى الزيدي

عر العناية بال�سَّ
تكلمنا في �لعدد �ل�صابق عن �ل�صعر وكيفية �لعناية به وفي هذ� �لعدد �صنتكلم على كل نوع من 

�نو�ع �ل�صعر �لثلاثة.

الق�سم الثاني

هذا النوع من ال�صعر يبدو بدون بريق اأو حيوية وهذا الجفاف الذي به يعر�صه 
الدهنية  الغدد  ن�صاط  �صعف  ب�صبب  الجفاف  هذا  يكون  وقد  الم�صتمر  للتق�صف 
الموجودة بفروة الراأ�س اأو قد يكون لاأ�صباب خارجية ت�صيء اإلي ال�صعر مثل كثرة 
لا�صتخدام  اأو  وغيرها  �صبغات  �صكل  علي  لل�صعر  الحارقة  الكيماويات  ا�صتخدام 

ال�صي�صوار والمكواه مما يوؤدي اإلي نتائج �صيئة لل�صعر.

طرق �لعناية به: 
يمكن عمل حمام زيت اأ�صبوعيا )زيت خروع- اأو زيت زيتون - اأو زيت ذرة(    �

الاهتمام بالناحية الغذائية وخا�صة البروتينات. 
ي�صتخدم  بل  ال��رديء  وال�صابون  ال�صخونة  �صديد  الماء  ا�صتخدام  يتجنب   �

�صابون زيتي اأو �صامبو جيد.
يجب دهن ال�صعر من الخارج بزيت طبيعي ل�صهولة تم�صيطه وعدم تقطيعه.  �

 �ل�صعر �لدهني
ويظهر ال�صعر الدهني في فروة ال�صعر الدهنية وهي التي تفرز كمية زائدة 

من الدهون نتيجة زيادة ن�صاط الغدد الدهنية بها عن المعتاد.
ومن م�صاكل هذا النوع من ال�صعر اأنه يتعر�س للات�صاخ ب�صرعة وقد ي�صاحبه 

ق�صر ال�صعر فهو في حاجة اإلي عناية با�صتمرار.

طريقة �لعناية به : 
الاقلال من الاأطعمة التي تعمل علي زيادة اإفراز الدهون وهي الاأطعمة   �
الحريفة والبهارات والتوابل وال�صيكولاته والم�صروبات ال�صاخنة جدا.

ثم  مرات  عدة  جيدا  غ�صله  يجب  ال�صعر  في  الدهون  ن�صبة  زادت  كلما   �
فذلك  الخل  اأو  الليمون  من  نقط  ال�صطف  لماء  ي�صاف  اأن  ويمكن  �صطفه 

ي�صاعد علي اختفاء الدهون.

�ل�صعر �لجاف 

 �ل�صعر �لعادي

وهو ال�صعر الذي به ن�صبة دهون معتدله 
فهو �صعر لي�س به مظاهر ال�صعر الجاف 
ولا  و�صط  �صعر  فهو  الدهني  ال�صعر  ولا 

يوجد م�صاكل تتعلق به.



قصسصس من الواقع
اأشسرقت حياتي 

كتابة: هدى الزيدي

13

لكم  و�صاروي  )تقى(  وا�صمي  فتاة  فانا  ق�صتي  لكم  اأب��دا  
ق�صة توبتي : 

من  واتعلم  �صبيلا  لل�صيطان  اع��رف  ب��داأت  حيث  من  فانا 
�صديقات ال�صوء الا�صتهزاء بالاخرين وعدم احترام معلمة 
ال�صف وتقليد الممثلات في تبرجهن وا�صواأ �صي تعلمته هو 

الكذب على والدي .
فكل ما اطلبه من اهلي مجاب لكني للا�صف ا�صتخدمت ثقة 
اهلي بي بطريقة خاطئة ،وقد �صيطر ال�صيطان اللعين علًي 
 ... تلك  ال�صوء  اعمال  كل  تعمل  فمن  الع�صيان  لي  وَزي��ن 
الكذب  علي  �صهل  ابدا..وقد  الله  الى  تقرب  ولا  لا�صلاة 
..اي والله كذبت على امي الحنونة ..كذبت على ابي الذي 
م�صيبتي  ارايتم  �صبعنا..  جميعا  اننا  يتاأكد  حتى  ياكل  لا 

كنت ارتكب الاخطاء التي تغ�صب ربي مني 
�صيئا  ..راي��ت  ربي  الليالي..�صبحان  من  ليلة  وفي 

عجيبا وذلك بان اخواتي كلما ارتكبت احداهن 
خطاأ علمت امي بامرها وابي .

ارت��ك��ب  ���ص��ن��وات  خ��م�����س  لي  اف��ك��ر:  جل�صت 
الاخطاء الكثيرة ولم يكت�صف احد ذلك لماذا؟ 
وبعد  اك���ثر...  افكر  وجعلني  ح��يرني..  ام��ر 
ما  لي  يحدث  لم  لماذا  لنف�صي  و�صوؤالي  التفكير 

حدث لاخواتي ؟ فقلت: لعل الله �صترني حتى 
ا�صعر بالخطاأ الذي افعل واتوب )فان الله يمهل 

ولا يهمل(.
التي  و�صجادتي  دمعتي  ا�صيرة  حجرتي  في  جل�صت   
فارقتها منذ زمن..ماذا افعل؟ كيف اقف بين يدي 

الحي القيوم وانا كلي ذنوب ؟ كيف اطلب من ربي 
الف   ، وابي  امي  على  كذبت  وانا  علي  يتوب  ان 
باتت تجول في خاطري ودمع غزير فوق  كيف 
التوبة  مني  تقبل  الهي  يا  اتراني  ينهمر  الخد 
 .. هلكوا؟  الذين  مع  محالة  لا  �صاهلك  اني  ام 
وتذكرت رحمة الله قول الله تعالى: ))قُلْ يَا 
عِبَادِيَ الَّذِينَ اأَ�صْرَفُوا عَلَى اأَنْفُ�صِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِنْ 
هُوَ  اإِنَّهُ  جَمِيعًا  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ   َ اإِنَّ اللهَّ  ِ رَحْمَةِ اللهَّ

يا  وادعوا  ربي   انادي  فظللت  حِيمُ((  الرَّ الْغَفُورُ 
من  تعبت  العبث  من  تعبت   .. الحرام  من  تعبت  رب 

الحياة التي لي�س لها معنى اهدني يا رب تب علي و�صامحني 
يا رب.

تو�صاأت و�صليت ركعتين.. وتبت الى الله عزوجل وتخل�صت 
من المعا�صي واهلها ، حافظت على حجابي ، بداأت ارى وجهي 
من دون الالوان والا�صباغ ،اتعلمون كان كل هذا �صعباً علي 
الهداية  على  الله  اعانني  لله  الحمد  ولكن  انكر  لا  ج��داً 
قوني انني لم اجد اروع ولا احلى من حلاوة الايمان  و�صدَّ
وكانني كنت في جهنم وخرجت منها واأدخلت جنة الايمان 
بالله .. جنة طاعة الوالدين.. جنة الحق وظللت ملازمة 
على قراءة القران العظيم الذي فية �صفاء وهدى وراحة 

للقلوب
يتقبلها  ان  تعالى  الله  من  اتمنى  التي  توبتي  ق�صة  هذه 

مني.



هناك 
امراأة �صوداء من بني 

كنانة يقال لها دارمية الحجونية 
ان كانت على قيد الحياة فابعثوا 

اليها 

بعثت 
ا�صاألك علام اأحببت 

عليا وابغ�صتني وعلام واليته 
وعاديتني

نعم هي على قيد الحياة 
و�صنر�صل بطلبها

اأح��ب��ب��ت ع��ل��ي��ا ع��ل��ى ع��دل��ه في  اإني 
الرعية وق�صمته بال�صوية وابع�صتك 
اأولى بالامر منك  على قتالك من هو 
وطلبك ما لي�س لك وواليت عليا على 
ال�صبيل  اأهل  واعطائه  الم�صاكين  حبه 
من  الح��ق  وب��ذل��ه  ال��دي��ن  في  وفقهه 
نف�صه وما عقد له ر�صول الله  من 
الولاية وعاديتك على ارادتك الدنيا 

و�صفكك الدماء و�صقك الع�صا
هل راأيت عليا قط؟

يعب  لم   ، راي��ت��ه  ل��ق��د  والله  اي 
كان   ، النعمة  ت�صغله  ولم  بالملك 
العمى كما يجلو  القلوب من  يجلو 

الزيت الط�صت من ال�صداأ

14

 نساء
شجاعات

كتابة: ال�صيخ �صفاء الدين الزيدي دارمية الحجونية
ر�صم وتلوين: ا�صراء حميد



�صدقت هل لك من 
حاجة؟

ما ت�صنعين بها 

تعطيني مائة ناقة حمراء 
والف راعية من رواعي نجد 

فيها فحولها وغلمانها

فان اعطيتك هل احل منك 
محل علي بن اأبي طالب 

والله لو كان عليا ما اعطاك 
�صيئا

لا والله علي عليه ال�صلام لا 
يعطيني من مال الم�صلمين ولا 

وبرة واحدة

يا �صبحان الله ولا دونه ولو 
قليلا

اغذو باألبانها ال�صغار واتحف 
بها الكبار وا�صلح بها بين العرب
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انها من الن�ساء الذاكرات الله كثيرا ومن المت�سفات بالورع والزهد ، واهم هبة وهبها الله عز وجل لها انها لا يقربها ال�سيطان ، انها 
ال�سيدة الجليلة - �سمانة المغربية  - )ام الامام الهادي عليه ال�سلام(

وهي ال�صيدة �صمانة المغربية عليها ال�صلام زوجة الامام الجواد ووالدة الامام الهادي  ومن ا�صمائها )�صو�صن( وكنيتها 
اأُمّ الف�صل ، وام الح�صن ، وهي من بلاد المغرب 

وكانت  من اف�صل ن�صاء زمانها وقد تولى الامام الجواد عليه ال�صلام تربيتها وتهذيبها فاقبلت على طاعة الله وعبادته 
وكانت من القانتات المتهجدات والتاليات لكتاب الله وكانت من التقوى والورع بحيث لا يقربها �صيطان مارد.

وروي عن ابي الح�صن الهادي  انه قال : ))امي عارفة بحقي وهي من اهل الجنة لا يقربها �صيطان مارد ولا ينالها كيد 
جبار عنيد وهي مكلوءة بعين الله التي لا تنام لا تختلف عن امهات ال�صديقين((

وقد ولدت ال�صيدة �صمانة مولودها الطاهر الامام الهادي في المدينة المنورة في رجب �صنة )212( هجرية ، فقد ورد عن 
قد  قافلة  اأنّ  فاأعلمني   ،الجواد الاإمام  دعاني   : الرخجي  الفرج  بن  محمّد  قال  ال�صلام  عليه  الجواد  الاإمام  من  زواجها 
قدمت، وفيها نخّا�س ومعه جواري ، ودفع اإلّي �صبعين ديناراً ، واأمرني بابتياع جارية و�صفها لي ، فم�صيت وعملت بما اأمرني ، 

. فقد كان ينتظر مجيئها لتلد له اأف�صل ما في الاأر�س ، فكانت الجارية اأُمّ الاإمام العا�صر ، علي الهادي

ن�ساء في التاريخ
 �سمانة المغربية عليها ال�سلام
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بعد ان قام الخليفة العبا�صي المامون باغتيال الامام الر�صا عليه ال�صلام بال�صم فقد حاول هذا الخليفة التغطية على هذه 
الجريمة الب�صعة بان اظهر الحزن الكاذب على الامام ، وكذلك قام با�صتدعاء الامام الجواد عليه ال�صلام الى بغداد وانزاله 
قريبا منه واظهر بره واح�صانه اليه ثم قام بتزوجيه بابنته الم�صماة )ام الف�صل( وكان له هدف من هذا التزويج وهو معرفة 

ن�صاط الامام والاحاطة باتجاهاته ال�صيا�صية ومعرفة العنا�صر الموالية له وذلك عن طريق ابنته.
ولم تكن علاقة ام الف�صل بالامام على ما يرام فقد عا�صت حياة باذخة م�صرفة في ق�صور ابيها واذا بها تحيا في بيت الامامة 
حياة جديدة من الورع والزهد والتقوى فاختلف عليها المناخ النف�صي والا�صري حتى انها بعثت ر�صالة الى ابيها المامون ت�صكو 
حالها ومما زاد �صكواها هو غيرتها من ام الامام الهادي عليه ال�صلام حيث انها رزقت بالولد من الامام الجواد عليه ال�صلام ولم 

ترزق هي بالاولاد.
اأخاه المعت�صم هو الخليفة فقام با�صتدعاء الامام وزوجته ام الف�صل الى بغداد واخذ يغريها بان  وبعد وفاة المامون ا�صبح 
تقوم بد�س ال�صم للامام م�صتغلًا غيرتها وعدم معرفتها بحق الامام عليه ال�صلام فقامت بذلك وو�صعت ال�صم في العنب وقدمته 

للامام فاكل منه . ولما �صعر الامام باثر ال�صم في بدنه ال�صريف رفع يديه بالدعاء عليها وقد ا�صيبت بمر�س ماتت على اثره
وفا�صت روحه ل�صريفة من اثر ال�صم والتحق بال�صهداء وال�صالحين وح�صن اولئك رفيقا ودفن في بغداد عند جده الاإمام مو�صى 

بن جعفر بعد اأن عطلت بغداد اأ�صواقها و�صيّعَتْهُ عن بكرة اأبيها ف�صلام عليه يوم ولد ويوم ا�صت�صهد ويوم يبعث حيا.  

ن�ساء في التاريخ
اأم الفضسل بنت الماأمون العبا�سي
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ابنتي الحبيبة 

إلى نبع الحنان

ولكن  ال�صدر،  وت�صرح  الهمّ،  ال�صلاة تذهب  اأن  يعرف  كلنا 
كيف ن�صعر بهذا ال�صعور الجميل ؟ 

حبيبتي. 
 اأن ال�صلاة هي عبادة الروح والج�صد معاً.. 

اأن الله �صبحانه وتعالى لا ينظر اإلى اأج�صادنا، ولكن ينظر 

اعداد: �صهاد عبد الاأمير

اإلى قلوبنا التي في ال�صدور، 
اأهي عبدت الله حق عبادته؟ 

اأخ�صعت هذه القلوب اإلى الله وا�صتقامت على طاعته؟ 
هل توكلت هذه القلوب على الله حقّ التوكل؟ 

هل اأح�صنت هذه القلوب الظن بالله؟ 
هل عظّمت هذه القلوب الله اأح�صن تعظيم؟ 

هل �صبرت هذه القلوب على الابتلاء الذي اأنزله الله تعالى 
اإليها؟ 

وهل �صكرت هذه القلوب الله تعالى على نعمه الكثيرة؟ 
وهل جاهد القلب في الله حق جهاده؟ 

حينئذ �صيخ�صع القلب وين�صرح ال�صدر ويزول الهمّ باإذن الله 
تعالى.. 

اأعانك الله يا حبيبتي على ذكره و�صكره وح�صن عبادته.. 

تمنيت ان اعرف كيف يعبر القلم عن الم�صاعر ووقف قلمي 
عاجز  امام في�س م�صاعري

وبحثت عن هديه الي امي الغاليه 
ولم اجد �صوي كلماتي 
لو املك العالم لتمنيت

ان اغزل من خيوط ال�صم�س ثوبا لك
ان اجمع زهوره اكليلا تحت قدميك 

ان انحت كنوزه ا�صاور تزين مع�صميك
لو املك العالم لتمنيت

ان اجعل �صم�صه لا تغيب عن وجنتيك 
ونجوم لياليه تتلالا مع نور عينيك

لو املك العالم لتمنيت
ان امنحك اياه هديه لكنه لن ي�صمو كهديه لديك

خوفا  دموعي  ت�صكره  قلب  �صوي  املك  لا  فانا  امي  فلتعذريني 
عليك ويعي�س اجمل الحظات عندما ي�صعر بعطرك مع الن�صمات 

لا املك امي �صوي قلب 
لكني اليوم قد ادركت اني لا املك حتي هذا القلب 

وكيف املكه وهو من المهد لك
ولتعلمي امي اني لو اخرجت هذا القلب من ج�صدي

�صينب�س بين كفيك فتقبليه هديه 
ولتعذريني فهديتي منك و اليك

همسات



كتابة:هدى الخفاجي
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البحر  ع��ر���س  ف��ى  �صفينة  ع��ل��ى  ���ص��دي��دة  عا�صفة  ه��ب��ت 
فاأغرقتها..

به  تتلاعب  الاأمواج  اأخذت  رجل  الركاب..منهم  بع�س  ونجا 
حتى األقت به على �صاطئ جزيرة مجهولة و مهجورة.

ما كاد الرجل يفيق من اإغمائه و يلتقط اأنفا�صه، حتى �صقط 
على ركبتيه و طلب من الله المعونة والم�صاعدةو �صاأله اأن ينقذه 

من هذا الو�صع الاأليم.
اأيام كان الرجل يقتات خلالها من ثمار ال�صجر و  مرت عدة 

ما ي�صطاده من الطير و ي�صرب من جدول مياه قريب و ينام في 
الليل  اأعواد ال�صجر ليحتمي فيه من برد  كوخ �صغير بناه من 
وحر النهار، و ذات يوم اأخذ الرجل يتجول حول كوخه ريثما 
ين�صج طعامه المو�صوع على بع�س اأعواد الخ�صب المتقدة و لكنه 

عندما عاد فوجئ باأن النار التهمت كل ما حولها.
فاأخذ ي�صرخ:"لماذا يا رب؟ "لماذا يا رب؟

حتى الكوخ احترق لم يعد لي �صيء فى هذه الدنياو اأنا غريب 
فى هذا المكان.. لماذا يا رب كل هذه الم�صائب تاأتي عليّ؟!!"

و نام الرجل من الحزن و هو جوعان و لكن فى ال�صباح
كانت هناك مفاجاأة فى انتظاره..

اإذ وجد �صفينة تقترب من الجزيرة و تنزل منها قارباً �صغيراً 

اأخذ  ال�صفينة  �صطح  على  �صعد  فعندما  الرجل  اأما  لاإنقاذه. 
ي�صاألهم كيف وجدوا مكانه فاأجابوه:

الاإنقاذ" !!! يطلب  ما  �صخ�صاً  اإن  فعرفنا  دخاناً،  راأينا  "لقد 
ف�صبحان من علِم بحاله وراأى مكانه..

�صبحانه مدبر الاأمور كلها من حيث لا ندري ولا نعلم..
اإذا �صاءت ظروفكِ فلا تخافي..

فقط ثِقي باأنَّ الله له حكمة في كل �صيء يحدث لك واأح�صن 
الظن به..

و عندما ي�صيبك كرب اعلمي اأن الله يهيء كل �صيء لاإنقاذك
قال الله تعالى:

لَا  حَيْثُ  مِنْ  وَيَ��رْزُقْ��هُ   مَخْرَجًا لَهُ  يَجْعَلْ  الَله  قِ  يَتَّ ﴿وَمَنْ 
يَحْتَ�صِبُ﴾.

حكمة
العدد 

اعداد : هدى الزيديالكوخ المحترق
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 قصص الحيوان
في القرآن

اعداد: ام محمدطير الاأبابيل
ر�صم وتلوين: ا�صراء حميد

النبي فذهب  المطلب جد  وكان لاهل مكة زعيم وهو عبد 
ابرهة  ه��دده  فلما  متكبراً  ف��راأه  معه  ليتفاو�س  ابرهة  الى 
بهدم الكعبة قال له عبد المطلب ))اإن للبيت رب يحميه(( فلم 
البيت لم  لكن الله رب  ..و  ا�صت�صغره  و  ابرهة كلامه و�صخر منه  يفهم 
يخيب رجاء زعيم مكة و�صيدها بل ا�صتجاب دعاءه باأن يحمى بيته من 

الطاغية و جي�صه الجبار ..

نحن الطير الاأبابيل 
..نحن جند من جنود 

الله الخفية ..

المولى-  باأمر  ناأتمر  الذين  نحن 
�صبحانه وتعالى -فنفعل ما ياأمرنا 

به ، و لا نع�صي له اأمرا …
ن��ح��ن ج��ن��د م��ن ج��ن��ود الله 
الخ���ف���ي���ة ال���ت���ى ي��ر���ص��ل��ه��ا 
من  ي�صاء  من  على  بالعذاب 

عباده الع�صاة ..

العرب  ب��اأن  �صمع  قد  اأبرهة  ك��ان 
مكة  في  الله  بيت  الى  يحجون 
كني�صة  يبني  اأن  ف���اراد  المكرمة 
ليحج النا�س اليها ويوفر فيها كل 
و�صائل الراحة والعبادة وفعلا بنى 
كني�صة كبيرة وعظيمة لكن العرب 
لم يحجوا اإليها ولم يقد�صها اأحد 
فغ�صب وقرر هدم الكعبة الم�صرفة 

وهي بيت الله الحرام.

بالعذاب  �صبحانه  الله  اأر�صلنا  لقد 
ال���ت���دم���ير ع���ل���ى ق�����وم ع�����ص��اة  و 
جهنم  م��ن  ب��ح��ج��ارة  فاأمطرناهم 

فدمرناهم تدميرا
التى  المهمة  عن  �صنتحدث  و 
�صورة  فى  �صبحانه  ذكرها 
تدمير  مهمة  هى  و  الفيل 
جي�س اأبرهة ملك الحب�صة.

طيور  وقفت  الواحات  اح��دى  في 
بعد  بينها  فيما  وتحدثت  جميلة 
اأن �صبحت الله ربها و�صكرته على 

نعمائه.

به  �صار  و  ج��ب��ارا  جي�صا  ف��اأع��د 
ق��ا���ص��دا م��ك��ةل��ه��دم ب��ي��ت الله 
من  العرب  لمنع   ، هناك  الح��رام 
بيت  اإلى  الح���ج  و  اإل��ي��ه  الح���ج 
ك��ان  ..و  ال��ي��م��ن  ف���ى  اأب���ره���ه 
الجي�س مدعما بالاأفيال القوية 
التى دربت على دك الح�صون  و 
و تدمير القرى و المدن والبيوت 

…
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و وقف اأبرهة و جنوده 
ه��ن��ا  و   .. ح���ائ���ري���ن 
الطير  نحن  دورن��ا  جاء 

الاأبابيل

اإلينا  الاإلهي  الاأمر  �صدر 
جي�صه  و  اأبرهة  بتدمير 
فقط من دون بقية اأهل 
مكة الذين وقفوا بعيدا 

يرقبون ما يحدث ..

في  و  الاأف��ي��ال  تتقدمه  مكة  اأب��ره��ة  جي�س  دخ��ل  لقد 
اأبرهة  الذى كان يزهو به  الفيل  مقدمتها فيل كبير هو 
و الذى اأعده لهدم الكعبة و خرج اأهل مكة منها ..اأخلوها 
تماما للطاغية وجي�صه تركوها لرب البيت يتكفل بحمايتها ..

الكعبة  م��ن  قريبة  اأ�صبحت  حتى  الاأف��ي��ال  تقدمت  و 
الفيل  رف�س  و  ف��ج��اأة  الاأف��ي��ال  عيون  م��لاأ  ال��رع��ب  لكن 
… عذبوه  اأو  �صربوه  مهما  خطوة  يتقدم  ال��ك��ب��ير..اأن 

يقوم  اأن  يجب  لا  عمل  هو  به  يقوم  ما  اأن  بفطرته  الفيل  ب���ه راأى 
… الاأفيال  بقية  خلفه  و  ذعر  فى  الكبير  الفيل  تراجع  …و 

فحملنا فى مناقيرنا حجارة من �صجيل ..حجارة اأ�صد فتكا و 
تدميرا من اأقوى القنابل النووية ملايين المرات و بداأنا نقذف 
بها اأبرهة و جي�صه من اأعلى .. من الجو .. وما هي الا لحظات 
تحول فيها اأبرهة و جنوده اإلى ع�صف ماأكول ثم ع�صفت به 
الرياح فلم تبق منه �صيئا…هكذا ع�صفنا نحن بجي�س اأبرهة 

و كن�صت الرياح بقايا اأج�صادهم فلم تبق منها �صيئا …

و قد حكى القراآن الكريم ق�صة 
ع�صفت  التى  الاأب��اب��ي��ل  الطير 
الفيل  اأبرهة فى �صورة  بجي�س 
���كَ  رَبُّ فَ��عَ��لَ  كَ��يْ��فَ  تَ���رَ  :﴿األََمْ 
حَابِ الْفِيلِ )1( األََمْ يَجْعَلْ  بِاأَ�صْ
وَاأرَْ�صَلَ   )2( لِيلٍ  تَ�صْ فِي  كَيْدَهُمْ 
ا اأبََابِيلَ )3( تَرْمِيهِمْ  عَلَيْهِمْ طَيْرً
يلٍ )4( فَجَعَلَهُمْ  بِحِجَارَةٍ مِنْ �صِجِّ
كُولٍ )5(﴾�صدق الله  فٍ مَاأْ كَعَ�صْ

العلي العظيم



�صورة بالمجهر لحبيبات التراب، وتظهر فيها الفراغات التي اأودعها الله ليكون التراب 
والملوثات  الجراثيم  تقتل  مطهرة  مواد  التراب  في  الله  اأودع  كما  الماء،  لتخزين  قابلًا 
العالقة بالماء، من الذي اأودع في تراب الاأر�س هذه القدرة التخزينية الرائعة؟ اإنه الله 

القائل: )وما اأنتم له بخازنين(!

مَاءِ  نْزَلْنَا مِنَ ال�صَّ يَاحَ لَوَاقِحَ فَاأَ )وَاأَرْ�صَلْنَا الرِّ
بِخَازِنِيَن(  لَهُ  اأَنْتُمْ  وَمَا  كُمُوهُ  فَاأَ�صْقَيْنَا  مَاءً 

]الحجر: 22[.
ان العلماء يوؤكدون في ابحاثهم اأن تخزين 
المياه تحت الاأر�س ينقي هذا الماء ويعقمه 
وال��ق��راآن  لن�صربه،  �صليماً  لنا  ويحفظه 
الماء  تخزين  نعمة  النعمة  بهذه  يذكرنا 
اأن الله هو من يخزّن  الاأر���س ويخبرنا  في 
هذا الماء ولي�س نحن، فهل ن�صكر نعمة الله 

تعالى؟
اإنها نعمة عظيمة من نعم الخالق عز وجل 
اأن جعل تحت الاأر�س خزانات �صخمة من 
الماء العذب النقي، فما هو الجديد في هذا 
اأكثر من  العلماء منذ  المو�صوع؟ لقد حاول 
لتنقية  ع��دي��دة  و�صائل  ا�صتخدام  ق��رن 
الاأر�س  �صطح  على  الموجودة  فالمياه  المياه، 
تكون عادة ملوثة بالكائنات الدقيقة التي 
للاإن�صان.  الاأمرا�س  اأن��واع  مختلف  ت�صبب 
ووحدات  المياه،  تنقية  محطات  فابتكروا 
باأنواعها  وال��ف��لات��ر  البحر  مياه  تحلية 

وابتكروا اأ�صاليب كثيرة لتنقية الماء.
ول��ك��ن ق��د ت��ع��ج��ب ع��زي��زي ال���ق���ارئ من 

كانت  مهما  المياه  لتنقية  اأ�صلوب  اأح��دث 
الملوثة  المياه  ن�صع  اأن  وهو  تلوثها،  درجة 
ابتكر  فقد  الاأر���س!  �صطح  تحت  ونخزنها 
وهي  توز   �صايمون  الدكتور  الطريقة  هذه 
المياه  لتنقية  ورخي�صة  �صهلة  طريقة 
الم��ل��وث��ة وذل����ك م��ن خ���لال ت��خ��زي��ن��ه��ا في 
الاأر���س  �صطح  تح��ت  الجوفية  الطبقات 

وذلك لعدة �صهور.
باأن تقتل  الطريقة كفيلة  اإن هذه  ويقول 
ال�صارة  الدقيقة  الكائنات  اأن��واع  جميع 
والتي ت�صكل خطراً على الاإن�صان. مثل �صلل 
من  ذلك  وغير  الاإ�صهال  واأمرا�س  الاأطفال 

الاأمرا�س الفيرو�صية الخطيرة.
تعتبر هذه الطريقة اإحدى اأنواع التنقية 
الاأر����س  في  الله  اأودع  وق���د  الطبيعية 
من  الاأر���س  تمت�س  حيث  رائعة  خ�صائ�س 
والفيرو�صات  الجراثيم  اأن���واع  ك��ل  الم��ي��اه 
وغير  والاأو�صاخ  الدهنية  والمواد  والزيوت 

ذلك من الملوثات.
التنقية  ه��ذه  �صر  في  العلماء  احتار  وق��د 

العجيبة، حيث يقول الدكتور �صايمون: 
نعلم  لا  ولكن  ي��زول،  التلوث  اأن  نعلم  نحن 
كتاب  وه��و  ال��ك��ريم  ال��ق��راآن  ولكن  كيف! 
حدثنا  عجائبه(  تنق�صي  )ولا  العجائب 
علينا  الله  ن��ع��م  م��ن  عظيمة  نعمة  ع��ن 

حيث تحدث عن تخزين المياه تحت �صطح 
اأودع في الاأر�س  الاأر�س واأن الله هو الذي 
الماء  وجعل  والتنقية  التخزين  خ�صائ�س 

قابلًا لل�صرب وال�صقاية. 
�صوؤالًا:  حديثاً  العلماء  اأح��د  ط��رح  وق��د 
�صيء، فكيف يمكن  الماء يطهر كل  كان  اإذا 
به؟  تعلق  التي  الاأو�صاخ  من  الماء  نطهر  اأن 
مواد  ال��تراب  في  وج��د  طويل  بحث  وبعد 
الماء،  في  العالقة  الجراثيم  تقتل  معقمة 
هذه  �صخر  قد  تعالى  الله  ف��اإن  وبالتالي 
"م�صادات  العلماء  ي�صميها  التي  الم���واد 
خُلقنا  الذي  التراب  في  واأودعها  حيوية" 
رائعة  و�صيلة  لتكون  اإليه،  و�صنعود  منه 
ن�صربه.  ال��ذي  الم��اء  تنقية  في  ومجانية 
مَاوَاتِ  رَ لَكُمْ مَا فِي ال�صَّ يقول تعالى: )وَ�صَخَّ
وَمَا فِي الْاأَرْ�سِ جَمِيعًا مِنْهُ اإِنَّ فِي ذَلِكَ لَاآَيَاتٍ 
 .]13 ]الجاثية:  رُونَ(  يَتَفَكَّ لِ��قَ��وْمٍ 
التي  الخ�صائ�س  هذه  لولا  العلماء  ويقول 
الماء،  هذا  لف�صد  الاأر���س  تراب  بها  يتميز 
ولم تعد الاأر�س م�صتودعاً �صالحاً لتخزين 
المياه  ه��ذه  ن�صرب  اأن  لنا  اأمكن  ولم��ا  المياه 
بقول  ال��ق��راآن  اأك��ده  ما  ه��ذا  األي�س  اأب���داً! 
وَمَا  )فَاأَ�صْقَيْنَاكُمُوهُ  وتعالى:  تبارك  الحق 

اأَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِيَن(؟؟؟
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اعداد:ال�صيخ �صفاءالدين الزيديالماء الطهور واحة
المعرفة 



هل تعلمين
 اأن الن�صور لا تموت 

و لكنها تنتحر 
ب�صبب المر�س.

هل تعلمين
هل تعلمين اأن 
اأ�صغر ع�صفور 
في العالم هو 

الع�صفور الذبابة.

هل تعلمين
 اأن ال�صلحفاه 

والذبابة والافعى 
لا تمتلك حا�صة 

ال�صمع.

هل تعلمين
 اأن الدلفين يغلق عين واحدة 

عندما ينام وانه اأذكى 
الحيوانات الثدية
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 واحة
المعرفة

اعداد: هدى الزيديعجائــــــــب الحيـــــــــوانات

فر�س النهر هو اأحد اأ�صخم الثدييات الموجودة في العالم حاليا ويعتبر 
تاأقلم،  اأنه  اإلا  الحياة،  قيد  على  المتبقية  الكبرى  الحيوانات  من 

على عك�س بقية الحيوانات الكبرى الاإفريقية، لعي�س حياة 
قيا�س  ي�صعب  العذبة.  والاأنهار  البحيرات  في  برمائية 

وزن اأفرا�س النهر في البرية ب�صبب حجمها ال�صخم 
التنقية  عمليات  من  التقديرات  معظم  وتاأتي 
التي ح�صلت في ال�صتينات من القرن الع�صرين، 

ل��ل��ذك��ور  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ال����وزن  اأن  ي��ف��تر���س  ح��ي��ث 
كيلوغراما   1800 و   1500 ب��ين  ي���تراوح  النا�صجة 

)3،300 - 4،000 رطلا(.تكون الاإناث اأ�صغر حجما واأقل 
الذكور  من  حيث يتراوح وزنها بين 1300 و 1500 وزن��ا 

كيلوغراما )2،900 - 3،300 رطلا( بينما 
اأك��بر  اأحجاما  �صنا  الاأك���بر  ال��ذك��ور  تبلغ 

بكثير اإذ ي�صل وزنها اإلى 3،200 كيلوغراما 
ب��اأن  ويظهر  الاأق���ل،  على  رط��ل(   7،100(

تبلغ  بينما  حياتها  طيلة  بالنمو  حجمها  ي�صتمر  النهر  فر�س  ذك��ور 
الاإناث الحد الاأق�صى في حجمها عند بلوغها حوالي 25 �صنة.

فرس الـــــــــــــــنهر
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واحة
وهذه المعرفة  النباتات  اأنواع  لبع�س  العجيب  ال�صلوك  الغرب   علماء  اده�صت  لقد 

لا  لذلك.طبعاً  الحاجة  تدعو  عندما  الح��رارة  تطلق  النباتات 
اأو لا عقل لها،  اأن نظن باأن هذه النباتات لا تعقل  اأبداً  يمكن 
بل زوّدها الله تعالى بجهاز دقيق لتح�ص�س درجة الحرارة من 

حولها، وعندما ت�صل درجة الحرارة اإلى حدود منخف�صة جداً تبداأ الاأجهزة الموجودة 
تولد  والتي  الكيميائية  العمليات  بع�س  خلال  من  الطاقة  بتوليد  النباتات  هذه  في 

بنتيجتها الطاقة الحرارية والتي تقوم بت�صخين الجليد واإذابته!!
وقد لاحظ العلماء اأن حرارة الجو عندما تنخف�س اإلى ما دون ال�صفر فاإن هذه النباتات 

تكون درجة حرارتها من 30 اإلى 36 درجة مئوية، ولولا هذه الخا�صية لما ا�صتطاعت هذه 
النباتات العي�س على الاإطلاق. 

والذي اأده�س العلماء اأن هذا النبات ينمو في المنحدرات الثلجية!! وي�صنع داخل الثلج "كهفه" 
الخا�س. حيث تنخف�س درجة الحرارة حول النبات اإلى -15 درجة مئوية )تحت ال�صفر( بينما 

تكون الحرارة في النبات 30 درجة مئوية، وهذه الظاهرة الفريدة لا توجد في اأي مخلوق 
اآخر، حيث تتجمد معظم الثدييات اإذا بقيت في هذا الجو لفترة طويلة، بينما هذا النبات 

يعي�س ب�صكل طبيعي ولفترات طويلة جداً في هذا الجو البارد. 
 ومن هنا يمكن اأن ن�صتنتج اأن الله تعالى قد زوّد هذا النبات بتقنية معقدة لتنظيم درجة 
الحرارة، فهو يعمل مثل مكيفات الهواء المزودة بجهاز التنظيم الحراري حيث تتح�ص�س 
درجة الحرارة الخارجية فاإذا انخف�صت الحرارة تحت درجة محددة يعمل هذا المكيف 

وعندما ترتفع الحرارة اإلى درجة محددة يتوقف هذا المكيف عن العمل، كذلك نجد اأن 
النبات قد تمت برمجته من قبل الخالق عزّ وجل ليعمل بدقة كبيرة فلا يخطئ ولا يحتاج 

اإلى �صيانة اأو قطع تبديل... لقد هدى الله تعالى هذا النبات اإلى عمله وقال: ﴿الَّذِي اأَعْطَى 
"النباتات  ثُمَّ هَدَى﴾ طه: 50[ويفكر العلماء اليوم من الا�صتفادة من طاقة  خَلْقَهُ  �صَيْءٍ  كُلَّ 

الحارة" والا�صتعا�صة عن الطاقة الكهربائية في تدفئة المنازل! فهذه النباتات تنتج طاقة 
اإحداثه  من  النبات  هذا  يتمكن  التي  الح��رارة  درجات  في  فالفارق  لحجمها،  قيا�صاً  كبيرة 

كافٍ  الح��راري  المجال  وهذا   ،)35 وحتى   15- الدرجة  )من  مئوية  درجة   50 بحدود 
لت�صخين الماء اأو تدفئة منزل مثلًا!!

�صبحانه  يقول  ولذلك  النبات،  اإذن هنالك طاقة مجانية يمكن الح�صول عليها من هذا 
رَ لَكُمْ مَا فِي الْاأَرْ�سِ﴾ الحج: 65، لذا اأن كل ما في الاأر�س  َ �صَخَّ وتعالى: ﴿اأَلَمْ تَرَ اأَنَّ اللهَّ

فِي  مَا  لَكُمْ  رَ  ﴿وَ�صَخَّ تعالى:  يقول  مجاناً.ولذلك  منه  الا�صتفادة  يمكنا  اأي  لنا  م�صخر 
رُونَ﴾ ]الجاثية: 13.  مَاوَاتِ وَمَا فِي الْاأَرْ�سِ جَمِيعًا مِنْهُ اإِنَّ فِي ذَلِكَ لَاآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ ال�صَّ

حديثك  ك��ان  اذا  ا�صكتي 

وانطقي  بم�صنون  لايخرج 

ح���ول���ك  م�����ن  رغ������ب  اذا 

بحديثك ولاتكوني ثرثارة 

فيتذمر الخلق من مجل�صك.

اأخطاء  عند  كثيرا  تقفي  لا 

م��ا���ص��ي��ك، لاأن���ه���ا ���ص��ت��ح��ول 

حا�صرك جحيماً، وم�صتقبلك 

وقفة  منها  يكفيك  حُطاماً، 

اعتبار، تعطيك دفعة جديدة 

في طريق الحق وال�صواب

ر�صيدك  ه��ي  اخلاقياتك 

ع��ن��د ال��ن��ا���س ف��اأح�����ص��ن��ي 

عملك وخلقك تكوني اغنى 

ا�صهار  اردت  وان  الاأغنياء 

خلقك  ف�����ص��وء  اأف���لا����ص���ك 

يدعمك لذلك

تخطئ،  اأن  الم�صكلة  لي�صت 

ج�صيما،  الخطاأ  كان  لو  حتى 

تعترفي  اأن  الم��ي��زة  ول��ي�����ص��ت 

بالخطاأ وتتقبلي الن�صح ، اإنما 

ينتظرك  الذي  الجبار  العمل 

للخطاأ  تعودي  لا  اأن  هو  حقا 
اأبداً 

من عجائب المخلوقات /نبات يذيب الثلج بحرارته

اعداد: �صفاء الدين

كلمات لها معنى
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واحة
المعرفة 

مشاركات الأصدقاء

-عن اأبي الح�صن مو�صى قال: لا تمت�صط من قيام، فاإنّه يورث ال�صعف في القلب، وامت�صط واأنت 
جال�س، فاإنّه يقوّي القلب ويمخّخ الجلدة.   

-عن امير الموؤمنين قال: التم�صّط من قيام يورث الفقر.  
-روي عن ال�صادق   لا ت�صرح في الحمام فاإنه يرقق ال�صعر

ادق في حديث.. اإيّاك والتم�صّط في الحمّام، فاإنّه يورث وباء ال�صعر.  -عن ال�صّ

-ورد ذكر ) ال�صلاة( في القران الكريم  5 مرات بعدد ال�صلوات اليومية 
-ورد ذكر ) ال�صاعة ( في القران الكريم 24 مرة بعدد �صاعات اليوم

-ورد ذكر اليوم في القران الكريم 365 مرة بعدد ايام ال�صنة 
-ورد ذكر ال�صهر في القران الكريم 12 مرة بعدد ا�صهر ال�صنة 

ويطفو  الاغذيه  من  عليه  خل  مايد  يف�صد   ، الانه�صام  بطيء  ثقيل  رديء  رطب  حار  وهو 
على را�س القلب على الطعام ولكنة يطفئ الحرارة التي في الجوف ، وعن الر�صا قال : 
البطيخ على الريق يورث الفالج نعوذ بالله منه وقال اأبو الح�صن الثالث اكل البطيخ باأ�صرة 

اكل  واإذا  طلاء،  الكلف  نحو  من  الب�صرة  ويجلو  الداخلية  القروح  للكلى  م�صلح  للح�صى  مفتت  مدر 
البطيخ الحلو مع الع�صل والزنجبيل يقطع البلغم 

فعن ابي عبد الله  قال : كلو البطيخ فان فيه ع�صر خ�صال مجتمعه ، هو ، �صحه الاأر�س لاأداء 
فيه ولا غائلة وهو طعام و�صراب وهو فاكه وهو ريحان وهو اأ�صناأن ، وهو اأدام ويزيد في األباه 
ويغ�صل المثانة_ وفي حديث اآخر _ يذيب الح�صى في المثانة فهو نافع الامزجه الحارة ، 

 ، العين  وق�صرا لبطيخ اذا �صمد به الجبهة منع ان�صباب الموارد الرطو بات الى 
وبزر البطيخ الاأ�صفر يدر اللبن ، والله اعلم. 

تراجي

ماذا في القراآن الكريم

البطيخ

خادمة الزهراء 

بنين سسلمان

كفاية الخزعلي



اسستراحة 
الكلمة المفقودةالفتاة

حروف هذين البيتين منت�صرة في هذا الجدول ا�صري عليها بالقلم 
ثم ا�صتخرجي الكلمة المفقودة التي حروفها منت�صرة في هذا الجدول 

هي �صفة للاإمام علي بن اأبي طالب عليه ال�صلام.
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راأ�سئ�تنم*ب
يذي�ساأحكاا
ماتفجئاأيق
اااأالاواع
الترامليل
بنو�سوحاراأ
بجغز�سياغل
اارالبه�لل
رةبعيد�سال
تالموؤمنين

اذا �صئت النجاة من العقاب
 وتاأتي �صاحكا يوم الح�صاب

فجئ اأر�س الغري وزر عليا
اأمير الموؤمنين اأبي تراب
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معاني الا�سماء

1. نبي الله �صليمان ،   2. القرنية  3. 32بليون خلية

اأماني : معناه اأمنيات اآمال رغبات جمع اأمنية.

اأمنية : ما يتمنى من الخير والسسعادة والتوفيق، حلم، رغبة

اأميرة : معناه حاكمة من اأسسرة حاكمة ، سسيدة ، بنت 

ملك.

اأمًيمة : تصسغير اأم وقيل تصسغير اأمة.

عبير: معناه اأريج وعطر وشسذى وخليط من الطيب 

والزعفران طيب الرائحة.

الرحمن الرحيم ( ؟1. من هو اأول من كتب ) ب�صم الله 
ال�صفاف  الغ�صاء  ي�صمى  ماذا  الذي يغطي كرة العين ؟2. 

في  الموجودة  الخلايا  عدد  ج�صم الاإن�صان ؟3.كم 

4+-=3
++-

--=3
---

--=3
===
333

الارقام المتقاطعة 
اإعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

ا�صتخدمي اي رقم من الارقام )1-9( في المربعات الموجودة دون 
تكرار الرقم لتح�صلي على الناتج المبين في كل عمود. 

ملاحظ: 
1. تسستخدم عمليتي القسسمة اأولا ثم ال�سرب ثم عمليتي الجمع والطرح. 

2. انتظروا الحل في العدد القادم.          

2+7+6=20
*

*
+ 8*3+9=20

+
-

+ 4*1*5=20
=

=
= 20

20
20

جواب العدد ال�سابق
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مرة واحد  راح لعند الدكتور وقاله:- الحقني يا دكتور.. 
نظري �صاير �صعيف ولا ا�صتطيع الروؤية جيداً. فرد عليه 
بالقول:- واأنا اأقول ذلك اأي�صاً، لاأنه �صحيح اأن اأرتدي ثوباً 

اأبي�صاً.. ولكن هذه مجزرة ولي�صت عيادة.

�صاأل اأ�صتاذ الجغرافيا تلميذه: ما هي العا�صفة؟
ابت�ساماتفرد التلميذ: بب�صاطة العا�صفة هواء م�صتعجل

ق�سة مثل

على اأهلها 
جنت براق�ش

اعداد : هدى الزيدي 
) براق�س ( ا�صم لكلبة كانت لقوم بع�س الاأعراب و عن حكايتها التي ارتبط بها هذا المثل يقول الرواة:

اإن هوؤلاء القوم كانوا قد توقعوا هجوماً من اأعدائهم فتركوا مكانهم الذين ينزلون به في ال�صحراء و فروا هاربين 
واختباأوا بمكان غير بعيد عن مكانهم الاأول و جاء الاأعداء فلم يجدوا احداً وبحثوا عنهم و فجاأة نبحت براق�س 
و و�صل �صوت نباحها اإلى الاأعداء فعرفوا مكانهم المختبئين به فاأغاروا عليهم و اأهلكوهم و قال قائلهم: على اأهلها 
جنت براق�س   و �صار مثلًا ي�صرب على من يت�صبب في اإيذاء نف�صه و لهذا المثل �صيغة اخرى فيقال: "جنت على نف�صها 

براق�س"و يقابل هذا المثل في الاأمثال ال�صعبية: " اللي من اإيدة الله يزيدة "
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سسيناريو ورسسم : نور الاإسسلام
فتوح يق�سي بما تراه عينهيومـــــــــــــــــــــــيات

كتابة ور�صم وتلوين: ا�صراء حميد

مر فقير في اأحد الاأيام بمزرعة وكان 
ال��ع��م��ال ي��خ��رج��ون الخ��ب��ز الح���ار من 

الفرن.

فدخل عليهم فتوح وق�صوا عليه المو�صوع

���ص��اأك��ون ���ص��ع��ي��داً لو 
ح�صلت على ن الخبز

����ص���ي���دي ه�����ذا رج���ل 
ي��ط��ل��ب رغ��ي��ف��ين من 

الخبز

رغيفين  تم��ن��ي��ت  ان���ا 
ولم  الح��ار  الخبز  من 

ا�صرقهما

ع��ل��ى ر���ص��ل��ك ي��ارج��ل 
لنتحكم الى اأول رجل 

يمر علينا 

ح�صنناً

ماذا هل جننتم �صوف 
اعاقب هذا الرجل
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العقوبة  ت�صتحق  انك 
اأين  ذل��ك  وقبل  حقاً 

رغيفا الخبز

عمله  �صهل  اأم��ر  ه��ذا 
�صتعاقبه  ع��ن��ت  اذا 

عليه

ف��ت��وح هذين  ي��ا  ه��ي��ا 
عند  وه��ن  الرغيفين 
ه����ذا ال���رج���ل وق��د 
كي�صه  في  ج��ع��ل��ه��م��ا 

احكم على ال�صارق

كنت �صاأقول الحكم لو لا اني 
الخبز  تعطيه  وان��ت  رايتك 
ب��ي��دك ف��ك��ي��ف ي��ك��ون ه��ذا 

الرجل هو ال�صارق

�صام�صي  فتوح  يا  لك  �صكرا 
اهلي  لاف���رح  الله  ام���ان  في 

بقر�صين من الخبز الحار 

الرغيفان  ه��ذان  خذ 
ايها العبد البائ�س
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اأهلا بك عزيزتي اليوم �صنتعلم معا 
اأكله جديدة وهي ال�صكرلمة  

المقادير
1� كوب طحين

2� ن�صف كوب �صكر 
3� قالب زبدة

4 � قليل من الهيل 
5� قليل من ماء ورد  

6� حبة �صودة اأو مك�صرات  
طريقة التح�صير

نخلط ال�صكر مع الطحين ثم ن�صع 
الزبدة ونعجنه بماء الورد 

ثم نقطعه على �صكل دوائر و�صط 
ون�صع عليه حبة �صوده اأو المك�صرات       

ون�صعه في قالب مدهون ومر�صو�س 
بطحين ويو�صع في 

الفرن بدرجة حرارة متو�صطة   
ومن ثم ي�صتخرج ويقدم مع ال�صاي 

او الحليب او مع اي نوع من انواع 
الع�صير... واألف عافية

علياء الا�صدي   

ال�شكر لمة

واحة فتاة
المستقبل 

 Nephrolepis spp:الا�صم العلمي
العائلة : ال�صرخ�صية 

نبذة عن النبات: 
الاوراق ري�صية طويلة. 

طبيعة النمو: نبات �صرخ�صي معمر. 
الظروف الواجب توافرها للنبات لا�صتعمالات 

التن�صيق الداخلي:  رطوبة وظل. 
القيمة التن�صيقية:التن�صيق الداخلي. 

لون الازهار:عديمة القيمة التن�صيقية. 
و�صيلة التكاثر:الجراثيم وتف�صي�س

 الدرنات.

نبات الزينة
الفوجير



31

يا مَنْ اَرْجُوهُ لكُِلِّ خَيْر، وَآمَنَ سَخَطَهُ عِنْدَ كُلِّ 
باِلْقَليلِ، يا مَنْ يُعْطي  الْكَثيرَ  يُعْطيِ  مَنْ  ، يا  شَرٍّ
مَنْ سَأَلَهُ يا مَنْ يُعْطي مَنْ لَمْ يَسْأَلْهُ وَمَنْ لَمْ يَعْرِفْهُ 
تَحَنُّناً مِنْهُ وَرَحْمَةً، اَعْطنِي بمَِسْأَلَتي ايِّاكَ جَميعَ 
نْيا وَجَميعَ خَيْرِ الاخِْرَةِ، وَاصْرِفْ عَنّي  خَيْرِ الدُّ
الاخِْرَةِ،  وَشَرِّ  نْيا  الدُّ شَرِّ  جَميعَ  ايِّاكَ  بمَِسْأَلَتي 

هُ غَيْرُ مَنْقُوص ما اَعْطَيْتَ، وَزِدْني مِنْ  فَانَِّ
فَضْلكَِ يا كَريمُ .

دعاء �شهر رجب

قال تعالى

ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ

قال تعالى
قُلْ مَا يَعْبَأُ بِكُمْ رَبِّي

 لَوْلَا دُعَاؤُكُمْ

 قال الرسول محمد
ترك الدعاء معصية.

وقال ايضاً:
الدعاء سلاح المؤمن 
وعمود الدين ونور 
السماوات والأرض



كيف ت�سنعين 

حافظة اقلم؟

عزيزتي الفتاة ... �صنعمل معا حافظة اقلام جميلة من �صنع يدك 

حظري المواد التالية :  

1. رول ورقي لبكر المناديل او اي ا�صطوانة دائرية عندك كما في ال�صكل 1

 2. خيوط ال�صوف الملونة .. 3.ازرار ملونة   4. �صريط لا�صق 

طريقه �صهلة و ممتعة

1- اح�صري الرول الورقي و ق�صي قاعدة دائرية بنف�س حجم 

الدائرة وكما في ال�صكل 1.

2- بال�صريط اللا�صق اغلقي ناحية من الرول كما في ال�صكل2.

3- و ثبتي الدائرة بل�صقها ا�صفل الا�صطوانة كما في ال�صكلين 4،3.

4- اح�صري الخيوط الملونه و ابداأي من الاعلى ..

 �صعي اللا�صق و ابدئي بلف الخيط و نوعي الالوان كيفما تحبين كما في ال�صكلين 6-5.

5- زينيه با�صكال جاهزة اأو اأزرار كما في ال�صكل 7.

�صت�صبح بهذا ال�صكل الجميل لت�صعي بها اقلامك  كما في ال�صكل 9

5
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