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هدية السماء
مرت على ربوعنا سسحابة زرقاء

ورفرفت في فجرنا حمامة بي�ساء

باأن بيت اأحمد المختار قد اأ�ساء

والعطاء ــــوار  والاأن بــالخــر  مثقلة 

تحمل فوق جنحها بشسارة السسماء

السسمحاء اأنوارها  ــلاألاأت  ت بنجمة 

يقول اأن  الشسعر  عسساه  ــاذا  م

ــي لــقــبــهــا الــرســســول ــت فــهــي ال

ــرت بــســســرهــا الــعــقــول ــه قـــد ب

يــطــول اأســســمــائــهــا  في  ـــقـــول  وال

الــبــتــول الــبــ�ــســعــة  اأبــيــهــا  اأم 

ـــان والــســســهــول ـــودي وتـــاهـــت ال

بالسسناء الاأكـــــوان  ف�سجت 

ــــراء   ــــزه بمـــولـــد الـــبـــتـــولـــة ال

ـــثـــنـــاء ــــرورة تــــــــردد ال ــــس ــــس م

ـــة الحــــــوراء   ـــي ـــس ـــس بمـــولـــد الاإن
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في هذا العدد

المشسرف العام:
الشسيخ احمد الصسافي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدرسسة الاإمام الحسسين عليه السسلام
في الصسحن الحسسيني الشسريف

القسسم النسسوي

التصسميم والاإخراج الطباعي
علاء الاسسدي

للتوا�سل معنا:

 Aمدرسسة الامام الحسسين

في العتبة الحسسينية المطهّرة 

اأو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@alhussain-sch.org

hudazaedy@ymail.com

دار ال�سياء للطباعة

النجف الاأشسرف

07801000603
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�لو�حة �لقر�آنية

ق�ص�ص �لحيو�ن في �لقر�آن

كيف ن�صنع �لأ�صياء؟

الاآخرة  �سهرجمادى  هو  ها  الخير  فتاة  عزيزتي 
ال�سيدة  ولادة  وهي  عظيمة  منا�سبة  وفيه 
العظيمة فاطمةالزهراء عليها ال�سام وتو�سيتي 
وذلك  �سلوكياتها  جميع  في  بها  تقتدي  بان  لك 
طفولتها  من  ومواقفها  حياتها  تدر�سي  باأن 
حياتك  في  �سعيدة  تكوني  لكي  ا�ست�سهادها  الى 

الدنيوية والاأخروية.
ثم ان ايام الامتحانات قد اأقبلت اأرجو اأن تكوني 
لكي  والمطالعة  المراجعة  من  عليك  ما  اديتي  قد 

تنجحي  والله الموفق.

ب�سم الله الرحمن الرحيم



�سيناريو: انعام كبانليتها تعود الينا
ر�سم وتلوين: حيدر الر�سام

دعينا ياحنان نذهب اإلى 
�سديقتنا جميلة لت�ساركنا 

الحديث

نحن نحبكِ كثيراً لكنكِ 
لاتودين الحديث معنا ما 

ال�سبب؟
لا ارغب بالتحدث معكن فهذا 

لايليق بي وب�ساأني

هل ت�سمحن يا جميلة 
بالتحدث معك ِ في مو�سع 

يهمك؟
وما هو هذا المو�سوع؟

لماذا 
ياجميلة األا تعلمن ان 

التكبر اآفة عظيمة وهو الحجاب الاأعظم 
عن الو�سول اإلى مرتبة الاإيمان وحب الله؟فقد 
مَ في نف�سهِ واختال  قال ر�سول الله مَن تَعَظَّ

في م�سيته لقي الله وهوعليه غ�سبان

بنات الإيمان
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قال الله �سبحانه وتعالى في محكم كتابه المبن:
َ لَا يُحِبُّ  ا�ضِ وَلَا تَمْ�ضِ فِي الْاأَرْ�ضِ مَرَحًا اإِنَّ اللهَّ كَ لِلنَّ رْ خَدَّ عِّ بسم الله الرحمن الرحيم ﴿وَلَا تُ�سَ

كُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ﴾.

وان للكبر درجات ثاث الاأولى:ان يرى 
نف�سه خيراً من غيره ويظهره في اأفعاله 

ر خده  بالترفع في المجال�ض وان ي�سعِّ
�ض وجهه لهم . للنا�ض ويعبِّ

هكذا اإذا!!      اأرجوا المعذرة منكن فقد 
كنت مخطئةً في ت�سرفي معكن واطلب 

التوبة والمغفرة من الله واأ�سكركن على 
الن�سيحة

لا عليكٍ يا �سديقتي نحمد الله انك 
لم ت�ستمري على هذا الُخلُق ال�سيء 
وانك ا�ستيق�ست من غفلتك بالوقت 

المنا�سب.

والدرجة الثانية كالاأولى
 الّا في اإظهاره على الل�سان. اما الثالثة: ان يكون الكبر 
م�ستقراً في قلبه ولكنه يتجمل في التوا�سع. واعلمي اأن 
 الكبر يحرم الاإن�سان من الجنة فقد قال ر�سول الله

لايدخل الجنة ومن في قلبه مثقال خردل من الكبر 

ولاتكوني مثل 
ابلي�ض عندما 

 Aتكبر على اآدم
فطرده الله من 

رحمته ولعنه الى 
يوم القيامة
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حين تدركين باأن ثابت �لحياة هو �لتحدي / �لحلقة �لثانية

ب�صم �لله �لرحمن �لرحيم
ال�سام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية 

فتاة الخير.
حلقات  في  احدثك  �سوف  المو�سوي  ايمان  الدكتورة  انا 
فعا  لتكوني  والم�ستقبلية  الحالية  حياتك  في  مهمة  �سوؤون  عن 
فتاة خير و�ساأختار في كل حلقة مو�سوعا خا�ساً علما اأن هذا المو�سوع قابلٌ 

للمناق�سة من قبلك من خال الات�سال بي على الايميل التالي:
sebah85@gimail  وهذه ن�سائح مجربة وعلمية تورث ال�سعادة التي هي مطلب للجميع 

ويمكنك الات�سال بي لا�ستف�سار  عن التفا�سيل وخ�سو�سيات هذه الن�سائح.

مع الدكتورة 
ايمان
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ا�ستمعي لتفهمي $
الا�ستماع اأداة الفهم، فاإذا اأردت اأن تفهمي فقللي كامك، وا�ستمعي اأكثر بغر�ض اأن تفهمي، وحن ت�ستمعي افتر�سي اأنك لم تفهمي، 
واأنك بحاجة اإلى اأن ت�ستمعي اأكثر، وعندها �ستكونن على اإطاع دائم بما يجري حولك، و�سين�سج م�ستوى تفكيرك، ويتركز حديثك، 

و�سيفهمك الاآخرون ب�سكل اأف�سل.
ني عاقاتك $ حَ�سِّ

تعاي�سك الراقي مع الاآخرين، وعاقاتك الح�سنة معهم هي التي ت�سنع النجاح اأو الف�سل، فكوني مبادرةً في تعزيزها، واإ�ساح ما ف�سد 
م�����س��اع��ره��م وظ��روف��ه��م واح��ت��ي��اج��ات��ه��م من الوِدِّ فيها باحترام الاآخرين وخف�ض الجناح لهم،وقبولهم وتفهمهم، ومراعاة 

الاإي��ج��اب��ي��ة م��ن��ه��م، وتج��ن��ب ما وم�سالحهم، والقيام باإقناعهم وتحقيق توقعاتهم مع تخفيف التوقعات 
والتعلم الجيد منهم.يغ�سبهم، وافتحي باب الحوار الحر معهم، فذلك بوابتك لا�ستفادة 

توازني $
وزيادات  العمل  وت�سخم  العاقات،  و�سعة  الاأ�سياء  حب 
تعقيداته في ع�سرنا، تجعل بع�ض جوانب الحياة تحيط 
بال�سخ�ض وت�ستغرق جميع اأوقاته، وحيث اإن �سخ�سيتك 
مختلفة  اأدوار  حياتك  في  ولك  ع��دة،  جوانب  من  تتكون 

اأردتي  اإن  فاأنت مطالبة بالتوازن والاعتدال بن ذلك كله 
اأن تحتفظي بمعنويات اأعلى، وبقدرة على عطاء اأطول واإبداع 

يَيْ حياة �سوية. اأكثر، واأن تبتعدي عن جو التوتر وال�سراع، وتَحْ
تدرجي $

تدرجي مع نف�سك وخذيها نحو مراقي الكمال �سيئاً ف�سيئاً،فاإنما تنال ب�سطة 
مرحلة  اإلى  ت�سلي  اأن  وقبل  التعليم،  موا�سلة  في  المثابرة  خال  من  العلم 
ي باأف�سل الممكن، واأعطي الزمن بُعْدَه، واإياك  الكمال �سددي وقاربي، وارْ�سَ
فاإن  غيرك،  يملك  بما  نف�سك  واقعك،فتطالبي  على  وتقفزي  ت�ستعجلي  اأن 

ذلك موؤدِ بك اإلى الاإحباط وال�سعور بالياأ�ض.



و�حة �لاسستفتاء�ت
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�سوؤال:ما حكم احياء ذكرى الزواج وعمل وجبة لاهل اأو عمل حفلة �سغيرة؟

الجواب:لا مانع منه ما لم يتخلله فعل محرم كالمو�سيقى والغناء واأمثال ذلك.

ولا  اختي  نف�ض  اعتبرها  اأني  مع  اأخي  زوجة  ممازحة  لي  يجوز  فهل  �ساب  �سوؤال:انا 

اأفرق بينها وبن اختي وكذلك مع وجود اأخي والعائلة ؟

الجواب:هي اأجنبية بالن�سبة لك ويجب مراعاة كل الحدود ال�سرعية ولايجوز المزاح 

بما يثير ال�سهوة .

لعمة  الان�سان  م�سافحة  يجوز  وهل  اخته،  م�سافحة  البالغ  للفتى  يجوز  �سوؤال:هل 

زوجته اأو خالتها وبالعك�ض ؟

الجواب:يجوز م�سافحة الاخت ولكن عمة الزوجة اأو خالتها وكذا عم الزوج وخاله 

لي�سوا من المحارم ولا تجوز م�سافحة غير المحارم .

�سوؤال:هل يجوز للفتى مغازلة بنت العم ؟

الجواب:لا يجوز .

�سوؤال:هل هناك ا�ستثناء لحرمة الكذب ؟  

وكذا  الم��وؤم��ن،  عن  او  النف�ض  عن  ال�سرر  لدفع  الكذب  الج��واب:ي��ج��وز 

لا�ساح بن الموؤمنن ، والاحوط وجوباً الاقت�سار فيهما على �سورة   عدم 

تي�سر التورية .  

ق�سد   الحرمة  في  ي�سترط  وهل  ؟  المحرمة  الغيبة  تعريف  هو  �سوؤال:ما 

الا�ستهزاء والانتقا�ض؟ وما هي وظيفة الم�ستغيب؟

ق�سد  ،�سواء  غيابه  في  م�ستور  بعيب  الموؤمن  ذك��ر  هي  الجواب:الغيبة 

الا�ستهزاء و الانتقا�ض اأم لا ويجب على فاعلها التوبة.

�سوؤال:ما حكم اغتياب الموؤمن الميت ؟

الجواب:لا يجوز .
                         �سوؤال: ما حكم غيبة الفا�سق المتجاهر بالف�سق؟

الجواب:يجوز اغتيابه في نف�ض ذلك الف�سق الذي تجاهر به.



تاأليف: فاطمة ابراهيم
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جل�ست نهى بالقرب من اأبيها وهي مت�سوقة لاكمال �سل�سلة الفتن 
التي وعدا ب�سرحها من �سورة الكهف وقالت : لقد حان الوقت يا 

اأبي .. اكمل ما بداأناه في الاأم�ض .
فقال الاأب ح�سنا عزيزتي .. اليوم �سيكون حديثنا عن �ساحب 
الجنتن وفتنة المال والولد .. قال الله تعالى: ب�سم الله الرحمن 
مِنْ  تَنِْ  جَنَّ لِاأَحَدِهِمَا  جَعَلْنَا  رَجُلَنِْ  مَثَاً  لَهُمْ  رِبْ  وَا�سْ  ﴿ الرحيم 
اأَعْنَابٍ وَحَفَفْنَاهُمَا بِنَخْلٍ وَجَعَلْنَا بَيْنَهُمَا زَرْعًا ﴾ �سدق الله العلي 

العظيم.
القلب  اأحدهما طيب  اأخوين  ا�سرائيل  بني  انه كان في  الق�سة  و 
ويهتم بم�ساعدة الفقراء والم�ساكن والاآخر حري�ض طماع وكان 
لكل منهما اأر�ض زراعية حر�سا على زراعتها والاهتمام بها اإلى اأن 

الاأرا�سي  هذه  من  جعا 
جنة خ�سراء وقد جعل 
الاأخ الموؤمن كل مح�سول 
الاأر������������ض ل���ل���ف���ق���راء 
كل  واأعطاهم  والم�ساكن 
الاأر���ض  حتى  ك�سب  م��ا 
يعتا�سون  ل��ه��م  ت��رك��ه��ا 
منها ولم يبق له ولاأهله 
واأم��ا  يحتاجه،  م��ا  اإلا 
ف��اه��ت��م  الاأك������بر  الاأخ 
اأرباحه  وزادت  باأر�سه 
وات�������س���ع���ت م�����س��اح��ة 
و�سار  وت�ساعفت  اأر�سه 
عامرتن  جنتن  عنده 
تغدق  التي  بالمزروعات 
وزاد  الاأم�������وال  ع��ل��ي��ه 
من  واأ�سبح  اأولاده  عدد 
الاأغنياء ولكنه لم يهتم 
يذكرهم  ولم  بالفقراء 
باأي �سيء بل زاد حر�سا 
ع��ل��ى م��ال��ه وب��خ��ا .. 
ف��ت��ك��برح��ت��ى و���س��ل به 
وجود  اإنكار  الى  الح��ال 
اإن��ه  �سعر  اأن  بعد  الله 
يحتاج  ولا  القوة  يملك 

اأحداً .
 وفي اأحد الاأيام زار الاأخ الموؤمن اأخاه الاأكبر فاأدخله اإلى جنتيه 
يكون  ان  يتكبر عليه ويريه كم هو غني ولا يمكن لاحد  وجعل 
الموؤمن  اأخاه  اأو يحرمه من جنتيه او اولاده، فن�سحه  اغنى منه 
ما عنده من الله ويجب عليه الحمد  اأن  ويتذكر  يتقي الله  باأن 
ولم   .. وغ��رورا  عنادا  زاد  ولكنه  والغرور  التكبر  لا  له  وال�سكر 
يمهله الله كثيرا ففي ال�سباح وجد اأن كل �سيء كان يملكه اأ�سبح 
حطاما والجنة ا�سبحت �سحراء قد حُرق كل ما كان فيها فندم 

وعرف قدرة الله وقوته .
و الذي نفهمه من هذه الاآيات يا عزيزتي اأن الاإن�سان مهما ملك 
ما  كل  ف��ان  عليها  الله  يحمد  لم  اإذا  واأولاد  وق�سور  اأم��وال  من 
بلمح  ���س��ي��زول  يم��ل��ك��ه 
حن  نحن  ولنا  الب�سر، 
اأن  الق�سة   ه��ذه  ن��ق��راأ 
زائلة  الدنيا  ان  نعرف 
حتى  فيها  باق  �سيء  لا 
ندرك  واأن  عليه  نعتمد 
م���زرع���ة  ال���دن���ي���ا  اأن 
الاآخ���رة وك��ل م��ا نفعله 
اأجل  من  الدنيا  هذه  في 
 .. ه��ن��اك  نح�سده  اأن 
مَنْ  الاأخوين  بن  قارني 
براأيك الذي فاز ونجح؟ 
األ��ي�����ض الا���س��غ��ر لاأن���ه 
الحقيقة  ه���ذه  اأدرك 
ل��اآخ��رة  زاده  وج��ع��ل 
م���ن خ����ال م�����س��اع��دة 
ال��ف��ق��راء؟ف��ي��ح��ذرن��ا 
الدنيا  غ���رور  م��ن  الله 
بزخارفها  والان���خ���داع 
بم���ع���رف���ة ح��ق��ي��ق��ت��ه��ا 

والعمل لاآخرة .   
الله  ج��زاكَ  نهى  فقالت 
جعلنا  اأب����ي،  ي��ا  خ���يرا 
لهذه  الم��درك��ن  م��ن  الله 

الحقيقة. 

 فتنة المال والولدالواحة القرآنية
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وتتقنها  جميلة  موهبة  ولها  ودودة  فتاة  انها 
فقد  الحا�سوب  على  الر�سم  وهو  الا  ببراعة 
امتازت )مفاز ( بهذه الموهبة فهي تجل�ض على 
بطريقة  باناملها  الالوان  وتن�سق  الحا�سوب 
ت�سد من ينظر اليها، وت�سحر المقابل بر�سومها 
باجوبتها  ت�سحره  كما   ، والمعبرة  الجميلة 
التي اجابت عنها بكل ثقة وذكاء ، فكان هذا 

اللقاء معها 
�سف  وباي  عمرك  وكم  �ساألناها:ماا�سمك 

انت؟ 
ا�سمي مفاز علي كاظم ، وعمري ثمان �سنوات، 

وانا في ال�سف الثاني 
�ساألناها: ماهي هواياتك ؟

على  والر�سم  الكتب  مطالعة  هواياتي 
الحا�سوب 

�ساألناها: واي كتب تقرئن ؟
عن  تتكلم  التي  وخ�سو�سا  الدينية  الق�س�ض 

اهل البيت وق�س�ض الانبياءحتى اتعلم 
اي�سا  واقراأ   ، العبر والاخاق الحميدة  منهم 
الح�سينية  العتبة  من  ت�سدر  التي  المجات 

المقد�سة مثل البراعم وفتاة الخير 
�ساألناها: ماذا تحبن ان تر�سمن ؟

احب ان ار�سم على الحا�سوب كثيراً لان األْوانه 
جميلة وبراقة وتجذبني للر�سم ، واكثر �سيء 

احب ان ار�سمه هو المناظر الطبيعية .
�ساألناها: من هي قدوتك ؟

فاطمة  الجليلة  ال�سيدة  هي  قدوتي  ان 
الزهراء عليها ال�سام وزينب ورقية

عندما  ت�سبحي  ان  تحبن  ماذا  �ساألناها: 
تكبرين ؟

نبدا  ان  علينا  لان  معلمة  ا�سبح  ان  احب 
�سيبني  الذي  الجيل  هم  لانهم  بالاطفال 

الوطن في الم�ستقبل .
�ساألناها: اين تق�سن عطلتك ال�سيفية ؟

اريد ان اق�سي عطلتي في تعلم احكام القران 
الكريم الذي لطالما احببت ان احفظه كله .

في  بها  تاثرت  �سخ�سية  اكثر  من  �ساألناها: 
حياتك ؟

التربية  لمادة  وبمعلمتي  بامي  كثيرا  تاثرت 
الحجاب  لب�ض  علمتني  فقد  الا�سامية 
عقيب  التعقيبات  وقراءة  وقتها  في  وال�ساة 
 الزهراء فاطمة  وت�سبيح  ال�ساة 

وا�سكرها على ذلك ال�سكر الجزيل .
تغتاب  �سديقاتك  احدى  راأيت  اذا  �ساألناها: 

فماذا �سوف تفعلن ؟
�سوف ان�سحها واقول لها بان هذا حرام وعليها 

ان لاتفعله مرة اخرى  .
�ساألناها: بماذا تن�سحن �سديقاتك ؟

يحافظن  وان  بدرو�سهن  يهتمن  بان  ان�سحهن 
وقتها  في  بال�ساة  ياتن  وان  حجابهن  على 

واتمنى لهن النجاح .

اعداد : انعام كبان فتاة الخير
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تلك  ت�سعدني  كم  ح���ن...و  كل  الحانية  بعينها  اأم��ي  رمقني 
النظرات ...فاأعي�ض بنورها...

حياتي  في  دروب��ي...وق��دوت��ي  في  ن��وري  بدفئها...فهي  واأنعم 
...ودليلي في طرقاتي

عزيزتي الفتاة ان الام هي النبرا�ض الم�سيء لحياتنا وكم ن�سعد 
بوجود هذا ال�سياء لينير لنا الدرب ..

بالراحة  لي�سعرنا  ال��دافيء  الح�سن  هذا  بوجود  نطمئن  وكم 
يْنَا  ﴿وَوَصَّ فقال  الكريم  بكتابه  تعالى  الله  ذكرها  ...فلقد 
هُ وَهْنًا عَلَى وَهْنٍ وَفصَِالُهُ فيِ عَامَيْنِ أَنِ اشْكُرْ  نْسَانَ بوَِالدَِيْهِ حَمَلَتْهُ أُمُّ الِْ

ليِ وَلوَِالدَِيْكَ إلَِيَّ الْمَصِيرُ﴾
فاليكِ ياعزيزتي هذه الكلمات لتعتبريها دليا على احترامك 
لامك الغالية و�سوف تكون على حلقتن وهذه الاولى وفي العدد 

القادم ان �ساء الله �سنتكلم عن البقية

ير�سى  لكي  الحياة  طريق  على  خطوات  هي  الكلمات   هذه  ان 
الله علينا ان نحن عملنا بها وهي تعبير عن احترام الام.

لها  $ ممتنة  فقدميها  منا�سبة  لكل  منا�سبة  هدية  اختاري 
�سعيدة باأن قَبِلَتْها  )مثل : اأيام العيد -العودة من ال�سفر( 

التي �سوف تطرحيها  $ انتقاء كلماتك  كوني حري�سة على 
يوؤذيها  �سيء  اأي  الاأم  ت�سمع  لا  ...حتى  اأمك  م�سامع  على 
الكام... فكيف  اأب�سط  هو  و  التاأفف...  نهي عن  ...فقد 

اأذيتها بغيره
تحظى  $ ف�سوف   .... عليها  ال�سرور  اإدخال  و   .. لها  التودد 

بدعواتها التي هي باإذن الله م�ستجابة .
اإذا تاخرت...لتطماأنيها عليك ...فكم يبث  $ الات�سال بها 

بها  الاأن�ض  نف�سها الخوف  ال�سعادة و يجلي عن  في �سدرها 
ومقابلتها و هذا اأقل القليل بحقها.

الدنيا  $ م�ساغل  تبعدك  ...ولا  معها  بالجلو�ض  الحر�ض 
عنها. 

 كوني رفيقة بها لطيفة معها م�ساعدة في ق�ساء حاجاتها.. $
الق�س�ض  $ ق�سي  حولها..و  من  العالم  اأحداث  عن  حدثيها 

لحديث  ي�ستقن  ي�سرها...فاإنهن  بما  ...واأخبريها  عليها 
الاأبناء.

 من الاأ�سياء المحببة لاأم هو التقرب اإلى من تحب واأبناوؤها  $
هم اأعزالنا�ض عليها فكم ت�سر الاأم عندما ت�ساهد اأن غر�ض 

تربيتها بداأت تثمر بثمار طيبة تجمع اأ�سرتها. 
تقبيل راأ�سها و يدها و قدمها عند مقابلتها... ولازلت اأذكر  $

اأمي و يدها و قدمها  قول الدكتور مي�سرة لقد قبلت راأ�ض 
فقبل اأبنائي راأ�سي و قدمي و يدي.

الحر�ض على تلبية طلباتها ..و تح�سير اأغرا�سها في وقتها  $
...فاإن ذلك اأدعى للقرب لها و عدم غ�سبها

وتعالى  $ �سبحانه  الله  لف�سل  حياتك  في  نجاح  كل  اأن�سبي 
الفخر  ل�سعور  اإدخ��ال  ذلك  في  ...ف��اإن  تربيتها  لف�سل  ثم 
نجاحات  راأت  ب��اأن  قلبها  في  ال�سرور  اإدخ��ال  و  بنف�سها.. 

تتحقق في اأبنائها وهي من ثمرة �سنع تربيتها..

فاإن كل نجاح لاأبناء هو نجاح للوالدين

البقية في العدد القادم

بقلم هدى الزيدي

دليل إحترام الام 1الواحة الأخلاقية
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رْقَ وَتَقْتاتُونَ  امعِ وَقَبْ�سَةَ العَجْانِ وَمَوْطِىءَ الاأقدَامِ تَ�سْرَبونَ الطَّ ارِبِ وَنُهْزةَ الطَّ وَكُنتُمْ عَلى �سَفا حُفْرة مِنَ النّارِ مُذْقَةَ ال�سَّ
لَّى الُله علَيهِ وَاآلِهِ بَعْدَ  دٍ �سَ حَمَّ فَكُمُ النّا�ضُ مِنْ حَوْلكُمْ فَاأَنقَذكُمُ الُله تبَارَكَ وَتعَالى بِمُ القِدَّ اأَذِلَّةً خا�سِئِنَ تخَافُونَ اأَنْ يَتَخَطَّ
جَالِ وَذُوؤْبانِ العَرَبِ وَمَرَدَةِ اأَهْلِ الكِتابِ كُلَّما اأَوْقَدُوا ناراً للحَرْبِ اأطْفَاأَهَا الُله اأَوْ نَجمَ قَرْنُ  ا وَالَّتي وَبَعْدَ اأَنْ مُنِيَ بِبُهَمِ الرِّ اللُّتَيَّ
هِ وَيُخْمِدَ لهَبَها بِ�سَيْفِهِ  يْطانِ اأَوْ فَغَرَتْ فَاغِرَةٌ مِنَ المُ�سْرِكِنَ قَذَفَ اأَخَاهُ في لهَوَاتِها فَا يَنْكَفِىءُ حَتَى يَطَاأَ جَنَاحَها باأَخْمَ�سِ ال�سَّ
دّاً كادِحاً لا تَاأْخُذُهُ  حاً مُجِ راً نَا�سِ داً في اأَوْلِياءِ الِله مُ�سَمِّ مَكْدُوداً في ذَاتِ الِله مجتَهِداً في اأَمْرِ الِله قَرِيباً مِنْ رَ�سُولِ الِله �سَيِّ
ونَ  فُونَ الاأخْبارَ وَتَنْك�سُ وائِر وتَتوَكَّ ونَ بِنَا الدَّ �سُ في الِله لَوْمةُ لائِمٍ وَاأنَتُمْ في رَفاهِيَةٍ مِنَ العَيْ�ضِ وادِعُونَ فاكِهُونَ اآمِنُونَ تَتَربَّ

ونَ مِنَ القِتالِ ... زالِ وَتَفِرُّ عِنْدَ النِّ

ه��ذا  في  ال�����س��ام  عليها  ت��ت��م 
بحقها  م��ط��ال��ب��ت��ه��ا  الج�����زء 

وال���ت���ظ���ل���م م����ن ال�����س��ل��ط��ة 
الحياة  اإلى  فت�سير  الحاكمة 

النا�ض  ك��ان  التي  الاجتماعية 
من  ال��وق��ت  ذل��ك  في  يعي�سونها 
للنظام،  واخ���ت���ال  ف��و���س��وي��ة 

اأو  الج��ائ��ع  اأو  الظماآن  م��ر  اذا  فكانوا 
المحتاج اإلى جذوة من نار بماء اأو طعام 

اأونار لايتوانى عن اأخذه �سواء كان له مالك اأو لا 
اأو كان له مالك ولكنه �سعيف لا ي�ستطيع الدفاع 

اأو المقاومة وكنتم اأذلاء تدو�سكم الاأقوياء باأقدامها وت�سربون 
الماء المتجمع في الم�ستنقعات والحفائر تدخلها الحيوانات وتبول فيها 
الماء ولا تر�سى  ال�سريفة ت�ستقذر هذا  النفو�ض  اأن  العلم  الابل مع 
به، وكان قوتكم وطعامكم اللحم والجلد واأوراق الاأ�سجار فالاأرا�سي 
فيكم  القوي  مطرودين  منبوذين  وكنتم  ج��رداء،  قاحلة  الوا�سعة 
الفقير فا  القليل والغني ي�ستعبد  ياأكل  ال�سعيف والكثير  يطمع في 
اأحد من القانون ولا يهاب العقاب ولا يخ�سى ال�سلطة وهذا  يخاف 
فاأنقذكم  الاأم��ن،  وفقدان  والفو�سوية  والانحال  التف�سخ  نتيجة 
اأن  وا�ستطاع  واآله  عليه  الله  �سلى  محمد  باأبي  وتعالى  تبارك  الله 
يطهر المجتمع وي�سلح المفا�سد ويحدث اإنقابا في العقائد والنفو�ض 
�سِقِّ  بعد  الجاهلية  م�سائب  من  النا�ض  وينقذ  والعادات  والاأخ��اق 
وفاقدي  وال�سعاليك  والل�سو�ض  بالمف�سدين  ابتُلِيَ  اأن  وبعد  الاأنف�ض 
العلم والفهم والمجردين عن الاإن�سانية والاأخاق والعتاة المتجبرون 
الذين منعهم الكبرياء من الخ�سوع للحق ، وكانوا يحيكون الموؤامرات 

فكانت  الجيو�ض،  ويجمعون 
الم�ساعي فا�سلة وكان الانت�سار 
وال��غ��ل��ب��ة ح��ل��ي��ف��اً ل��ل��ر���س��ول، 
المف�سدين  اأح��د  نه�ض  وكلما 
اأو  ال�سيطانية  بالاأعمال  للقيام 
لتل�سع  فمها  الكفر  حية  فتحت 
وت��ل��دغ الم��ج��ت��م��ع الا���س��ام��ي ك��ان 
ر�سول الله يق�سي على تلك الن�ساطات 
بن  علي  باأخيه  ال�سيطانية  والنعرات 
الحرب  غمار  فيخو�ض  ال�سام  عليه  طالب  اأبي 
روؤو�ض  ي�سحق  حتى  القتال  جبهة  من  يرجع  ولا 
ويطفيء  قدمه  بباطن  الروؤ�ساء  هامات  ويدو�ض  الاأع��داء 
( كل  اإلا الله  لكلمة )لااإله  ال�سماوي ويمهد  ب�سيفه  لهيب الحروب 
و�سعه  في  ما  ب��اذلًا  الله  �سبيل  وفي  الله  ولوجه  الله  وفي  لله  ذل��ك 
كلمة  اع��اء  وه��ي  اأه��داف��ه  لتحقيق  امكانياته  وجميع  وطاقته 
اأمير  حياة  واآله،فكانت  عليه  الله  �سلى  الر�سول  نف�ض  فعلي  الله، 
وخدمة  وانتاجاً  ون�ساطاً  جهوداًوجهاداً  كلها  ال�سام  عليه  الموؤمنن 
والاأهوال  الاأخطار  ي�ستقبل  ال�سام  عليه  وكان  والم�سلمن  لا�سام 
م�سغولن  الاأخطار  تلك  عن  بعيدين  الم�سلمون  كان  الذي  الوقت  في 
وا�سباع  الملذات  تح�سيل  في  ويتفكرون  بالراحة  يتمتعون  باأنف�سهم 
نزول  ينتظرون  الم�سلمن  �سفوف  في  المند�سن  بع�ض  الرغبات،وكان 
الدالة على هاكنا فكانت  الكوارث وو�سول الاأخبار  المكاره وحلول 
الماأ�ساة يوم اأحد والف�سيحة يوم حنن والعار يوم خيبر والفزع يوم 

الخندق.  

ثم قالت عليها ال�سام
 خطبة فاطمة الزهراء  القسم السادسمشكاة الأنوار
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 كتابة:هدى الزيدي

عر �لعناية بال�سَّ
)دون  الاأ�سابع  اأطراف  ا�ستعمال  ماحظة  مع  دائرية  حركة 
ي�سمن  حتى  مكان  اإلى  مكان  من  الاأ�سابع  تنقل  ثم  الاأظافر( 
تدليك فروة الراأ�ض كلها ثم القيام بتم�سيط ال�سعر بالفر�ساة 
في  الدموية  ال��دورة  لتن�سيط  جدا  جدا  مفيدة  العملية  وهذه 

فروة الراأ�ض وتن�سيط ب�سيات ال�سعر مما يوؤدي اإلى تقويته.

�أ�صباب �صقوط �ل�صعر 

اأنعم  وج��ل..  عز  الله  من  نعمة  ال�سعر 
الم��راأة  وعلى  عموما  الاإن�����س��ان  على  بها 

ب�سفة خا�سة وهو ن�سف جمالها. 
و�سعر المراأة الم�سلمة عورة لا يطلع عليه 
اأن  لها  وينبغي  ومح��ارم��ه��ا  زوج��ه��ا  �سوى 

تعتني به ولا تجعله مهماً.. 

ن�صائح لجمال �صعرك 

1- جمال ال�سعر لي�ض بنعومته ولكن بنظافته ولمعانه و�سحته 
فاغ�سليه مرة في الاأ�سبوع �ستاء ومرتن �سيفا. 

اأما  الجيدة  الاأن���واع  من  �سامبو  �سعرك  لغ�سيل  ا�ستعملي   -2
ال�سعر  اإ�سابة  اإلى  ي��وؤدي  فقد  ال���رديء  ال�سامبو  ا�ستعمال 

بالجفاف.
3- ا�ستخدام الزيوت الطبيعية ل�سعرك مثل زيت جوز الهند، زيت 
الخروع، زيت اللوز، زيت الزيتون وهو مفيد جدا. ويجب التاكد 

من جودة هذه الزيوت وذلك ب�سرائها من اأماكن موثوق بها . 
وا�سع  م�سطاً  ا�ستعمال  مبلل  وه��و  �سعرك  تم�سيط  عند   -4
الاأ�سنان لاأن ال�سعر المبلل يتقطع �سريعا اإذا تم ا�ستعمال م�سطاً 
�سيق الاأ�سنان كما اأنه يجب تجنب تم�سيط ال�سعر بعنف بدون 
من  ال�سعرة  ن��زع  اإلى  ي��وؤدي  ذل��ك  لاأن  اأولًا  ال�سعر  )ت�سليك( 

ب�سيلتها اأو يوؤدي اإلى تقطيع ال�سعر. 
يوم  اأو  يوم  )كل  والاآخ��ر  الحن  بن  الرا�ض  فروة  تدليك   -5
بعد يوم( وذلك بو�سع الاأ�سابع باإحكام على الفروة وتحريكها 

1- التوتر الع�سبي النف�سي.
2- �سعف الدورة الدموية في فروة الراأ�ض نتيجة عدم تم�سيط 

ال�سعر لفترات طويلة وعدم التعر�ض للهواء الطلق النقي.
وتحت  طويلة  لفترات  ال�سعر  مجفف  اأو  المكواة  ا�ستخدام   -3

حرارة عالية.
احد  من  اإ�سراف  دون   " رجيم   " قا�ض  غذائي  نظام  اتباع   -4

الاطباء.
الحرارة  انخفا�ض  بعد  فاإنه  الج�سم  حرارة  درجة  ارتفاع   -5

اإلى معدلها الطبيعي يبداأ �سقوط ال�سعر بو�سوح.
6- بالن�سبة للن�ساء فاإن الحمل والولادة من اأهم العوامل التي 

توؤدي اإلى �سقوط ال�سعر ب�سكل موؤقت ولي�ض دائمي .

�أنو�ع �ل�صعر 

وال�سعر  الجاف  ال�سعر  اأن��واع:  ثاثة  لل�سعر 
نوع  وكل  العادي  وال�سعر  الدهني 

من هذه الاأنواع الثاثة يحتاج 
وفي  به  خا�سة  عناية  اإلى 

�سن�سرح  ال��ق��ادم  ال��ع��دد 
بكل  العناية  كيفية 

نوع من انواعه.

�لق�سم �لاأول



قصسصص من الواقع
بركة دعاء جدتي

كتابة: هدى الزيدي
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اأفنان فتاة موؤدبة تعي�ض في جو عائلي ملئوه الدفء والحنان، 
فهي تعي�ض مع امها وابيها وجدتها الكبيرة بال�سن واخويها ماجد 

وخالد الا انه ينق�سها �سيء واحد وهو تق�سيرها في درو�سها.
افنان  توقظ  وهي  الام  جاءت  الدرا�سة  ايام  احد  �سباح  وفي 
واخويك  ان��ا  ال�سحي  الم��رك��ز  الى  اذه��ب  �سوف   : لها  وت��ق��ول 
ان  وخ�سو�سا  المدر�سة  الى  ذهابك  وقت  حان  فقد  ا�ستيق�سي 

اليوم لديك امتحان مهم جدا.
وترتدي  كتبها  تح�سر  افنان  وبقيت  البيت  من  الام  خرجت 
�سراخ  �سمعت  الاثناء  تلك  وفي  المدر�سة  الى  للذهاب  ماب�سها 
جدتها وهي تقول : ام افنان �ساعديني ، فذهبت افنان م�سرعة 
الى غرفة جدتها فوجدتها مغمى عليها بجانب �سريرها فقالت 

لها : ماذا بك يا جدتي ؟ 
قالت لها الجدة وهي تتكلم ب�سعوبة:  لقد ن�سيت ان اخذ دوائي 

فارتفع عندي �سغط الدم فاعطيني دوائي يا �سغيرتي؟ 
دواءه��ا  واعطتها  ال�سرير  الى  الج��دة  وحملت  افنان  قامت 
على  تطمئن  لكي  ال�سرير  بجانب  وبقيت  الم��اء  لها  واح�سرت 
اليوم  الهي  يا   : وتقول  نف�سها  تحدث  واخ��ذت  جدتها  حالة 
ام  المدر�سة  اذهب الى  اعرف هل  مهم جدا فا  امتحان  عندي 

ابقى مع جدتي؟ 
اف�سل  فهي  جدتي  بجانب  ابقى  ان  الاف�سل   : نف�سها  فاجابت 
من امتحاني فالامتحان يمكن ان يوؤجل لكن جدتي المري�سة لا 

يمكن ان تُترك .
لله  الحمد   : قائلة  جدتها  كَلَّمتها  نف�سها  تحدث  هي  وبينما 
ان  الله  اأ�ساأل  بف�سلك  وهذا  حالتي  ا�ستقرت  لقد  �سغيرتي  يا 

يوفقك في م�ستقبلك وان تكوني من الفتيات الناجحات، 

 فقالت افنان:  �سكرا لك يا جدتي على دعائك. من واجبي ان 
اعتني بك فكم اعتنيتي بي عندما كنت �سغيرة و�سهرتِ بجانب 

امي لكي تطمئني على �سامتي .
وعندها قدمت الام من الخارج ودخلت غرفة الجدة فتفاجاأت 
الى  تذهبي  لم  لم��اذا  فقالت:  ال�سرير  بجانب  افنان  بجلو�ض 

المدر�سة ماذا حدث ؟ 
قالت افنان : لا تقلقي ياامي لقد مر�ست جدتي وبقيت بجانبها 

ولم ا�ستطيع ان اتركها 
الام : اح�سنت ياابنتي ... والان كيف حالها ؟
الجدة :الحمد لله .... انا بخير الان ياابنتي

وفي �سباح اليوم التالي ذهبت افنان الى مدر�ستها ..وذهبت الى 
غرفة المديرة للتعذر عن غيابها ولتوؤجل امتحانها .

افنان : ال�سام عليكم 
المديرة : وعليكم ال�سام ياابنتي .. لماذا كنت غائبة يوم ام�ض ؟
افنان : عذرا ياا�ستاذتي لقد جئت اليوم لتوؤجل مدر�سة المادة 
امتحاني .. فلقد مر�ست جدتي ولم يكن احد بالبيت ليرعاها 

فبقيت بجانبها لرعايتها فلها حق علي 
المديرة : بارك الله فيك ياابنتي ... �سبحان الله لقد جاءت 
الى  واأجلته  الامتحان  ا�سئلة  ن�سيت  انها  وقالت  الم��ادة  معلمة 

الا�سبوع القادم 
 .. .. لقد كنت قلقة ان يفوتني الامتحان  افنان : الحمد لله 

لاتتعجبي يا ا�ستاذتي فلقد ح�سل هذا ببركة دعاء جدتي 
الطالبات  ام��ام  اليوم  اكرمك  �سوف  ياعزيزتي  اذا   : المديرة 
واجعلك من الطالبات المميزات وذلك لح�سن رعايتك لجدتك .

فذهبت افنان الى ال�سف وهي �ساكرة لله على ذلك ... وبمرور 
خال  من  جدتها  دع��اء  بركة  اث��ار  ت��رى  افنان  ب��دات  الاي��ام 
تفوقها بدرو�سها .. وبانها ا�سبحت فعا من الفتيات الناحجات 

تماما كما ذكرت جدتها في دعائها 
الجدة  او  الكبير  بال�سيخ  الاهتمام  ب��ان  عزيزاتي  والحكمة 
الم�سنة �سوف تكون له بركات على حياة ال�سخ�ض فان دعاءهم 

عند الله م�ستجابا 



هيا يا زهراء!
 اأخبرينا ما الذي كنت 

لا تخجلي تودين قوله ؟
واأخبرينا فنحن 

�سديقاتك

لن اأخفي عليك يا 
زهراء فما فعلته لي�ض 

من بر الوالدين

ولكن بما اأنك اعترفت بخطاأك 
فهذه بداية الطريق واإن �ساء 

الله �ست�سلحن كل �سيء

اإن اأول ما �سنفعله هو كتابة عادتك 
ال�سندوق  في  وو�سعها  ال�سيئة 

لنتخل�ض منها اإلى الاأبد  وماذا علي اأن اأفعل؟
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 ولكنني في الم�ساء وقبل اأن 
اأنام تذكرت ما فعلت وعلمت 
انه حرام ولذلك قررت اأن 

اأخبركما اليوم

فقد  حقاً   نف�سي  من  خجلة  اأنا 
اأ�سيء  اأنني  البارحة  اكت�سفت 
التعامل مع اأمي اأحياناً، فقد قالت 
لي اأمي البارحة اأنّ عليَّ م�ساعدتها 
در�ض  ال�سغيرة  اأختي  تحفيظ  في 
اأنني تاأففت في البداية  اإلا  العلوم 
اأبداً  اأختي  لاأنني لا اأحب تدري�ض 

فهي بطيئة الحفظ حقاً!!

ثم بعدها هناك
 خطوة مهمة اأخرى ، وهي الاعتذار 
من والدتك في اأ�سرع وقت .. وبعدها 
على  نف�سك  تعاهدي  اأن  عليك 

احترام والدتك وطاعتها

باإمكانك دائماً اأن تتذكري الاآية القراآنية 
وَلَا  اأُفٍّ  لَهُمَا  تَقُلْ  ﴿فَاَ   : تقول  التي 
كَرِيمًا﴾ فاكتبيها  قَوْلًا  لَهُمَا  وَقُلْ  تَنْهَرْهُمَا 
عدة  في  واأل�سقيها  ملونة  �سغيرة  اأوراق  في 
الاآية  �ستكون  وهكذا   ، غرفتك  من  اأماكن 

ن�سب عينيك

كتابة: بتول العلوي�سندوق العادات ال�سيئة
ر�سم وتلوين ا�سراء حميد

عدم احترام الوالدين



15

المدر�سة  اإلى  معنا  ال�سندوق  ناأخذ  غداً 
ا�سطفاف  في  للتحدث  المعلمة  ون�ستاأذن 
نجحت  كيف  للطالبات  ون�سرح  ال�سباح 
و�سع  طالبة  اأي  وباإمكان  ال�سندوق   فكرة 
عادتها في ال�سندوق و�ستكون هناك اأفكاراً 
كثيرة لم�ساعدة الطالبات على التخل�ض من 

عاداتهن ال�سيئة

اإنها حقاً اأفكاراً جيدة .. 
�ساأبداأ بالاعتذار من اأمي ما 
اإن اأعود من المدر�سة اليوم 

و�ساأطبق ما قلتماه تماما

لقد كتبت في ورقة �سغيرة 
)عدم احترام الوالدين( ثم 
طويتها وو�سعتها في �سندوق 

العادات ال�سيئة

اأنا م�سرورة جداً لاأننا 
نجحنا في التخل�ض من 

عاداتنا ال�سيئة
اإننا ممتنون لك كثيراً، 

فقد كانت فكرة ال�سندوق 
فكرتك منذ البداية 

و�ستكون ثمرتها لك كما 
هي لنا اي�ساً

ولكن يا فتيات ما راأيكن 
بن�سر فكرة ال�سندوق ؟ 

ل�سيتفيد منها غيرنا ؟
كيف �سنفعل ذلك



آسيا بنت مزاحمنسساء في التاريخ
 سلام الله عليها
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نسساء في التاريخ
  كتابة: بتول العلوي

في قديم الزمان وقبل ع�سر الا�سام بكثير كان هناك ملك جبّار 
متكبر ، ا�ستعلى على قومه وتجبر اإلى درجة اأنّه قال : " اأنا ربكم 

الاأعلى " !!! 
القراآن  في  تعالى  الله  ذكره  الذي  فرعون  هو  الملك  هذا  كان 

الكريم كثيراً ليكون عبرة لغيره من الجبابرة . 
ولكن فرعون هذا كانت له زوجة ت�سمى اآ�سيا بنت مزاحم وكانت 
موؤمن  قلب  ذات  كانت  فقد  زوجها  عن  تماماً  تختلف  المراأة  هذه 

ونف�ض طيبة. 
بني  من  �سيظهر  نبياًً  باأن  �سمع  قد  فرعون  كان  الزمن  ذلك  في 
اإ�سرائيل فكان يقتل اأي مولود ذكر يولد في تلك الفترة ولذلك 
فاإن اأم النبي مو�سى عليه ال�سام عندما ولدته خافت عليه من 
�سندوق  فو�سعته في  البحر  تلقيه في  اأن  لها  فاأوحى الله  القتل 
ال�سندوق  ي�سل  اأن  الاإلهية  الاإرادة  و�ساءت  البحر  في  واألقته 
كباقي  الطفل  قتل  فرعون  قرر  وكعادته  فرعون  ق�سر  اإلى 
زوجها  اإقناع  وحاولت  الطفل  اأحبت  اآ�سيا  ولكن  الاأطفال 

 باإبقائه كولد لهما لاأنهما لم ينجبا اأطفالًا كما تقول الاآية : 
تُ عَنٍْ لِىّ وَلَكَ لَا تَقْتُلُوهُ  ﴿وَقَالَتِ امْرَاأَتُ فِرْعَوْنَ قُرَّ

وا�ستطاعت في  وَلَدًا﴾  خِذَهُ  نَتَّ اأَوْ  يَنفَعَنَا  اأَن  عَ�سَى 
النهاية اقناع زوجها وبقي مو�سى في الق�سر تحت 

رعاية اآ�سيا وفرعون. 
وعندما كبر النبي مو�سى وعاد من مَدْيَن 

قراءة  باإمكانكم  التفا�سيل  من  )وللمزيد 
ق�سة النبي مو�سى فهي ق�سة رائعة 

الله  عبادة  اإلى  النا�ض  ودعا  فعاً( 
الغ�سب  اأ�سد  فرعون  غ�سب   ، الواحد 
زوجته  اآمنت  عندما  اأكثر  وغ�سب 
اآ�سيا واأظهرت اإيمانها فحاول ثنيها عن 
رف�ست  ولكنها  بالمال  ورغبها  الاإيمان 
وي�سربها  يعذبها  اأن  قرر  حتى  تماماً 

حتى تترك الاإيمان بالله تعالى ولكنها 
جوارحها  وكل  بقلبها  اآمنت  قد  كانت 

�سيء  اأي  يزعزعه  لم  حقيقياً  اإيماناً 
وعندما ا�ستد عذاب زوجها عليها دعت الله 

فِى  بَيْتًا  عِندَكَ  ابْنِ لِى  تعالى قائلة:﴿رَبِّ 
مِنَ  نِى  وَنَجِّ وَعَمَلِهِ  فِرْعَوْنَ  مِن  نِى  وَنَجِّ ةِ  نَّ الْجَ

الِمنَِ﴾ فا�ستجاب الله دعائها ورفعها اإليه  الْقَوْمِ الظَّ
موؤمنة �سابرة فماتت اإلا اأن ذكرها لم يمت وبقيت مثالًا 

لكل اإن�سان ، مثالًا لرف�ض الظلم والتخلي عن الملك والمال مقابل 

الاإيمان الحقيقي، ولذلك فقد ا�ستحقت فعاً اأن تكون مثالًا للذين 
اآمنوا فقد قال تعالى : 

لَّذِينَ اآمَنُوا اِمْرَاأَةَ فِرْعَوْنَ اإِذْ قَالَتْ رَبِّ ابْنِ  ُ مَثَا لِّ رَبَ الَلهّ ﴿وَ�سَ
نِى  نِى مِن فِرْعَوْنَ وَعَمَلِهِ وَنَجِّ ةِ وَنَجِّ نَّ لِى عِندَكَ بَيْتًا فِى الْجَ

الِمنَِ ﴾  مِنَ الْقَوْمِ الظَّ
ر�سول  قال  فقد  م  الجنة  ن�ساء  �سيدات  من  اأنها  اأي�ساً  نن�سى  ولا 

الله
بنت  فاطمة  و  خويلد،  بنت  خديجة  الجنّة  اأهل  ن�ساء  »اف�سل 

محمد، و اآ�سيا بنت مزاحم امراأة فرعون، و مريم بنت عمران«  
الموؤمنة  للمراة  نموذجا  ونجعلها  بها  نقتدي  اأن  فعاً  علينا  فحق 

ايمانا �سادقا وحقيقيا..
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امرأة نوح الكافرة الروح  
 كتابة: بتول العلوي

في قديم الزمان بعث الله النبيَّ نوحاً عليه ال�سام لهداية الب�سرية فبداأ يدعو النا�ض لعبادة الله الواحد اإلا اأنهم اأ�سرّوا على 
طغيانهم وكفرهم وا�ستمروا بعبادة الاأوثان وبداأوا ي�ستهزئون من النبي نوح عليه ال�سام اإلا اأنّه لم ي�ست�سلم بل ا�ستمرّ بدعوة 
النا�ض لمدة 950 �سنة متوا�سلة ، خال هذه المدة اآمن بالنبي اأعداد قليلة جداً ، فدعا النبي  نوح عليهم بقوله: ﴿رَبِّ لا تَذَرْ عَلَى 

ارًا﴾ ]نوح: 27-26[.  لُّوا عِبَادَكَ وَلا يَلِدُوا اإِلا فَاجِرًا كَفَّ ارًا  اإِنَّكَ اإِنْ تَذَرْهُمْ يُ�سِ الاأَرْ�ضِ مِنَ الْكَافِرِينَ دَيَّ
فاأمره الله ببناء �سفينة كبيرة فبداأ قومه ي�ستهزئون منه وهنا تاأتي ق�سة زوجته التي لم يذكر ا�سمها في القراآن فهي على 
الرغم من اأنها كانت زوجة نبي عظيم من اأنبياء الله اإلا اأنها اأ�سرّت على كفرها ولم ت�سدق زوجها ولم توؤمن بدعوته كما ذُكر 
في بع�ض الروايات اأنها كانت تخبر النا�ض اأنه مجنون ، اإنّه حقاً اأمر محزن اأن يقف �سدك اأقرب النا�ض اإليك ، ولكن النبي نوح 
عليه ال�سام ا�ستمر ببناء �سفينته حتى جاء وعد الله واأمر الله نبيه اأن يحمل في ال�سفينة من كل اأنواع الحيوانات والطيور 
وكل من اآمن معه ، ثم تفجرت عيون الاأر�ض وفا�ست البحار والاأنهار فامتاأت الاأر�ض بالماء فغرق الجميع  اإلا من اآمن مع نوح 
عليه ال�سام  وزوجته اأي�ساً كانت من المغرقن فلم ي�سفع لها كونها زوجة النبي فالاأن�ساب والقرابات لا تغير �سيئاً فالكافر ينال 
جزاءه في النهاية فحقاً �ستّان ما بن زوجة فرعون التي حملت روح الاإيمان على الرغم من كفر زوجها وزوجة نوح التي لم تتغير  

روحها الكافرة حتى غرقت مع الكافرين فكانت مثالًا �سربه الله للذين كفروا فقد قال تعالى : 
نِ فَخانَتاهُما فَلَمْ يُغْنِيا عَنْهُما مِنَ  تَ عَبْدَينِ مِنْ عِبادِنا �سالِحَ رَبَ الُله مَثَاً لِلّذِينَ كَفَرُوا امْرَاأَتَ نُوحٍ وَامْرَاأَتَ لُوط كانَتا تَحْ ﴿�سَ

الِله �سَيئاً وَقيلَ ادْخُا النّارَ مَعَ الدّاخِلن﴾.
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الى أمي الحبيبة.. 

قرة عيني..

همسات

الى امي ...
بن يديك كبرتُ

وفي دفء قلبك احتميت
وبن �سلوعك اختباأت

ومن عطائك ارتويت
اأمي الحبيبة.

اأمي....لا توؤم القلوب اإلا اإليك ...
ولا تلن ال�سخور اإلا لحنانك ....

اأنت الحب... والجنة تحت قدميك .
اأحبك اأمي...

اإليكِ ي��ا �سذى عمري
اإليكِ اأن���ت ِ ..ي���ا اأمي 

اأع��رف   ، نبتت  قد  ج��وفي  في  زه��رة  يا 
�سرخةَ  وك��م   ، اأج��ل��ي  م��ن  تعبت ِ  ك��م 
األم  �سببتُها لكِ ، اأعرف اأنن�ي ع�ست في 
..واأعرف  واأكبُر   .. اأكبُر   .. اأح�سائك ِ

اأنك لازلتي ترويني بحنانكِ ..
يا  النظر..  ل��ذة  ي��ا   ، الب�سرِ  درة  ي��ا 

نب�سي ..
احتوتني  ،و  ع��ي��ن��اكِ  �سمتني  لكم 

على  القٌبلَ  اأهديتي  وك��م   .. يمناكِ 
 ... اأج��ف��اني  م��لء  لاأرق���د   .. جبيني 
اأتعبتِ  وك��م   .. اأحامي  حلو  واأر���س��م 
من ج�سدٍ ، وكم اأرّقتِ من جفنٍ .. وكم 
اأمن،  في  واأعي�ض  لاأهناأ  دمعٍ  من  ذرفتِ 
ب�سماتك  �سدق  اأن�سى  لا  فرحتُ  ويوم 
و تغا�سيك عن اآلامك .. ويوم اأروح لا 
اأدري طريق العَوْدِ يا اأمي... فلن اأن�سى 
خوف نب�ساتك.. ويوم اأكون في نظرك 
وا�سمع   .. ���س��درك  اإلى  ت�سميني   ..
الله  .اأمي...حفظك  اأنفا�سك  �سوت 
طاعته  في  عمرك  من  وزاد  وحماك 

ور�ساه..

الى ابنتي .....
كم انت جميلة يا حبيبة !

اأنظر اليك فا ترتوي مقلتاي
اأ�سمك الى �سدري فتقيدك ذراعاي

قلبي ينب�ض وينطق با�سمك
فاأنت الحبيبة يا حبيبة

ابنتي الحبيبة
كوني وفية وُمخل�سة مع نف�سك

فبذلك �ستكونن مخل�سة مع الجميع
احترميها وقدريها وحافظي عليها

فهي اثمن ما لديك
كوني �سادقة مع نف�سك

فال�سدق مع النف�ض يجعلك �سادقة 
مع الجميع

غاليتي يا درتي الثمينة
كوني �سيدة نف�سك

ولا تهتمي بالمظاهر
فهي خادعة

ابحثي عن الطيب من ال�سديقات
فهن مراآة لك وانت مراآة لهن

حبيتي يا قُرة عيني
حافظي على �ساتك وعلى حجابك

واذكري ربك ليا ونهارا.
اي  م��ن  يُنجيك  ان  على  ق��ادر  فهو 

�سيء ي�سوؤك .



كتابة:هدى الخفاجي
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 قراءة القرآنحكمة العدد
.. كان الجد مداوما على قراءة القراآن �سباحا وم�ساءا وكان ال�سغير يحب جده ويقلده في كل �سيء فكان يقراأ القراآن 

مثله . وذات يوم بينما جده بالقرب منه ي�سع الفحم في المدفاأة بادره ببراءة . قائا : ياجدي اأنا اقراأ القراآن ولكني عندما 
اأغلقه اأن�سى ماتعلمته وحفظته فا ا�ستفيد �سيئا فاعطاه الجد �سلة الفحم بعد ان اأفرغ مافيها من فحم وطلب منه ان يماها 
بالماء من النهر المجاور للمنزل فذهب ال�سغير. وماأ ال�سلة بالماء ولكنه لاحظ ان الماء يت�سرب من ثقوب ال�سلة فرك�ض لكي 
ي�سل بال�سلة وهي تحتفظ ببع�ض الماء ولكن محاولته باءت بالف�سل وو�سل بال�سلة لجده فارغة . فطلب منه الجد ان يعيد 
الكرة وان ي�سرع حتى ياأتي بال�سلة مملوءة بالماء وف�سل مرة اأخرى . فقال : للجد لا ا�ستطيع ذلك ولافائدة من عملي وذهابي 
فابت�سم الجد وقال له �ساذهب معك واتحقق بنف�سي فذهب معه وقام ال�سغير بملىء ال�سلة بالماء مرة ثالثة ولكن الماء �سرعان 
مات�سلل بن ثقوب ال�سلة . فقال: لجده األم اأقل لك ياجدي لافائدة من المحاولة فتب�سم الجد وقال اأمتاكد ان لافائدة فنظر 
ال�سغير في ال�سلة فوجدها قد ا�سبحت نظيفة من اآثار الفحم ولونها زاهي من نظافتها . فقال الجد: وهكذا القراآن كلما قراته 
اأ�سبحت نظيفا من الداخل والخارج حتى ولو لم تحفظه ولكن يبقى اثره ونوره عليك انظر الى ال�سلة فهي لم تحتفظ بالماء 

ولكنه نقاها من القذارة والدن�ض وهكذا القراآن ان داومت عليه حتى وان لم تحفظه فاإنه ينقي نف�سك من الدن�ض.

اعداد : هدى الزيدي
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قصسصص الحيوان 
في القراآن

نملة سسليمان
اعداد: ام محمد

ر�سم وتلوين: محمد الزاملي

اأن�������ا نم���ل���ة اأع���ي�������ض في 
للنمل  ك��ب��يرة  م�ستعمرة 
جحور  فى  نعي�ض  كلنا  ..و 
جميعا  نتعاون  �سراديب  و 
ت�سييدها  و  ح��ف��ره��ا  في 
هذه  الاأر�ض…في  تح��ت 
و  الجحور  تلك  و  البيوت 
ال�سراديب ندخر في ف�سل 
الطعام  الكثير من  ال�سيف 
ال������ذي ن���خ���زن���ه ل��ف�����س��ل 

ال�ستاء 

اأنا نملة �سليمان ..اأنا النملة الحكيمة 
التى تب�سم �سليمان �ساحكا من قولتها .و 

لكن ما هو القول الذى قلته فجعل �سليمان 
يبت�سم �ساحكا ؟؟؟اإن لذلك ق�سة طريفة 

دعونى اأحكها لكم …

ذات يوم كنت اأ�سير اأنا و مجموعة كبيرة من النمل 
جمع  فى  جميعا  نتعاون  كنا  طويلة  اأ�سراب  فى 

احذروا يا الطعام و حمله اإلى داخل بيوتنا تحت الاأر�ض ..
ا�سدقائي فهناك جي�ض كبير 

قادم نحونا ومعه نبي الله �سليمان ومن 
الطير و الحيوانات و مخلوقات اخرى كثيرة 

لايعلمها اإلا الله وحده … وان الله تعالى 
مَلَّكَه على هذه الكائنات

عظيماً  ملكا  �ساهدت  وفجاأ 
عليه �سيماء الاأنبياء قادم مع 

جي�ض عظيم ف�سرخت 
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اإلى  ي��دخ��ل  اأن  جميعا  ال��ن��م��ل  ع��ل��ى 
لا  حتى  ب�سرعة  م�ساكنه  و  ج��ح��وره 
و  ج��ن��وده  و  �سليمان  اأق���دام  تدو�سنا 

تقتلنا و هم لا ي�سعرون بوجودنا ..

الكام وتعليمن  لماذا قلت هذا 
لا  ال��ن��ب��ي  وان  الله  ن��ب��ي  اني 

يخطاأ ولا يظلم احدا ابدا...

اأَنْعَمْتَ  الَّتِي  نِعْمَتَكَ  اأَ�سْكُرَ  اأَنْ  اأَوْزِعْنِي  رَبِّ 
اهُ  ا تَرْ�سَ الِحً عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَاأَنْ اأَعْمَلَ �سَ

نَ الِحِ وَاأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ ال�سَّ

اب���ت���ع���دوا وغ�����يروا اتج���اه 
�سيركم عن وادي النمل حتى 

لا ت�سحقوهم باأقدامكم 

امرك يا نبي الله

يا �سيدي يانبي الله خ�سيت اأن ينظروا 
فيبتعدوا عن  بها  فيفتتنوا  زينتك  اإلى 

ذكر الله تعالى

ما الذى ي�سحك نبي 
الله من قولى ؟



من عجائب الدماغ اأن الله زوده بنظام محكم لا�ستجابة الاأبوين لبكاء الاأطفال، وهذه الا�ستجابة اأكبر لدى الاأم، لنقراأ معا ونحمد الله تعالى.....
هذا خبر علمي جديد اأحببت اأن اأنقله لما فيه من العبرة، وقد ندرك �سيئاً من اأ�سرار البر بالاأبوين، وبخا�سة في زمن كهذا حيث فقد معظم الم�سلمن الاإح�سا�ض 
بالذل اأمام الاأبوين ون�سوا حقهما في الاإح�سان والدعاء والمودة. فالخبر يقول: "مناطق بالمخ ت�ستجيب لبكاء الاأطفال" فقد اكت�سف فريق من العلماء اأن مخ 
الاأبوين وبخا�سة الاأم اأكثر ا�ستجابة لبكاء الاأطفال. وا�ستخدم فريق العلماء من جامعة بازل اأ�سلوبا معقداً للم�سح لقيا�ض ا�ستجابة المخ لبكاء الاأطفال 

و�سحكهم. 

اأظهر اأحد اأ�ساليب القيا�ض اأن بكاء الاأطفال الر�سع يثير رد فعل لدى الامهات وانهن ي�ستجبن ب�سورة اأكبر من الرجال لبكاء الاأطفال و�سحكهم. 
وخل�ض العلماء اأثناء بحثهم الاأخير اإلى اأن بكاء الاأطفال يثير ن�ساط منطقة معينة في مخ الوالدين. وتلعب تلك المنطقة في المخ التي تحمل ا�سم 

المختلفة.  بالعواطف  الاإن�سان  اإح�سا�ض  في  "اأميجدالا" دوراً 
ا�ستجابة  ما  اإلى حد  ن�ساطها  باأطفال يزداد  بعد  الذين لم يرزقوا  والن�ساء  الرجال  "اأميجدالا" لدى  اأن منطقة  الدرا�سة  واأثبتت 

اأكثر  الر�سع  الاأطفال  من ل�سحك  �سيفريتز  اإيري�ض  البروف�سور  ويوؤكد  لبكائهم.  ا�ستجابتها  من 
ق�سم طب الاأطفال بجامعة بازل. ان بكاء الاأطفال 
الر�سع يعد ذا اأهمية اأكبر لاآباء اأكثر 
منه لمن لم ي�سبحوا اآباءً بعد. لذا 
باآلية  يتمتعون  الاآب��اء  ف��اإن 
في دماغهم تدفعهم لاأن 

يكونوا 

اأكثر ح�سا�سية لاأطفالهم. 
وهذا ي�ساعد على بقاء الطفل على قيد الحياة 

الرائع  النظام  العلماء: كيف جاء هذا  الذي يحير  وال�سوؤال   ،
في ا�ستجابة الاآباء لنداء الاأبناء؟!  اأنه �سنع الله الذي اأح�سن 

كل �سيء خلقه. 

بكاء الاأطفال يثر الاأم اأكثر من الاأب

22

وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيراًواحة المعرفة
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عجائب الحيواناتواحة المعرفة

اأن الزرافة لطول 
رقبتها فهي لا 
تنام في اليوم 

الواحد اإلا ت�سع 
دقائق ولي�ست 
على مرحلة 

واحدة اإنما على 
ثاث مراحل 

كل مرحلة ثاث 
دقائق

المخلوقات  بع�ض  نتاأمل  دع��ون��ا 
خلقها  التي  العجيبة  ال�سفافة 
و�سائل  لها  و�سخر  ت��ع��الى،  الله 

لحمايتها ورزقها....
يقول الله تبارك وتعالى مخاطباً 
اأولئك الملحدين الذين يدّعون اأن 
﴿هَذَا  بالم�سادفة:  وُج��د  الكون 
ِ فَاأَرُونِي مَاذَا خَلَقَ الَّذِينَ  خَلْقُ اللهَّ
اَلٍ  �سَ فِي  الِموُنَ  الظَّ بَ��لِ  دُونِ��هِ  مِ��نْ 

مُبِنٍ﴾لقمان: 11[
لتاأمل  دائمة  بحاجة  الموؤمن   ...
ل��ي��زداد  ت��ع��الى  مخ��ل��وق��ات الله 
اإيم���ان���اً وي��ق��ي��ن��اً ب��ه��ذا الخ��ال��ق 
ال���ع���ظ���ي���م... ك��ي��ف خ��ل��ق ه��ذه 
الم��خ��ل��وق��ات و���س��خ��ر ل��ه��ا اأ���س��ب��اب 
نعي�ض  واليوم  والبقاء...  الرزق  
ال�سفافة  الم��خ��ل��وق��ات  ه���ذه  م��ع 
 ُ لن�سبح الله تعالى ونقول: ﴿اللهَّ

خَالِقُ كُلِّ �سَيْءٍ وَهُوَ عَلَى كُلِّ �سَيْءٍ 
وَكِيلٌ﴾ ]الزمر: 62[.

المخلوقات  لبع�ض  الله  جعل  فقد 
ذلك  لها  و�سخر  �سفافة  اأج���زاء 
ودحر  رزقها  ك�سب  على  ليعينها 

اأعدائها... لنتاأمل:

هل تعلمين

اأن الذبابة تهز 
جناحها حوالي 

)32( مرة في 
الثانية الواحدة.

هل تعلمين

اأن الحوت ي�ستطيع 
البقاء �ساعة تحت 
المياه بدون تنف�ض

هل تعلمين

هل تعلمن اأن الفيل 
ي�سم رائحة الاإن�سان 
على بعد ن�سف كيلو 

متر

هل تعلمين

اإننا نرى  فرا�سة بجناحن �سفافن، 
بو�سوح  الفرا�سة  جناح  خال  من 
وهذا ي�ساعدها على اإخافة اأعدائها 
لاأن هذا ال�سكل الغريب غير ماألوف 
فقد  وبالتالي  الحيوان،  عالم  في 
العجيب  ال�سكل  بهذا  الله  زودها 

لتحمي نف�سها

ال�سفاف  البحري  الحبار 
يبرق بعينيه وي�سق طريقه 
بحثاً  البحر  ظلمات  في 
عليها.  يقتات  فري�سة  عن 
تعالى  الله  اأن  ت�سوروا 
من  المخلوق  هذا  ين�ضَ  لم 
اأ له اأ�سباب الرزق  ف�سله فهيَّ

والمعي�سة!

�سغيرة  بحرية  �سمكة 
وب�سبب  فقط(  اأيام  )عمرها 
لهذه  قوة  اأي  وجود  عدم 
الله  فاإن  ال�سعيفة،  ال�سمكة 
وزودها  ين�سها  لم  تعالى 
لتكون  "ال�سفافية"  بميزة 
للدفاع عن  الميزة و�سيلة  هذه 

نف�سها... �سبحان الله!
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اعلمي اأن

من احب الله راأى كل 

�سيءجمياً

اأروع كلمة هي كلمة ت�ست�سعر 

من خالها باأن روحك خا�سعة 

ودمعتك هادرة على وجنتيك 

وتقولها بيد مرفوعة: 

ي������ا رب 

اأبعد  اإلى  مداها  ي�سل  كلمة  اأطول 

الحدود ومهما تطول �سداها يدوي 

�سيء  اأ�سدق  ولا  وال�سماء  بالاأر�ض 

منها لاأنها تنبع من قلب �سادق: 

 اأن لا اإله اإلا الله

فتنبعث  ت�سمعيها  كلمة  اأحن 

منها المحبة و�سدق الاإح�سا�ض 

ال���ذي لا تج��ده بم��ك��ان اآخ��ر 

كل  تام�ض  ت��خ��رج  وع��ن��دم��ا 

حنان العالم : اأم�������������ي  

قلبك  اإلى  ك��ل��م��ة  اأق������رب 

بكل  قلبك  ت��داع��ب  م��ا  ه��ي 

ال��دفء  بقرب  وت�سعر  �سدق 

والم�ساعر عند قولها و�سماعها 

 اأخ���تي / اأخ����ي 

 ال�سمت حكمة وقليل

فاعله

النخيل وذكر في القراآن 15 مرة:
ثبت علميا ان المكثرين من الرطب اقل النا�ض ا�سابة بال�سرطان الرطب 

يحتوي على مواد م�سهلة تنظف المعدة مما ي�ساعد على الولادة 
لانه ي�سهل حركة الرحم وانقبا�سه وهو اف�سل من الحقنة 

ال�سرجية التي يعطيها الاأطباء لاأم عند الولادةويعطي 
الجلكوز  على  يحتوي  حيث  ال��ولادة  اثناء  ل��اأم  طاقة 

والفركتوز وهما �سريعا الامت�سا�ض والتمر يحتوي على فيتامن 
اأ ويقوي الب�سرويحد من ن�ساط الغدة الدرقية في�سفي الهدوء النف�سي وهدوء 

المجاري  ا�سطراب  ويعالج  الاطفال  وبالاأخ�ض  الع�سبي  الزاج  فيزيل  الاأع�ساب 
ومفيد  للبلغم  وطارد  ال�سدر  واأوجاع  ال�سعال  ليزيل  الريق  على  يُوؤخذ  البولية. 
الافطار  في   الر�سول امرنا  لذا  لل�سائمن  جدا  مفيد  الظهروهو  لاأوجاع  جدا 

عليه. فا تن�سيه ولا ت�ستخفي به ولا ت�ستبدليه حتى باأرقى الحلويات

نباتات في 
النخيل والتمرالقراآن

واحة المعرفة

كلمات لها معنى
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مشاركات الأصدقاءواحة المعرفة

نعم   له قال  ؟  طب  دينكم  في  يوجد  هل  له:  وقال   علي لاإمام  ن�سراني  طبيب  جاء 
اإياه ت�سلم ؟ قال : نعم، قال �سمعت  اأ�سمعتك  اأذا    يوجد طب ،قال �سمعنياه ؟ قال 

حبيبي ر�سول الله يقول : " اأعط كل بدن ماعودتة ، والحمية راأ�ض الدواء، والمعدة 
" قواعد  اأمهات الطب  " فلما �سمع الطبيب الن�سراني. قال : والله هذه هي  بيت الداء 
الطب واأ�سوله وقوانينه " ومد يدك: فاأنا ا�سهد ان لااله الا الله وا�سهد ان محمد ر�سول 

:الله

اذا �سعرت بان يدك اوقدمك  نمنمت  ، قم بتحريك را�سك من الجهة لاأخرى �سيزول �سعور 
الدبابي�ض ب�سكل غير موؤلم  في اقل من دقيقة لماذا ؟ ... لان تمر في الرقبة  حزمة 

الاأع�ساب الرئي�سية فاإذا قمت بتحريك ع�سات رقبتك �سيقل ال�سغط على الاأع�ساب 

هيام الحمداني

زهراء المو�سوي

التخل�ض من النمنمة في الج�سم 

الامام علي  والطبيب الن�سراني 

رك����نٌ م���ن الاإيم����ان
ال��������بر ب������الاآب������اء 
الكبر  ح��د  بلغا  اإن 
ت�سمعهما فا  رفقاً 
ولتدعو رب الرحمن
يا ربنا فقبل الدعاء
الغالية واأم���ي  اأب��ي 
باقية ح��ي��اة  وفي 
الع�سيان ك���م  اأي����ا 
الم���ولى ل��ك��م  اولى 
الاأه����ا ت���ك���رم  اأن 

ال��ق��راآن مح��ك��م  في 
ح��ق ع��ل��ى الاأب��ن��اء
ينتظرُ الوفاء  منك 
تنهرهما ف��ا  اأفٍ 
من ربياك في ال�سغر 
البقاء في  للوالدين 
وعافية �سحة  في 
بالر�سا علينا  اأنعم 
النكران  وع��واق��ب 
ف���و����س���اي���ا الم����ولى
 ب��ال��بر والاإح�����س��ان

البر بالاآباءالكنغر

تقى حيدر العذاري 
النجف الاأ�سرف 
الرابع الابتدائي

اأو الكنغر حيوان  من الكنغارو  وه����و  ف����رو  ذو 
المنتمية  الحيوانات  الى طائفة حامات اكبر 

تحت  ج��ي��ب  ف���ي  تعرف الاأولاد  م��ا  اأو  البطن، 
بمعنى  الكي�سية  في بالحيوانات  تنمو  لا  ���س��غ��اره  ان 
جيب  في  ولكن  امهاتها  غ���ري���ب خ��ل��ق��ه الله بطون 

ويعي�ض  خ���ا����ض،  ب�����س��ك��ل  ال����ح����ي����وان ف��ي ل��ه��ا 
القريبة  الجزر  وفي  م��ن��ه��ا وف��ي ا�ستراليا 
ظل  وق��د  الجنوبية،  �سكان امريكا 

يعي�سون  الا�سليون  ا�ستراليا 
الكنغر على مدى مئات  على �سيد 

رق�ساتهم  في  مخلد  وذكره  ال�سنين 
واليوم  الت�سويري.  وفنهم  التقليدية 
يعتبر الكنغر رمز ا�ستراليا الوطني. 

وهناك نحو 90 نوعا منه.

�سفا عاء �سعيد



اسستراحة 
الكلمة المفقودةالفتاة

ا�ستخرجي الكلمة المفقودة من بن الاأحرف وهي �سفة من ال�سفات التي 
و�سفها القراآن الكريم ل�سيدتنا فاطمة الزهراء

هي الزهرة الزهراء تجلت تكرماً 
     هي اللمعة النوراء فعزت واإنما

هي الكوكب الدري في اأُفق ال�سما    
              ت�سيئ ل�سكان ال�سماوات كلما

تقوم بمحرابٍ تناجي اإلى الربِّ
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معاني �لاسسماء

1. العقل ،   2. الاأعور 3.ال�سيارة

 ، مهارات    ، مسستقيمة  اأغصسان  معناه   : اأفنان 
فروع الشسجرة،  خصسلة من الشسعر.

تسسنيم : معناه عين جارية في الجنة ماء في الجنة 
لا يناله اإلا المقربون.

تقاء : العابدة الورعة التقية 
حوراء: معناه بي�ساء في عيونها سسواد شسديد

يعلو  وبيا�ص  الليل  اآخر  اأو  الصسبح  قبيل  سسحر: 
السسواد

الحسسنة  اسسم  جمع  معناه   : اأسسماء 
الجميلةالرفعةالعلو

خديجة: مولودة قبل تمام اأشسهر الحمل
لوؤلوؤة،  والجمانة  اللوؤلوؤ  الجمان  وجمانة:  جمان 
شسكل  على  الف�سة  من  يصساغ  حب  والجمان 
اللوؤلوؤ، والجمان نسسيج من جلد مطرز بخرز ملون 
تتوشسح به المراأة، اأما جمينة فهي لوؤلوؤة �سغرة 
تبهر  وحلية  وجمال  زينة  الجمان  وفي  لطيفة، 

النسساء والرجال.
السسندسص: الحرير.  

الاإسستبرق:الغليظ من الديباج والحرير.

كثر  كلما  الذي  ال�سيء  هو  ما   .1
لدينا غا ، وكلما قلّ رخ�ض؟ 

بعن واحدة ؟2. من هو الذي يرى عدوه و�سديقه 
ت�ستريه  الذي  ال�سيء  هو  بمالك و لا تدخله دارك ؟3.ما 
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مرة واحد طلعتلوا حبة في رجله فذهب اإلى الطبيب..
ف�ساأله الطبيب: هل تحكك؟

فقال له: لا اأنا بحكها.

بيت  على  ات�سل  يت�سلى،  ويريد  بطران  واحد  مرة 
وقال:- هذا بيت اأبو محمد؟فقال المجيب: لا الرقم 

�بت�ساماتغلط.فقال له: طيب لي�ض رديت.

مو�عيد عرقوبق�سة مثل

2**=20
**+

++=20
+-+

**=20
===

202020

�لارقام �لمتقاطعة 
�إعد�د �سستاذ لبيب �ل�سعدي

في   )9-1( الارقام  من  رقم  اي  ا�ستخدمي 
المربعات الموجودة دون تكرار الرقم لتح�سلي 

على الناتج المبن في كل عمود. 

ملاحظ: 
1. تسستخدم عمليتي القسسمة اأولا ثم ال�سرب ثم عمليتي 

الجمع والطرح. 

2. انتظروا الحل في العدد القادم.          

3+7-9=1
+

-
- 4*2-8=0

-
-

- 6-5-1=0
=

=
= 1

0
0

جو�ب �لعدد �ل�سابق

وي�سرب هذا المثل للذي لايفي بوعده ولهذا المثل ق�سة 
هو من العماليق ، اأتاه اأخ له ي�ساأله ، فقال له عرقوب : اإذا اأطْلَعَت هذه النخلة فلك طلعها ، فلما اأطلعت اأتاه للعدة ، فقال : 
دعها حتى ت�سير بلحاً ، فلما اأبلحت اأتاه ، فقال له : دعها حتى ت�سير زهواً ، فلما زهت اأتاه ، فقال له : دعها حتى ت�سير رطباً 
، فلما اأرطبت اأتاه ، فقال له : دعها حتى ت�سير تمراً ، فلما اأتمرت عمد اإليها عرقوب من الليل فقطعها ولم يعطِ اأخاه �سيئاً ، 

ف�سار مثاً في اإخاف الوعد .
فقال كعب بن زهير : كانت مواعيد عرقوبٍ لها مثاً .... وما مواعيدها اإلّاالاأباطيل

وقال الاأ�سجعيّ:       وعدتَ وكان الخلف منك �سجية ... مواعيد عرقوب اأخاه بيثرب
وقال ال�سماخ :       وواعدني ما لا اأحاول نفعه ..... مواعيد عرقوب اأخاه بيثرب
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سسيناريو ورسسم : نور الاإسسلام
الطفلة الذكيةيومـــــــــــــــــــــــيات

اليوم حار وهدى �سائمة في 
�سهر رجب.

�ساأختبر �سومها
تعالي يا ابنتي العزيزة 
واأجيبي دعوتي وتغدي 

معي فاأمك طبخت لنا 
طعاما �سهيا

ومن الذي دعاك يا 
الله تعالى دعاني الى حبيبتي

ال�سوم ف�سمت في هذا 
اليوم المبارك

ولكن اليوم حار يا ابنتي

�سمته ليوم اأحر منه

لا يا ابتي انه دعاني 
من هو خير منك ومني 

فاأجبته

لما لا تدعها يا فتوح 
فانه اأول �سومها 

كتابة ور�سم وتلوين: ا�سراء حميد
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افطري و�سومي في يوم 
اآخر

يا للطعام الطيب

انك لم تطيبيه ولكن 
العافية طيبته

وهل ت�سمن لي البقاء 
ليوم اآخر

ابي وكيف 
ت�ساألني عاجاًَ 
باآجل لا تقدر 

عليه

لي�ض ذلك لي

على  لابنتهما  وباركا   وزوجته  فتوح  �سحك 
ذكائها وقوة عزيمتها وايمانها.

بالنجاح  ل��ه��ا  ب��دع��اء  الله  الى  ت��وج��ه��ا  ث��م 
والموفقية وال�سعادة



30

مرحباً �سديقاتي تعودنا في كل 
عدد اأن نتعرف على اأكله جديدة 

اأكلتنا لهذا اليوم هي كيكو البطاطا 
وال�سمك 
 المقادير

1عدد2 بطاطا م�سلوقة
2.�سمك م�سحب  م�سلوق

3.�سبنت  ربع كوب
4.كزبرة ربع كوب 

5.ملح   
6.فلفل

للتغطية  
1 . بي�ض)1(

2. ن�ساء
3. �سوفان كوكر
4. زيت للقلي    

طريقة التح�سير
1. نطحن البطاطا وال�سمك 

بالملعقة ثم ن�سيف اإليه الكزبرة 
وال�سبنت

2. ثم نر�سه على �سكل اأ�سابع 
طويلة ثم نغم�سه في الن�ساء ومن 

بعد البي�ض ثم ال�سوفان 
3 ومن ثم نقليه على نار متو�سطة  

ويقدم مع المقبات  اأو ال�سلطة 
المحببة لديكِ

واألف عافية                                                     

علياء الا�سدي   

كيكو البطاطا وال�سمك

لها  اأبهى �سورة  الزهور في  ولكي تحافظي على 
يقدم لك الخبراء في هذا المجال بع�ض الطرق 
ال�سهلةالتي  الطرق  هذه  فاليك  بها  للعناية 

يمكنك عملها في المنزل من خال ما يلي : 
اأن  فعليك  تنظيفها  يتم  لم  زهورا  ا�ستريت  اذا 
تجهزي مزهرية نظيفة و تملئي ثلثيها تقريبا 
والتي  للزهور  المغذية  المواد  ت�سيفي  ثم  بالماء 
الماء  الى  الزهور  محات  من  �سراوؤها  يمكن 
وتقوم بتحريك الماء جيدا لتتاأكدي من ذوبان 

المواد المغذية جيدا. 
الن�سف  في  الموجودة  الاأوراق  بازالة  قومي 
ال�سفلي ل�ساق الزهرة لمنع تكون البكتيريا عند 

و�سع الزهور في الماء. 
ل�ساق  ال�سفلي  الطرف  بق�ض  قومي  ذلك  بعد 
هذا  و  مائلة  بزاوية  و  �سم   2 بم�سافة  الزهرة 
مما  للماء  اأف�سل  بامت�سا�ض  للزهرة  ي�سمح 
اأي�سا  وتاأكدي  اأطول  فترة  بقائها  على  ي�ساعد 
الطرف  و�سع  من  العملية  بهذه  قيامك  عند 

ال�سفلي للزهرة تحت الماء
يعطل  و  ال�ساق  الى  الهواء  يت�سرب  لا  حتى 
عملية امت�سا�ض الماء وبعدها �سعي الزهور في 

المزهرية مبا�سرة. 
لونه  تغيير  يبداأ  عندما  الماء  تغيير  ويف�سل 
ل�سيقان  ال�سفلي  الجزء  ق�ض  مع  يومن  كل  اأو 

الزهور عند 
نغيير الماء مع التاأكد من غ�سل المزهرية جيدا 

لمنع نمو البكتيريا ال�سارة بالزهور 
 25-20 بدرجة  بارد  مكان  في  الزهور  �سعي 
و  ال�سم�ض  اأ�سعة  عن  بعيدا  و  مئوية  درجة 
م�سادر الحرارة عموما وبعيدا اأي�ساعن فتحات 
ال�سقف  مروحة  تحت  ت�سعيها  ولا  التكييف 

مبا�سرة.
 كتابة : هدى الزيدي

واحة فتاة المستقبل

�لزهور 
ت�سفي على منزلك لم�سة جمال

 ورومان�سية

باقات الزهور المن�سقة
بالا�سافة الى الجمال الذي ت�سفيه النباتات 
اأي�سا.  ل�سحتك  مفيدة  فانها  مكتبك  و  لمنزلك 

فقد اأكدت وكالة نا�سا
الاأمريكية لاأبحاث الف�ساء

 في درا�سة عن النباتات
اأنها بمثابة فاتر قوية

 لتنقية الهواء.
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وَكَرَمِكَ  بجُِودِكَ  الَِيْكَ  بُ  اَتَقَرَّ انِّي  اَللّهُمَّ 
بُ  دٍ عَبْدِكَ وَرَسُولكَِ وَاَتَقَرَّ بُ الَِيْكَ بمُِحَمَّ وَاَتَقرَّ
وَرُسُلكَِ  وَاَنْبيِائكَِ  بينَ  الْمُقَرَّ بمَِلائكَِتكَِ  الَِيْكَ 
وَعَلى  وَرَسُولكَِ  عَبْدِكَ  د  مُحَمَّ عَلى  يَ  تُصَلِّ اَنْ 
د وَاْنَ تُقيلَني عَثْرَتي وَتَسْتُرَ عَلَيَّ ذُنُوبي  آلِ مُحَمَّ
بْني  وَتَغْفِرَها لي وَتَقْضِيَ لي حَوائجي وَلا تُعَذِّ

بقَِبيحٍ كانَ مِنّي فَانَِّ عَفْوَكَ وَجُودَكَ يَسَعُني 
انَِّكَ على كُلِّ شَيء قَديرٌ .

 دعاء الإمام الح�سن

قال تعالى

ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ

قال تعالى
قُلْ مَا يَعْبَأُ بِكُمْ رَبِّي

 لَوْلَا دُعَاؤُكُمْ

 قال الرسول محمد
ترك الدعاء معصية.

وقال ايضاً:
الدعاء سلاح المؤمن 
وعمود الدين ونور 
السماوات والأرض



كيف ت�سنعين �طار 

لل�سور بالكرتون؟

عزيزتي الفتاة فكرة اليوم جميلة وفيها جمال �سكلي ومن الكرتون. اليوم  �سوف ن�سنع انا وانت 
اطاراً جمياً لكي ن�سع به ال�سورة وكل ما  عليك هو اح�سار هذه المواد : 

1- �سحن          2-قلم ر�سا�ض     3-الوان           4- الكرتون ب�ض يكون قوي
فلنبدا في عر�ض طريقة الفكرة 

 نح�سر ال�سحن والكرتون والقلم كما بال�سكل ) 1 (
 نقوم بالر�سم عليها بال�سحن هكذا كما بال�سكل) 2 (

 بعدها نقوم بالر�سم من الداخل بال�سحن كما بال�سكل) 3 (
 ناخذ الكرتون ونقطعه بال�سفرة لانتظام كما بال�سكل) 4 (

 نح�سر القلم ونر�سم موجات على الاطار كما بال�سكل) 5 (
 نح�سر الالوان وبح�سب ذوقك الخا�ض كما بال�سكل) 6 (

 توزيعة الالوان ح�سب اختيارك كما بال�سكل) 7 (
 ن�سع ال�سور المنا�سبة بداخلها ونقوم بلزقها كما بال�سكل) 8 (

ون�سل لل�سكل النهائى لاطار. ممكن ان ن�سعه فى غرفة النوم او ال�سالون ومن خال الفكرة نقدر 
ن�سع �سورتك انت وامك وابيك او العائلة  ب�سكل ب�سيط وجميل ويمكن تزين غرفتك بها او 

�سالون البيت كما بال�سكل)9(
          يارب تكون عجبتكم


