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يا زهراء حزناً

ايها الزهراء انا 

ذاب منا القلب حزناً

لك منا يا بتول 

حسرات لا تزول 

ان في الروح عزاء

وحنين وبكاء

لك يافخر النساء 

فاسمعي هذا النداء 

من شفاه نادبات 

وعيون باكيات

ايها الزهراء انا 

ذاب منا القلب حزناً 

شعر فارس فرج الله
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في هذا العدد

المشسرف العام:
الشسيخ احمد الصسافي

هيئة التحرير:
مجموعة من طالبات

مدرسسة الاإمام الحسسين عليه السسلام
في الصسحن الحسسيني الشسريف

القسسم النسسوي

التصسميم والاإخراج الطباعي
علاء الاسسدي

للتوا�سل معنا:

 Aمدرسسة الامام الحسسين

في العتبة الحسسينية المطهّرة 

اأو على الانترنت 

البريد الالكتروني:

info@alhussain-sch.org

hudazaedy@ymail.com

دار ال�سياء للطباعة

النجف الاأشسرف

07801000603

بسسم الله الرحمن الرحيم
الخير  فتاة  العزيزة  ابنتي 
السسلام عليك ها هو العدد الخامسس 
الشسهر  هذا  وفي  الاأولى  جمادى  لشسهر 
الصسديقة  اسستشسهاد  وهي  موؤلمة  مناسسبة 
الزهراء على رواية انها عاشست بعد ابيها 
75 يوماً فما عليك الا التاأسسي بالزهراء واأخلاقها 
في  الصسلاة  واأداء  بالتعلم  والتزامك  وتسسامحها 
تكوني  لكي  الرفيع  الاأدب  وتعلم  وقتها  اول 
يرى  فاأنه   المنتظر ولحفيدها  لها  نا�سرة 
ظن  حسسن  عند  فكوني  كلها  اأعمالك  ويترقب 
خصسو�ساً  النجاح  لك  الله  واأسساأل  بك  الزهراء 
في الامتحانات المدرسسيةوالله الموفق والسسلام 

عليكِ.
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�لو�حة �لقر�آنية

نور ��صبحت مكلفة

كيف ن�صنع �لأ�صياء؟



اإن رقية تجل�س على 
الم�سطبة هيا نذهب 

اإليها،.

لم تقولي اأن لديك عمل قبل 
قليل ثم الم نتفق ان نذهب 

الى المكتبة

 لماذا وهل هنالك اأمر بينكما 
لا اعرفه

في الواقع لا اأريد اأن 
اأرى رقية

 اذهبي اأنت اإليها اأنا 
�ساأذهب اإلى غرفة ال�سف 

فلدي عمل هناك،.

نعم نحن على خ�سام منذ 
ثاثة اأيام

ولكن هي المق�سرة بحقي 
ويجب اأن تعتذر

�سيناريو: علي بدريالخِصام
ر�سم وتلوين: حيدر الر�سام

 كيف ذلك واأنت وهي موؤمنتان، اإن الخ�سام لي�س من 
اأخاق الموؤمن،وتعلمن جيداً انه لا يجوز الخ�سام 

اأكثر من ثاثة اأيام ومن يتجاوز خ�سامه ثاثة اأيام 
فلي�س بم�سلم.

بنات الإيمان
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 لا يهمني من المق�سر فكاكما 
الاآن مق�سرتان باتخاذكما 

الخ�سام حاً لم�سكلتكما،.

اأنا ل�ست مرتاحة من هذا الو�سع 
لكن،. هي اأ�ساءت لي 

 اأهاً ومرحباً بكما،. 
لقد جئت البارحة اإلى �سفك يا 
هدى لاأعتذر مما بدر منّي ولكني 

لم اأجدك   فالخ�سام لي�س من 
اأخاقنا،. 

 واأنا جئت اليوم لاأعتذر 
منك على ما بدر منّي،. 
فالموؤمن لا يهجر الموؤمن،

وان كانت هي من اأ�ساء اإليك فاأين 
حلمك واأخاق دينك الحنيف،.

فاإ�سامك ياأمرك باأن تدفعي ال�سيئة 
بالح�سنة 

الم تقرئي قوله تعالى،.
ذَا الَّذِي  ﴿ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ اأَحْ�سَنُ فَاإِ

بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَاأَنَّهُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ﴾
وانتن لي�س بينكما عداوة،. اإنما هو 

خاف ب�سيط 

 نعم هو خاف ب�سيط 
و�ساأذهب لاأ�سلح ما بيننا 

واأعود اإلى �سديقتي فاإني 
ا�ستقت اإليها كثيرا

: قال الاإمام ال�سادق
ونادى  اأو�ساله،  ركبتاه وتخلعت  ا�سطكت  التقيا  فاإذا  الم�سلمان،  اهتجر  ما  اإبلي�س فرحا  »لايزال 

ياويله، ما لقي من الثبور«.

وكيف ذلك؟
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حين تدركين باأن ثابت �لحياة هو �لتحدي / �لحلقة �لثانية

ب�صم �لله �لرحمن �لرحيم
ال�سام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية 

فتاة الخير.
حلقات  في  احدثك  �سوف  المو�سوي  ايمان  الدكتورة  انا 
فعا  لتكوني  والم�ستقبلية  الحالية  حياتك  في  مهمة  �سوؤون  عن 
فتاة خير و�ساأختار في كل حلقة مو�سوعا خا�ساً علما اأن هذا المو�سوع قابلٌ 

للمناق�سة من قبلك من خال الات�سال بي على الايميل التالي:
sebah85@gimail  وهذه ن�سائح مجربة وعلمية تورث ال�سعادة التي هي مطلب للجميع 

ويمكنك الات�سال بي لا�ستف�سار  عن التفا�سيل وخ�سو�سيات هذه الن�سائح.

مع الدكتورة 
ايمان
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تعلمي لتعملي$$
يب�سر  فهو  متاع،  واأنف�س  �سلعة،  اأغلى  الدنيا  ه��ذه  في  العلم 
لاإبداع  ويدفع  الغواية،  طريق  من  ويحذر  ال�سامة،  بطريق 
يفعل،  ماذا  به  ويعرف  متجدداً،  �ساحبه  به  يبقى  والابتكار، 

وكيف، ولماذا يفعل ؟
�ستعملن  ما  تعلم  على  واحر�سي  طلبه،  في  الو�سع  فابذلي 
واآخرة، ولا تجعلي منه  دنيا  بالنفع  يعود منه عليك  وما  به، 
لاأن  الواقع،  عن  البعيد  العقلي  للترف  ومجالًا  للتجمل  �سبياً 

ع��م��اً المعرفة حن لا تخدم هدفاً اأو يمار�س من خالها 
ت�سبح عبئاً ثقياً لا يجدي �سيئاً.

ترقي بتفكيركِِ$$
به  يتميز  م��ا  اأب���رز  ال�سليم  التفكير  على  ال��ق��درة  تعد 

وال��ب��واب��ة  وال�����س��ل��وك،  العقلي  النمو  مفتاح  الاإن�����س��ان،ف��ه��و 
ال�سحيحة لاإبداع والابتكار، 

فاكت�سابك له وتدربك على مهاراته ق�سية �سرورية بالن�سبة 
تح�سن  من  تتمكني  حتى  تتطوري،  اأن  تريدين  كنت  اإن  لك 
و�سعك، وتجاوز م�سكاتك، و�سد الفجوة بن واقعك وغاياتك.

تفاءلي$$
لتكوني  مواقفك  من  لي  وعَ��دَّ داخلك،  الح�سن  الفاأل  ازرع��ي 
دوماً اإيجابية بعيدة عن الت�ساوؤم، فذلك �سيزيد من فاعليتك، 
ويملكك روح المبادرة ويقودك في زمن الظلمة اإلى البحث عن 
عن  ويبعدك  للعمل،  المتاحة  الفر�س  على  والتركيز  الاأم��ل، 

الانهزامية وال�سعور بالياأ�س والاإحباط

يتطور  فلن  بها  ي�ساب  من  التي  ال�سلبية  ال�سفات  من  وغيرها 
اأبداً

ثقي بقدراتك$$
نجاحك ينبثق من داخلك، ولذا فنظرتك لنف�سك وطريقتك 
اأدائك، فاإذا  اأفكارك وجودة  التعامل معها توؤثر على ن�سج  في 

اأردت اأن ترقى ذاتك فاحترميها. 
وعززي من ثقتك بقدراتك، فقدرتك على النجاح في حياتك 
ازداد  وكلما  باإمكاناتك،  ثقتك  بمدى  مرهون  عملك  واإتقان 
بهبوط  �سعرت  كلما  لقدراتك  وانتقا�سك  لذاتك  احتقارك 
وعدم  اأدائ���ك،  و�سعف  همتك،  وت��دني  عزيمتك، 
اأبداً،  حيويتك، ومن هو كذلك فلن ينمو 
ولن يكون قادراً على تحقيق غاياته على 

هيئة اأمثل.
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للبيانو  اأ�سوات م�سابهة  اأطفال - بيانو - وهي تُخرج  ال�سوؤال:هناك لعبة 
الحقيقي، فهل ي�سدق عليها اآلة لهو في�سملها الحرمة كما ي�سمل   البيانو؟  

الجواب: الحرمة تخت�س بالالاآت التي لا تنا�سب بح�سب �سورتها ال�سناعية 
اإلا الا�ستعمال في المحرم،. واأما اإذا كان بع�س موارد   ا�ستعماله محلاً فبيعه 

حال.
ال�سوؤال:هل يجوز �سماع الاغاني ولكن دون تاأثير مجرد ت�سلية ؟

تحقق  م��ع  واإنم���ا  وغ��يره  بالتاأثير  بالحرمة  للحكم  عاقة  الج����واب:لا 
مو�سوعها وهو الكام الباطل الذي يوؤدى بكيفية متداولة عند اأهل اللهو 
الذي  الحق  الكام  الى  الحكم  تعدي  والاأح��وط  الا�ستماع  يحرم  واللعب 

يوؤدى بهذه الكيفية.
يكفي  عنهم  وال�سوؤال  التلفون،  بوا�سطة  بالاقارب  الات�سال  ال�سوؤال:هل 

ل�سلة القربى ام يجب زيارتهم �سخ�سياً ؟  
الجواب:يختلف باختاف الا�سخا�س والاعراف،  

ال�سوؤال:من هم الرحم الذين اوجب الله تعالى �سلتهم ؟
في  معه  ا�ستركت  او  بالولادة  اليه  انتهيت  من  الرحم  الجواب: 

الخروج من رحم مع �سدق القرابة عرفاً،
اأم يكفي  ال�سوؤال:هل ي�سترط في �سلة الرحم الزيارة العرفية 

فيه ال�سوؤال عن هذا الرحم فقط ؟
الجواب:لا ي�سترط فيها ذلك،

ان  للمعلم  يجوز  وهل  ابنها،  ت�سرب  ان  لاأم  يجوز  ال�سوؤال:هل 
ي�سرب تلميذه، وهل ذلك م�سروط باذن الاأب في كلتا الحالتن ؟  
لانتقام  لا  للتاأديب  وذل��ك  الاب  ب��اإذن  اإلا  يجوز  الج��واب:لا 
لا  اأن  والاح���وط  للتاأديب،.  اآخ��ر  طريق  ع��دم  فر�س  وعلى 
يتجاوز ال�سرب ثاث   �سربات، واأن لايكون موجباً لاحمرار اأو 

الا�سوداد، واأن لا يكون الولد بالغاً،  



سسورة �لكهف )1( فتنة �لدين 
تاأليف: فاطمة ابراهيم

اأبيها الحاج �ساح  اأقبلت نحو  و  دخلت نهى غرفة الجلو�س متلهفة 
وهي تم�سك كتاباً في يديها

 و قالت بحما�س: -اأبي ، ما �سر �سورة الكهف ؟ 
الاأوق��ات  و  ال�سور  ف�سائل  ح��ول  الكتاب  ه��ذا  في  اأق��راأ  كنت  فلقد   
الم�ستحبة لها ، و وجدت اأن اأف�سل ال�سور في هذا الزمان و التي يحّث 
يقول  حيث  الكهف  �سورة  هي  الجمعة  يوم  خ�سو�سا  قراءتها  على 
اأ�ساء الله له  " من قراأ �سورة الكهف في يوم الجمعة   الر�سول
نورا من تحت قدميه اإلى عنان ال�سماء " و لها ف�سل عظيم بما يخ�س 

فتن اآخر الزمان ، فاأريد اأن اعرف لماذا هذه ال�سورة بالذات ؟ 
ابت�سم الحاج �ساح على ماحظة ابنته و اأجابها قائا: 

-من ا�سمها يا ابنتي " الكهف " و تعني الاأمان و الحماية و الح�سن 
بن  انت�سارا  الفتن  لاأكثر  تعر�ست  لاأنها  الزمان  اآخر  بفتن  وخ�ست 

النا�س و و�سحت طرق النجاة من هذه الفتن.
قالت نهى با�ستغراب: 

ق�س�س  اإلا  اأجد  لا  ال�سورة  اأق��راأ  حن  لاأني  ؟  اأبي  يا  الفتن  هذه  ما 
جميلة و ذات مغزى حكيم.

فقال:بلى يا بنتي و لكن في هذه الق�س�س ا�سارات للفتن و �ساأبداأ لك 
الدين  لفتنة  اإ�سارة  بها  التي  و  الكهف  اأهل  و هي ق�سة  الفتن  باأول 
اآمنوا  الذين  الموؤمنن  ال�سباب  من  عدد  عن  هي  و   ، خطرا  الاأعظم 
بالله تعالى رغم الف�ساد المنت�سر في زمنهم و دعوا اإلى الاإيمان بالله 

و  حاربوهم  قومهم  لكن  و  الدين  ن�سر  حاولوا  و  تعالى 
ا�سطهدوهم ، و ما كان من هوؤلاء ال�سباب و ل�سدة اإيمانهم 
للنجاة  مدينتهم  من  الهرب  و  العذاب  يتحملوا  اأن  اإلا 
عنها  تتحدث  خالدة  معجزة  منهم  الله  فجعل  بدينهم 
فِتْيَةٌ  اإِنَّهُمْ  بِالْحَقِّ  نَبَاأَهُمْ  عَلَيْكَ  نَقُ�سُّ  ﴿نَحْنُ  الاأجيال 
قُلُوبِهِمْ  عَلَى  وَرَبَطْنَا   )13( هُدًى  وَزِدْنَاهُمْ  هِمْ  بِرَبِّ اآمَنُوا 
نَدْعُوَ  لَنْ  وَالْاأَرْ���سِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ رَبُّ  نَا  رَبُّ فَقَالُوا  قَامُوا  اإِذْ 
قَوْمُنَا  هَ��وؤُلَاءِ   )14( �سَطَطًا  اإِذًا  قُلْنَا  لَقَدْ  اإِلَهًا  دُونِهِ  مِنْ 
نٍ  بَيِّ بِ�سُلْطَانٍ  عَلَيْهِمْ  يَاأْتُونَ  لَوْلَا  اآلِهَةً  دُونِهِ  مِنْ  خَذُوا  اتَّ
كَذِبًا﴾.. تاأملي بنيتي   ِ عَلَى اللهَّ افْتَرَى  نِ  مِمَّ اأَظْلَمُ  فَمَنْ 

كيف مدح الله اإيمان هوؤلاء الفتية بجميل العبارات.
فقد  لهم  الله  حققها  التي  المعجزة  لجمال  انتبهي  و 
اأنف�سهم  يحفظوا  و  لين�سروه  بدينهم  هربا  هاجروا 
عاما   309 الله  اأنامهم  الكهف  اإلى  اآووا  حن  ولكنهم 
اأبقاها كما هي و حماهم من  وحافظ على اأج�سادهم و 
كاأنهم  و  بالمدة  ي�سعروا  لم  ا�ستيقظوا  حن  و  ال�سم�س 
لياأتي  ال�سوق  اإلى  اأحدهم  بعثوا  لما  و   ، ناموا  بالاأم�س 
بالطعام عرفوا ما حدث معهم و �سدموا و �ساهدوا كيف 
اأن الدين انت�سر و ات�سعت رقعته فحمدوا الله و لكنهم 
على  دليا  و  للعالمن  اآي��ة  بقوا  و   ، فماتوا  يتحملوا  لم 

قدرة الله و اعجازه لبني الاإن�سان.
لم  اأبي   ، كاإيمانهم  اإيماننا  يكون  الله  �ساء  اإن  و  لهم  فقالت:هنيئا 

تخبرني ما طريقة النجاة من هذه الفتنة- فتنة الدين-؟ 
الذي  اأن  �ستاحظن  القراآنية  الق�سة  ل�سياق  انتبهت  اإذا  فقال: 
جعل اإيمان الفتية قويا و يزداد يقينهم فيه اإنهم كانوا مع بع�سهم 
�سحبة قوية. لهم هدف واحد اأحدهم ي�سجع الاآخر و يزيده يقينا 
باإيمانه.. و كانوا يدعون اإلى الله يقينا منهم به جل وعا.. و بهذا 
ن�ستنتج اأن ما يخل�سنا من فتنة الدين و ي�ساعدنا على النجاة منها 
هي ال�سحبة ال�سالحة و الاأ�سدقاء الموؤمنن و كذلك الاإيمان الفعلي 
بديننا باأن نفهمه و نطبقه فنكون دعاة له باأعمالنا ، و ب�سكل اأو�سح 
فنحن بحاجة اإلى يقن و فهم واعي بديننا الذي نوؤمن به و الثبات 
على  ي�ساعدنا  ال��ذي  ال�سديق  اإلى  بحاجة  و  تعاليمه  اتباع  على 

الثبات 
فقالت:جميل ، كم هو رائع هذا المفهوم و الحمدلله فاليقن موجود 

و ال�سديق النا�سح وهبني اإياه الله ب�سخ�سك اأبي. 
و�سنكمل   ، الحقيقي  لاإيمان  و وفقك الله  بنتي  يا  فقال:الحمدلله 

غدا اإن �ساء الله بقية الفتن و عاجها.

الواحة 
القراآنية
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وات��زان،  ثقة  بكل  تجيب  وطباعها  كامها  في  الهادئة  كالن�سمة 
وجميلة  باجوبتها،  ذكية  بخطواتها،  واثقة  فتاة  عن  كامها  يدل 
باخاقها، مبدعة بعملها كمقدمة برامج ناجحة، وكان لنا معها هذا 

اللقاء. 

في البداية عرفينا عنك.
ال�ساد�س  ال�سف  في  �سنة،   14 وعمري  علي  حيدر  زاه��دة  ا�سمي 

الابتدائي،

ماهي موهبتك ؟
يائم  ���س��وت��ي  ولان  ال�����س��وت  نعمة  وج���ل  ع��ز  الله  وه��ب��ن��ي  ل��ق��د 
المقد�س  المكان  هذا  في  للعمل  الحمد  ولله  اخترت  البرامج  لتقديم 
عن  ال�سعر  كتابة  اي�سا  واحب  المقد�سة،  العبا�سية  العتبة  الاوهو 

 الائمة

وماهو عملك ؟
برنامج  في  الكفيل  اذاع��ة  من  الرياحن  اذاع��ة  في  برامج  مقدمة 
)ريا�س الكفيل(، وقد كنت �سابقا اقدم برنامج عن �سخ�سية بهلول 
بهلول  )ق�س�س  ا�سمه   جعفر بن  مو�سى  الام��ام  مع  وعاقته 

الحكيم (.

من اول من اكت�سف موهبتك ؟
ان  احب  اني  لامي  قلت  �سنوات  �ست  عمري  كان  ومنذ  البداية  في 
ا�سمع ق�سة ا�ست�سهاد الامام الح�سن وعن م�سيبته فق�ست علي 
اقلد  ان  كثيرا  احب  اني  امي  اكت�سفت  الوقت  ذلك  فمنذ  ذلك  امي 
ترديد  اجيد  واني  الكربائي(  )با�سم  الح�سيني  ال��رادود  �سوت 

الق�سيدة التي كان يلقيها ف�سجعتني امي وعمتي كثيرا. 

ماهي الر�سالة التي تريدين ان تو�سليها ؟
طبعا اريد ان او�سل كامي الى كل العالم وي�سمعوه بع�س العوائل 
وخ�سو�سا المتعففن التي لا تملك مالا لكي يتعلم اولادهم، عليهم ان 
يعلموهم عن حياة اهل البيت عليهم ال�سام وخ�سو�سا من خال ما 

نقدم من برامج جيدة وما نطرحه من موا�سيع مهمة ومفيدة، 

ماذا تحبن ان تكوني عندما تكبرين ؟
 احب ان اكون دكتورة كما واحب جدا ان ا�سبح خادمة للح�سن
ذلك  ن�ستحق  لا  ونحن  كثيرا  اجلنا  م��ن  �سحى  لان��ه  )خطيبة(، 
وخ�سو�سا انه امام مع�سوم وعالي المقام ان ي�سحي من اجلنا ونحن 
نقابل هذه الت�سحية بالتق�سير، لاني عندما ارى ق�سم من الفتيات 
وهن مق�سرات بحجابهن او بواجباتهن اأتاألم كثيرا واقول الم يدفع 
الت�سحية  هذه  نقابل  لا  فلماذا  الدين  اجل  من  غالي  بكل  الام��ام 

بالالتزام بتعاليم ديننا.

ماهو دورالفتاة ال�سالحة ؟
عليها عندما ت�ستيقظ �سباحا ان تقبل يد ابيها وامها وان ت�ساعد 
اخوتها،  واح��ترام  والكتب  الفرا�س  وترتيب  البيت  بتنظيف  اأمها 
تقدم  وان  المعلمة  تح��ترم  ان  عليها  المدر�سة  الى  تذهب  وعندما 
الن�سيحة الى �سديقاتها لا نه في احد الايام �سار امامي موقف بن 
لها  وقلت  فن�سحتها  الدر�س  اثناء  ت�ساجرت  وقد  �سديقاتي  احدى 
ان  وي��ج��ب  ب��ه��دوء  تكلميها  ان  وع��ل��ي��ك  اولًا  انها �سديقتك  
تحترمن المعلمة ثانيا، فعلى الفتاة ان تلتزم بالاداب التي او�ستنا 

بها ال�سريعة ال�سمحاء 

ماهي ن�سائحك لكل فتاة ؟
حجاب  لانه  بحجابها  اولا  تلتزم  ان  فتاة  كل  من  اتمنى 
اجل  من  �سحى   الح�سن الامام  ولان   الزهراء
لانه  ال��دي��ن  ع��م��ود  لان��ه��ا  ال�ساة  واق��ام��ة  ال��دي��ن 
تقف  ه��ل  ال�سقف  عليه  ي�ستند  كالعمودالذي 
الغرفة بدون هذا العمود ؟ طبعا لا، فعلينا بالمحافظة 
العبد هو عن �ساته،  ي�ساأل  ما  اول  ال�ساة لانه  على 
وان لاتغتاب اي �سخ�س لانها حرام ولاننا �سنحا�سب على 
ح�سناتنا،وكلمتي  ونعطيهم  �سيئاتهم  و�سناخذ  ذلك 
ت�سون  ان  عليها  كالجوهرة  الفتاة  اأن  هي  الاخ��يرة 

نف�سها.

فتاة الخير
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ا�سرف  وهو  للواقع،  القول  مطابقة  ال�سدق: 
الخلقية،  والمزايا  النف�سية،  الف�سائل 
حياة  في  الهامة  واآثاره  الجليلة،  لخ�سائ�سه 
الفرد والمجتمع، عزيزتي الفتاة نتكلم في هذا 
العدد عن �سفة يجب على كل فرد ان يتحلى 
الاجتماعية،  الحياة  �سرورات  من  لانها  بها 
ومقوماتها الا�سلية فهو زينة الحديث ورواوؤه، 
النجاح  و�سبب  وال�ساح،  الا�ستقامة  ورمز 
والنجاة، لذلك مجدته ال�سريعة الا�سامية، 

وحر�ست عليه، قراآناً و�سنةً. 
قَ  دَّ وَ�سَ دْقِ  بِال�سِّ جَاءَ  ﴿وَالَّذِي  تعالى:  قال 
قُونَ لَهُمْ مَا يَ�سَاءُونَ عِنْدَ  بِهِ اأُولَئِكَ هُمُ الْمُتَّ
هِمْ ذَلِكَ جَزَاءُ الْمُحْ�سِنِينَ﴾. )الزمر:33 � 34(  رَبِّ

يَنْفَعُ  يَوْمُ  هَذَا   ُ اللهَّ تعالى:﴿قَالَ  وقال 
مِنْ  تَجْرِي  اتٌ  جَنَّ لَهُمْ  دْقُهُمْ  �سِ ادِقِينَ  ال�سَّ

تَحْتِهَا الْاأَنْهَارُ خَالِدِينَ﴾. )المائدة: 119( 
 َ قُوا اللهَّ هَا الَّذِينَ اآمَنُوا اتَّ  وقال تعالى: ﴿يَا اأَيُّ

ادِقِينَ ﴾، )التوبة: 119(  وَكُونُوا مَعَ ال�سَّ
الخلق  هذا   البيت اهل  كرم  وهكذا 
البليغة  باأ�ساليبهم  اليه  ودعوا  الرفيع، 
»لاتغتروا   :ال�سادق قال  الحكيمة: 
ب�ساتهم، ولا ب�سيامهم، فان الرجل ربما لهج 
ا�ستوح�س،  تركه  لو  حتى  وال�سوم  بال�ساة 
واداء  الحديث،  �سدق  عند  اختبروهم  ولكن 

الامانة« 
وقال النبي: »زينة الحديث ال�سدق«  

زكى  ل�سانه  �سدق  »من   :ال�سادق وقال 
زاكياً  ال�سدق  ببركة  عمله  �سار  اي  عمله« 
لُ  نامياً في الثواب، لان الله تعالى ﴿اإِنَّمَا يَتَقَبَّ
قِينَ﴾ وال�سدق من ابرز خ�سائ�س  ُ مِنَ الْمُتَّ اللهَّ

التقوى واهم �سرائطه.
ماآثر ال�سدق 

المعاني  ومنطلق  التفاهم،  اداة  هو  الل�سان  ان 
والافكار، والترجمان المف�سر عما يدور في خلد 
فهو  والغايات،  المفاهيم  مختلف  من  النا�س 
يلعب دورا خطيرا في حياة المجتمع، وتجاوب 

م�ساعره وافكاره.
 وعلى �سدقه او كذبه ترتكز �سعادة المجتمع 
اللهجة،  �سادق  الل�سان  كان  فان  �سقاوؤه،  او 
واغرا�سها،  النف�س  خوالج  ترجمة  في  امينا 
خير  وكان  والتواثق،  التفاهم  ر�سالة  ادى 

ر�سول محبة و�سام.
وخيانة  والتزوير،  بالخداع  مت�سفا  كان  وان   
ومدعاة  �سر،  رائد  غدا  والاعراب،  الترجمة 
ومعول  المجتمع،  افراد  بن  وتباغ�س  تناكر 

هدم في كيانه. 
�سروارت  من  ال�سدق  كان  ذلك  اجل  من   
اآثاره  له  وكانت  الملحة،  وحاجاته  المجتمع، 

وانعكا�ساته في حياة النا�س.
ا�ستقامة،  ودليل  الرفيع،  للخلق  رمز  فهو 
وح�سن  ال�سمعة،  طيب  على  القوي  والباعث 
الثناء والتقدير، وك�سب الثقة والائتمان من 

النا�س، كما له اآثاره ومعطياته في توفير الوقت 
والنف�سية،   الج�سمية  الراحة  وك�سب  الثمن، 
ارتاحوا  مبايعاتهم،  في  المتبايعون  �سدق  فاذا 
الوقت  و�سياع  المماك�سة،  عناء  من  جميعا 

الثمن في ن�سدان الواقع، وتحري ال�سدق.
على  والوظائف  الاعمال  ارباب  تواطاأ  واذا 
ل�سيانة  �سماناً  ذلك  كان  ال�سدق،  التزام 

حقوق النا�س، وا�ستتباب امنهم ورخائهم، 
ودرجوا  بال�سدق،  النا�س  كافة  تحلى  واذا   
ومغانمه  الجمة،  منافعه  احرزوا  عليه، 

الجليلة.
اق�سام ال�سدق 

الاقوال  في  تتجلى  واق�سام  �سور  لل�سدق 
والافعال، واليك ابرزها: 

عن  الاخبار  وهو:  الاقوال،  في  ال�سدق   .1
ال�سيء على حقيقته من غير تزوير وتمويه. 

القول  مطابقة  وهو:  الافعال،  في  ال�سدق   .2
للفعل، كالبر بالق�سم، والوفاء بالعهد والوعد، 
على  الت�سميم  وهو:  العزم،  في  ال�سدق   .3
العزم،  �سادق  كان  انجزها  فان  الخير،  افعال 

والا كان كاذبه. 
4. ال�سدق في النية، وهو: تطهيرها من �سوائب 
الرياء، والاخا�س بها الى الله تعالى وحده.  
وفي نهاية كامي يجب عليك عزيزتي الغالية  
ان تكوني �سادقة في جميع افعالك واقوالك 

حتى تكوني مو�سع ثقة وتقدير وثناء.

الواحة الخلاقية

�ل�سدق
اعداد: هدى الزيدي
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اإلى  ال�سديقات  ع���ادت  ال��ي��وم  ذل��ك  في 
على  ال�سندوق  اأغلقوا  اأن  بعد  بيوتهن 
عادة �سارا ال�سيئة فقط، وبالفعل �ساعد 
ال�����س��ن��دوق ���س��ارا ك��ث��يراً وك��ان��ت تخبر 
اولًا  المفرحة  النتائج  ع��ن  �سديقتيها 

باأول.
التلفاز  ت�ساهد  �سمية  كانت  اأي���ام  بعد 
الحا�سوب  ج��ه��از  اإلى  انتقلت  وب��ع��ده��ا 
لتت�سفح بع�س المواقع ولم تنتبه لنف�سها 
و�ساعدت  ف�سلت  المغرب  �ساة  عند  اإلا 
الع�ساء،  طعام  اإع��داد  في  قلياً  والدتها 
وبعد الع�ساء ذهبت اإلى غرفتها وفتحت 
لديها  بقي  ال��ذي  ما  ل��ترى  كتبها  بع�س 
كتابة  عليها  اأن  فاكت�سفت  واجبات  من 
الاجتماعيات  لمادة  �سفحات   3 من  بحث 
فقالت  للعلوم  التو�سيحية  ال�سكل  ور�سم 

لنف�سها: 
الاآن �ساأتاأخر ولن اأ�ستطيع النوم باكراً،. 
�سيعت  لقد  وقالت(:  قلياً  فكرت  )ثم 
هذه  اأن  اأظ��ن  ال��ي��وم،  الوقت  من  الكثير 
�سارا  اأخبر  اأن  ال�سيئة، يجب  هي عادتي 
ال��ت��الي التقت  ال��ي��وم  وزه���راء غ���داً، في 
فقالت  المدر�سة  في  ال��ث��اث  ال�سديقات 

�سمية بعد ال�سام: 
لقد اكت�سفت البارحة اأن لي عادة �سيئة 

ثم  البارحة  معها  جرى  عمّا  وحدّثتهم 
فهل  ك��ث��يراً،  معي  يحدث  ه��ذا  اإن  قالت 
لقد  الما�سي؟  العلوم  امتحان  ت��ذك��ران 
لاأنني  ذل��ك  وك��ل  درج��ات   3 فيه  نق�ست 
�سيعت وقتي هنا وهناك وبداأت الدرا�سة 
الدرو�س  لاآخر  درا�ستي  فكانت  متاأخرة 

�سطحية،
قالت زهراء: حقاً اإنها عادة �سيئة ولكن 
ال��ع��ادات  �سندوق  على  ي�سعب  لا���س��يء 

ال�سيئة ) وابت�سمت بفرح ( 
لقد  لي  فبالن�سبة  فعاً  ���س��ارا:  فقالت 
ا���س��ت��ف��دت ك���ث���يراً م���ن اأف��ك��ارك��م��ا وم��ن 
حقاً  اأنني  الاآن  اأ�سعر  فاأنا  ال�سندوق، 

قفلت ال�سندوق على عادتي ال�سيئة،
اإذاً  ه��ي��ا  مبت�سمة:  �سمية  ف���اأردف���ت 

اأتحفوني بحلولكم.
زهراء:  قالت  ثم  قلياً  الفتاتان  فكرت 
لدي فكرة،. اولًا هل لديك لوح طبا�سير 

اأو لوح اأبي�س مثاً ؟ 
اأجابت �سمية: نعم اأملك واحداً 

اأن  عليك  ج��ي��د،  ه��ذا  زه����راء:  اأك��م��ل��ت 
فيه  برنامجك  وترتبي  ج��دولًا  تر�سمي 
عمل  اأي  تنجزين  عندما  اليوم  وخ��ال 

تقومن بو�سع عامة معينة بجانبه،
اإنها فكرة جيدة حقاً، ولكن  قالت �سارا: 

اعداد:بتول العلوي

�صمية

ذكية،خجولة،تحب الر�سم 
والاأ�سغال اليدوية

�صار�

 لديها �سخ�سية قيادية،تحب 
القراءة وتملك معلومات كثيرة،

 مرحة وطيبة القلب تبدع في 
الريا�سيات والفيزياء،وتحب 

كتابة الق�س�س والاأ�سعار

زهر�ء

ليلة  ك��ل  ج��دول��ك  ت��راج��ع��ي  اأن  عليك 
وبالن�سبة لي فقد ا�ستفدت كثيراً عندما 
كنت احرم نف�سي من تناول الحلوى مثاً 
عندما كنت اأغ�سب وكذلك اأنت باإمكانك 
تخالفن  ع��ن��دم��ا  مم��اث��ل  ���س��يءٍ  ع��م��ل 

جدولك.
كنت  كما  جيدة  اأفكاركما  �سمية:  قالت 

اأتوقع.
�سغيرة  ورق��ة  حقيبتها  من  اأخرجت  ثم 
وقلما وكتبت " ت�سييع الوقت " ثم طوتها 

واأعطتها ل�سارا وهي تقول: 
لن  الله  �ساء  واإن  ال�سندوق  في  �سعيها 

اأعود لها مرة اأخرى.
اأن  لابد  انف�سنا  في  التغيير   اأن  واأعلمي 
تعالى:   الله  قال  فقد  اأنف�سنا  من  يبتداأ 
وا  ُ يُغَيرِّ حَتَّى  بِقَوْمٍ  مَا   ُ يُغَيرِّ لَا   َ اللهَّ ﴿اإِنَّ 
تعالى:﴿وَالَّذِينَ  وقال  بِاأَنْفُ�سِهِمْ﴾.  مَا 
لَمعََ   َ اللهَّ وَاإِنَّ  �سُبُلَنَا  هُمْ  لَنَهْدِيَنَّ فِينَا  جَاهَدُوا 

الْمحُْ�سِنِنَ﴾ . صدق الله العلي العظيم

�ل�سديقات �لثلاث    �لحلقة 2

11

�سارا و�سمية وزهراء، ثاث �سديقات  في الحادية ع�سرة من عمرهم ق�صة الخلاق
جمعتهما الحياة وحب الخير ف�سرن كالاأخوات،



قصسصس من الواقع �سحتكِ

12
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حَب �ل�سباب
ي�����ع�����ت�����بر ح���ب 
ال�����س��ب��اب اأح���د 
اأع���را����س ال��ب��ل��وغ 
ي�ساحب  ان����ه  ح��ي��ث 
ال�سن  هذا  في  تحدث  التي  التغيرات 
ويظهر الطفح الجلدي المميز لحب ال�سباب 
في الاأماكن التي تتواجد بها الغدد الدهنية 
و  ال�سدر  اأعلى  و  عالية،كالوجه  بكثافة 
الظهر و الكتفن و اأعلى الذراعن، و.يتميز 
هذا الطفح بتنوع اأ�سكاله و اختاف حدته 
من �سخ�س اإلى اآخر نتيجة اختاف ن�سبة 
ن�ساط الغدد الدهنية و اإفراز الهرمونات. 

حقائق هامة عن حَب ال�سباب 
اأو  الدهني  ال�سعر  معدي،  غير  مر�س  هو 
م�ستمرة  ب�سورة  للجبهة  ال�سعر  مام�سة 
ال�سباب،  بحب  الاإ���س��اب��ة  اإلى  ي���وؤدى  لا 
عدم  يعنى  لا  ال�سوداء  الحبيبات  وج��ود 
الوجه، قد تزداد حدة الاأعرا�س  نظافة 
لل�سغوط، يختلف عاج  التعر�س  في حال 
لذلك  اأخ��رى  اإلى  حالة  من  ال�سباب  حب 
ين�سح بعدم تبادل العاج بن الاأ�سخا�س 

الم�سابن  دون ا�ست�سارة الطبيب 
ط��ري��ق��ة ع����اج ح���ب ال�����س��ب��اب ب��ات��ب��اع 

الاإر�سادات التالية
يمكنك التخل�س من حب ال�سباب عبر 23 
باتباع  التكاليف  وباأقل  منزلية  طريقة 

مجموعة الطرق الاآتية:
قبل  البثرة  على  اأ�سنان  معجون  �سعي   .1
تخفيف  على  المعجون  ي�ساعد  اإذ  النوم، 

الانتفاخ، ولا ت�ستعملي الجل.
بماء  اليوم  في  مرتن  وجهك  اغ�سلي   .2
الب�سرة  من  للتخل�س  وذل��ك  دافيء  مالح 
خالية  الب�سرة  على  والحفاظ  الدهنية 

من البثور.
3.�سعي اأوراق الفراولة على حب ال�سباب 

لتخفيف الانتفاخ والاحمرار.

4. امزجي ليمونة مع القليل من ماء الورد، 
و�سعي المزيج على الوجه لمدة ن�سف �ساعة، 
ي�ستمر  ال���دافيء.  بالماء  الوجه  واغ�سلي 

البرنامج لمدة 15 يوم.
الليمون  ب��ق�����س��رة  ال��ب�����س��رة  3.ام�����س��ح��ي   

الداخلية البي�ساء قبل غ�سلها بالماء.
الطازج  النعناع  بع�سير  الوجه  اغ�سلي   .6
كل ليلة للتخل�س من البثور وحب ال�سباب 
م�ساكل  م��ن  والكثير  والج���رب  والاأك��زيم��ا 

الب�سرة.
الطازجة  الفواكه  من  الكثير  تناولي   .7

والخ�سروات.
ف�سن  اهر�سي  المزمنة،  الب�سرة  8.لم�ساكل 

من الثوم وام�سحي بهما الوجه.
الماء  بع�س  مع  البرتقال  9. اطحني ق�سرة 

و�سعيها على وجهك. 
10. نظفي الوجه بقطن مبلل بماء الورد.

11. امزجي ملعقة من ليمون وملعقة قرفة 
مطحونة و�سعيها على المنطقة الم�سابة.

في  مرتن  ال�سبار  ع�سير  ا�ستعملي   .12
الجروح  �سفاء  على  ال�سبار  ي�ساعد  اليوم، 

والندب التي يتركها حب ال�سباب.
13.���س��ع��ي ال��ث��ل��ج ع��ل��ى ال��ب��ث��ور ال��ك��ب��يرة 

المنتفخة و�ستزول مع ال�سباح.
14.ت����ن����اولي م��ك��م��ات ال��ف��ي��ت��ام��ن ب5 
وحب  الجلد  مقاومة  لزيادة  والخار�سن 

ال�سباب.
م�سحوق  مع  النعناع  ع�سير  امزجي   .15
الكركم و�سعيه على الوجه لمدة 30 دقيقة 

ف�سي�سفي الوجه وي�سفي بريقا عليه

16. امزجي بع�س الخل والملح في وعاء، ثم 
�سعي قليا منه على يديك وافركي المنطقة 
الم�سابة، اأو بللي من�سفة �سغيرة في المحلول 

و�سعيها على وجهك لمدة 15 دقيقة.
معجونا،  منه  وا�سنعي  الخيار  اهر�سي   .17
�سعيه على وجهك و�سي�سبح ناعما جدا مع 

الانتظام بعمل هذا الما�سك.
الطيب  جوزة  م�سحوق  بع�س  اخلطي   .18
الم�سابة،  المنطقة  على  و�سعيه  الحليب  مع 

و�ستختفي البثور كال�سحر من دون اآثار
19. امزجي 3 ماعق من الع�سل مع ملعقة 
قبل  الم�سابة  المنطقة  على  و�سعيها  قرفة، 
و�ستختفي  ال�سباح  في  اغ�سليها  ال��ن��وم. 

البثور بعد ا�سبوعين تماما.
20. امزجي طحن الذرةمع بيا�س البي�س 
ودعيه على وجهك لمدة ن�سف �ساعة. دلكي 
الانتظام  مع  جدا  ناعما  و�سي�سبح  وجهك 

بعمل هذا الما�سك.
م�ستح�سرات  ا���س��ت��خ��دام  تج��ن��ب��ي   .21
اأو  منها،  الدهنية  وخ��ا���س��ةً  التجميل، 
الاإقال منها لاأنها عادةً ما ت�سبب زيادة في 

الطفح الجلدي.
تحاولن  اأو  بالحبيبات  تعبثي  لا   .22
اأزالتها بالاأظافر اأو الاآلات الحادة حتى لا 

تترك اثاراً مثل البقع الداكنة والندبات
23. اغ�سلي وجك بالماء الدافئ و ال�سابون 
خا�ساً(  �سابوناً  بال�سرورة  )لي�س  العادي 
ع���دة م���رات في ال��ي��وم لاإزال����ة ت��راك��م��ات 
حدوث  من  يقلل  مما  الدهنية  الاإف���رازات 

الالتهابات البكتيرية 
عليهم  يزداد  الاأ�سخا�س  بع�س  ماحظة: 
تناولهم  عند  وا�سح  ب�سكل  ال�سباب  حب 
والمك�سرات  كال�سوكولاته  معينة  لاأطعمة 

لذلك ين�سح بالاإقال منها اأو اجتنابها.
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نبيه  على  تعالى  الله  انزله  �سماوي  كتاب  مجرد  لي�س  القران 
ليبن من خاله الاحكام ال�سرعية التي كلف بها الم�سلمون بل 
هو معجزة خالدة وفيه من الاأ�سرار مايعجز العقل الب�سري عن 

ادراكها.
ببركة  ورعايته  بلطفه  تعالى  الله  �سملها  موؤمنة  فتاة  ايمان 
القران الكريم انها ق�سة اغرب من الخيال ولكن لا �سيء خارج 
مفعمة  مجتهدة  مجدة  ايمان  كانت  وعا،لقد  جل  قدرته  عن 
بالحيوية والن�ساط وفي نف�س الوقت ممتنعة عن فعل المحرمات 
مواظبة على اداء الواجبات وبع�س الاعمال الم�ستحبة ومطيعة 
لوالديها، فتعر�ست تلك الفتاة لاختبار �سعب جدا كان عليها 

ان تجتازه ب�سبر و�سنق�س عليكم ماحدث  بالتف�سيل:
 لقد كانت �سقيقتها ال�سغرى تقى م�سابة بق�سر في النظر وفي 
طلبت  الدوري  الفح�س  فيهالاجراء  ذهبت  التي  المرات  احدى 

من اختها ان ترافقها قائلة: لم لاتاتن معي ؟
ولح�سن الحظ  كان جواب ايمان:لا با�س ياعزيزتي،

لان من واجبات الاخوة ان ي�ساعد بع�سهم بع�سا.
ايمان  فكرت  الفحو�سات  ال�سغرى  ال�سقيقة  اج��رت  ان  وبعد 
فح�سا  اجري  لا  لما  الدكتور  عيادة  في  مادمت  قائلة  نف�سها  في 

لاطمئنان على �سحتي؟
وبالفعل طلبت من الدكتور الك�سف على عينيها وحال انتهائه 
اجريت  قائا:هل  راأ�سه  الدكتور  رفع  الاولية  الفحو�سات  من 

فح�سا قبل هذه المرة ؟
ولا  احيانا  �سداع  من  اعاني  ولكني  جيد  ونظري  اجابت:نعم 

اعرف �سببه.
فقال الدكتور:ولكن،.. ثم �سكت.

ما  يادكتور  وجهها:اخبرني  على  ب��اد  والقلق  ايم��ان  ف�ساألته 
الامر؟

في  م�سكلة  من  تعانن  فانت  ا�سف  فاأجابها:انا 
عينيك وخا�سة الي�سرى ولكني ل�ست متاأكدا بعد 

يجب ان اجري لك بع�س الفحو�سات للتاأكد.
ايم��ان  على  ج��دا  �سعبة  لح��ظ��ات  ك��ان��ت  لقد 

ايمان  ف�سارعت  الوالدين  وا�سرتهاوخا�سة 
لاأج������راء  الم�����س��ت�����س��ف��ى  الى 
يرتعد  وق��ل��ب��ه��ا  ال��ف��ح��و���س��ات 
النتائج   ظ��ه��ور  وع��ن��د  خ��وف��ا 
الدكتور  على  بعر�سها  قامت 
بمر�س  م�سابة  انها  فاخبرها 
وخا�سة  عينيها  كلتا  في  ن��ادر 
الي�سرى فحالتها حرجة  العن 
جدا وانها يجب ان ت�سافر الى 
ممكن  وقت  باأ�سرع  البلد  خارج 

لتلقي العاج.

ان  يجب  انها  هناك  الاطباء  واخبرها  والديها  مع  ايمان  ف�سافرت 
تتلقى العاج مدى الحياة لكي لاتفقد الب�سر،

وكانت  الفترة  تلك  طوال  والعذابات  الالام  من  الكثير  عانت  لقد 
حالة الوالدين يرثى لها وهي تحاول ان تكتم اوجاعها راأفة بهما 

وكلها ثقة ان الله تعالى لن يتركها في تلك ال�سدة،
اليه  تتقرب  فاخذت  ربها  الى  الفتاة  قلب  توجه  المحنة  هذه  وفي 

بتاوة القران الكريم وبداأت تتعلق به اكثر فاأكثر.
 وقررت ان تحفظ القران الكريم عن ظهر قلب متو�سلة به الى الله 

تعالى.وبعد ثاثة ا�سهر حدثت المعجزة !!؟
بذهول  طبيب  ا�سيب  الدورية  الفحو�سات  لاأجراء  ذهبت  عندما 
يادكتور  الفح�س  نتائج  ايمان:ماهي  ف�ساألته  متعجبا،  وبقي  كبير 

خيرا ان �ساء الله؟
فرد عليها فرحا: لقد ا�ستجابت عيناك للعاج ب�سكل غير متوقع 

هذه  خال  المر�س  عنك  زال  لقد 
بن�سبة  ال��ق�����س��يرة  ال��ف��ترة 

ممتاز  90%وه��ذا���س��يء 
ع��ل��ى  خ������وف  ولا 

الان،  ع���ي���ن���ك 
ل���ق���د ���س��ع��رت 
وا�سرتها  ايمان 

كبيرة  بفرحة 
ببركة  ه��ذا  وك��ل 

ال����ق����ران ال��ك��ريم 
لانه مفتاح للخير 
وال�����برك�����ة ف��ه��و 
���س��ف��اء ل��اب��دان 

من  القلوب  ومطهر 
والادران  الرج�س 

ومن تم�سك وعمل به 
الدنيا  خير  على  حاز 

والاخرة.
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نسساء في التاريخ
  كتابة: هدى الزيدي

فاطمة  لاأبنته   الر�سول ا�ستراها  التي  النوبية  هي 
لكي ت�ساعدها في الامور البيتية �سنة)7( هجرية وذكر 
البع�س انها هدية النجا�سي ملك الحب�سة الى ر�سول الله 
 ...الزهراء فاطمة  لاإبنته  اهداها  الر�سول  وان 
اولاد  عدة  وانجبت  اإعتاقها  بعد  تزوجت  اإنها  ويقال 
)داود،محمد،يحيى،   األاأنبياء با�سماء  �سمتهم 
الا  تكلمت  ما  عمرها  اواخ��ر  في  اإنها  وي��روى  مو�سى( 
خادمة  عليها(  الله  )ر�سوان  وف�سة  القراآني  باللفظ 
اهل البيت �سريكة معهم في ايات التمجيد والتقديرلها 
للم�سكن  خبزها  اعطت  و�سيدتها  ل�سيدها  وبالتبعية 
واليتيم والاأ�سير ولهذا كانت مو�سع لطف وعناية الله 
جل في عاه،.وبعد وفاة الزهراء بقيت ف�سة في 
الى  انتقلت  اإ�ست�سهاده  وبعد   الح�سن الام��ام  بيت 
ال�سيدة  دار الامام الح�سن حتى خرجت بمرافقة 

زينب الى كرباء لتقوم بخدمتها..

دع��وات  ث��اث  لها  ب��ان  اخ��بره��ا  ق��د   النبي وك���ان 
طريق  في  دعائها  ا�ستجابة  اآخ��ره��ا  فكان  م�ستجابه 
انها  فيروى  الجوع  بهم  ا�ستد  حيث  الكوفة  اإلى  ال�سبي 
مجاورة  رب��وة  الى  ذهبت  الحوراءثم  اإ�ستاذنت 
ببركة  فيقال  بالدعاء  يديها  رفعت  ثم  ركعتن  ف�سلت 

تلك الدعوة وجدت ف�سة الطعام 
واأما موقفها في كرباء فقد رُويت الكثير من الروايات 
امها  �ساندت  كما   الحوراء للعقيلة  م�ساندتها  عن 
بيت  م��ن  عليها  الله  ر���س��وان  فتغذت   الزهراء
الكوثر،.كيف  ينابيع  معهم  و�سربت  والوحي  النبوة 
الكرام  البيت  اآل  بيت  في  ن�سات  وق��د  كذلك  تكون  لا 
وتلمذت على يد �سيدة ن�ساء العالمن وقد ام�ست الردح 
الاأخير من عمرها في اأوج العبادة والزهادة فكانت مثالًا 

للعفة وال�سرف والخلق الرفيع. 
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نــــية الســـــوء

اما هنا �سنتكلم عن ن�ساء نقي�س ف�سة جارية الزهراء 
عليها ال�����س��ام  ال��ت��ي ك��ان��ت خ��ير ع���ون و���س��ن��د لاه��ل 
البيت، انهن ن�ساء اليهود وما ارادت هولاء الن�سوة 
بنيتهن ال�سيئة من الا�ستهزاء من �سيدة ن�ساء العالمن،. 
ي�سخرن  لكي  عر�س  الى   الزهراء بدعوة  وذلك 

من بذلتها، فكان عك�س مايتوقعن واليكن الرواية،
ر�سول  الى  ف��ج��اوؤوا  عر�س  لهم  ك��ان  اليهود  ان  روي 

ان  فن�ساألك  الج���وار  ح��ق  لنا  وق��ال��وا:   الله

 كتابة: هدى الزيدي
تبعث فاطمة بنتك الى دارنا حتى يزداد عر�سنا بهاءً 
طالب  ابي  بن  علي  زوج��ة  انها  فقال:  عليه،  واألَ�حّوا 
ذلك،  في   علي الى  ي�سفع  ان  و�سالوه  بحكمه،  وهي 
 – ماعندهم  كل  اي   – وال��رم  الطم  اليهود  جمع  وقد 
في  تدخل  فاطمة  ان  اليهود  وظن  والحلل،  الحلي  من 
بذلتها وارادوا الاإ�ستهانة بها، فجاء جبرئيل بثياب 
فاطمة  فلب�ستها  مثلها  يروا  لم  وحلل  وحلي  الجنة  من 
وطيبها،  والوانها  زينتها  من  النا�س  فتعجب  بها  وتحلت 
فلما دخلت فاطمة دار اليهود �سجد لها ن�ساوؤهم يقبلن 
راأوا خلق كثير من  ما  ب�سبب  وا�سلم  ايديها  الار�س بن 
ف�سة  بن  الفرق  الخير  فتاة  عزيزتي  اليهود،فاحظي 
خدمة  في  النبيلة  ومواقفها   الزهراء جارية 
اردن  الاتي  الن�سوة  ه��ولاء  وب��ن    البيت اه��ل 

.الا�ستهزاء والا�ستنقا�س من اهل البيت
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همسسات

الى أمي الحبيبة،. 

الى ابنتي الحبيبة،.. 

بقلم: هدى الزيدي

الى الاإن�سانة التي ربتني في �سغري...

وعلمتني،.. واأحاطتني بحنانها،..

والتي دائماً،. واأبدا اأجدها بجانبي في اأزماتي،..

الى اأغلى من عرفها قلبي،

بكل الحب اهديها،.. كلمة �سكر.  \

�سحت من اجلي بالكثير،..

وعانت من اجلي الكثير،..

ال��ع��ط��ف،..اأج��ده��ا  معني  علمتني  الح���ب،..  معنى  علمتني 

دائماً،.. وهي توجهني في حياتي،..

اأ�سبحت قوية بها،.. اأ�سبحت محبة للخير ب�سببها،.. 

ولا اأ�ستطيع اأن اأوفي ولو بالب�سيط من ت�سحياتها،..

واأخاف اأن افقدها،..

ولو اأرادوا اأن ياأخذوا عمري لاأجلها،.. لاأع�ط�يتهم اإياه،.

لاأج�ل ذلك اه�ديها .

كل الحب الذي في الاأر�س..

وكل ن�سمة ه�واءً في ال�سماء..اه�دي�ها ك�ل ما في قلبي

اه�ديها،..    ك�لمة �س�ك�ر 

احبك يا جميلتي و حبيبتي و قرة عيني و اجمل هدايا الرحمن لي. حبيبتي وكل الحب لك. قد غمرتني �سعادة لا تو�سف ياعزيزتيكم اأهواك كم اأحبك وكم اأتمنى باأن ت�سعدي يا �سغيرتياأنت ب�سمة ولك في القلب معزة يا حلوتياأمنيتي باأن تكوني من ال�سعداء باإذن ربيِّ اأيا طفلتي كم اأهواك اأنت الاأمل... ثغرك البا�سم األهمني اأن اأخط اإليكاأيا طفلتي ال�سغيرة وفي العن كبيرة كم اأحبك
 عديني ان لا ت�سعفي و ان لا ت�ست�سلمي ابدا لاأحزانك و ان تكوني ناجحةدائما 
يعتر�س  ربما  ما  لف�سل  لا  و  اب��دا  للياأ�س  ت�ست�سلمي  لا  ان  و  حياتك  كل   كوني مع المعن فهو خير معن،. كوني مع الرزاق الكريم فهو اكرم الاكرمن،كوني مع الله دائما فهو ح�سبك،. كوني مع الرحمن فهو ارحم الراحمن،.طريقك،. فعديني ان تتخطيه �سريعا و ان تحوليه لنجاح قدر ا�ستطاعتك،.فى 

 كوني مع المغيث فوحده يا حبيبتي مغيث الم�ستغيثن و هو العلي القدير  اإلتزمي 
وخ�سو�سا  ال�سرعية  بالواجبات  والالتزام  والت�سامح  والتوا�سع  ال�ساة في اأول وقتها والله معك وهو ولي التوفيق...بالحجاب 



كتابة:هدى الخفاجي

اإلي احد  اف�سل فذهب  لينتقل الي بيت  اأن يبيع بيته  اأراد رجل 
في  ي�ساعده  اأن  منه  وطلب  الامور  هذه  في  خبير  وهو  اأ�سدقائه 
البيت جيداً فكتب  البيت وكان الخبير يعرف  لبيع  اإعان  كتابة 
الكبيرة  والم�ساحة  الجميل  بالموقع  فيه  اأ�ساد  له  مف�ساً  و�سفاً 
وو�سف الت�سميم الهند�سي الرائع ثم تحدث عن الحديقة وباقي 

ملحقات المنزل. 
في  اإليه  اأ�سغى  الذي  المنزل  �ساحب  على  الاإعان  كلمات  وقراأ 
الاإعان"....وحن  قراءة  اأعد  وقال..."ارجوك  �سديد  اهتمام 
اأعاد قراته على �ساحب المنزل �ساح الرجل: ياله من بيت رائع،.

اأكن  ولم  البيت  هذا  مثل  باقتناء  اأحلم  عمري  طول  ظللت  لقد 
اأعلم اإنني اعي�س فيه اإلى اأن �سمعتك ت�سفه.

ثم اإبت�سم قائاً: من ف�سلك، لم اعد اريد بيع بيتي !!!
هناك مقولة قديمة تقول:

اكتب الاإيجابيات التي لديك واحدة واحدة و�ستجد نف�سك اأكثر 
�سعادة من قبل.

اإننا نن�سى اأن نتاأمل في البركات ولا نح�سب ما لدينا...ولاأننا نرى 
المتاعب فنتذمر ولا نرى البركات

اننا ن�سكو لاأن الله جعل تحت الورود اأ�سواك...وكان الاأجدر بنا 
اأن ن�سكره لانه جعل ورداً فوق ال�سوك.

عندما  كثيراً  احدهم:تاألمت  قول  اي�سا  ال�سهيرة  الاقوال  ومن 
وجدت نف�سي حافي القدمن،..ولكنني �سكرت الله بالاأكثر حينما 

وجدت اآخر لي�س له قدمن
تعرفي  حتى  الفتاة  عزيزتي  مالديك  فاعرفي 
قيمته لكي ت�سكري المنعم عليكِ بهذه العطاءات 

والنعم فهي كثيرة لا يمكن اح�ساوؤها..

17

حكمة العدد
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نور ا�سبحت 
مكلفة 

الحلقة الخامسسة 

�سلاة �لق�سر
اعداد: العلوية انعام كبان

ر�سم وتلوين: حيدر الر�سام

مدينة  الى  الذهاب  الاب  فقرر  المبارك  الجمعة  ي��وم  �سباح  ا�سرق 
النجف الا�سرف لزيارة الامام علي ابن ابي طالب)عليه ال�سام(

اليوم يوم مبارك    
وي�ستحب فيه اعمال كثيرة منها غ�سل 

الجمعة وزيارة المراقد الم�سرفة. فهيا يا نور 
ويا ام نور نذهب الى زيارة الامام علي

ها قد و�سلنا الى النجف الاأ�سرف 
وها هو مرقد الاإمام علي بن ابي 

طالبوقد حان وقت الظهر يا 
اعزائي وعليكم بالزيارة واداء ال�ساة 

الواجبة ق�سراً

وما هي �ساة 

الق�سر ياابتي 

ن�����ع�����م ي���ا 
اب��ن��ت��ي ال��ع��زي��زة ف��ان��ه يجب 

على الم�سافر بعد تحقق قطع الم�سافة  ال�سرعية في 
ال�سلوات الرباعية وهي الظهر والع�سر والع�ساء اأن يق�سر 

اأربعةت�سهياعلى  من  بدلا  ركعتن  ويجعلها  �ساته 
الم�سافر في�سليها مثل �ساة ال�سبح
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 ، عن الامام ال�سادق عليه ال�سام عليه ال�سام»قال اإذا دعا اأحدكم فليبداأ بال�ساة على النبي

فاإن ال�ساة على النبي مقبولة، و لم يكن الله ليقبل بع�س الدعاء و يرد بع�سا«.

وكيف نعرف انه قد 
تم تحقق قطع الم�سافة 

ال�سرعية؟

وما هي هذه ال�سروط علمنيها فاني 
ا�سبحت بالغة ومكلفة ويجب علي 

تعلم الاحكام بالتفا�سيل

�سكراً لك يا ابي على هذه 
المعلومات وادامك الله لنا 

وحفظك

ابنتي  يا  نعم 
واإيمانك  عقلك  في  الله  زاد  العزيزة 

كان  فلو  المع�سية  لاأج��ل  ال�سفر  كون  عدم  هو  الاآخ��ر  ال�سرط 
الم�سافر عا�سيا لله ب�سفره فا يق�سر بل يتم �ساته وال�سرط الاآخر عدم 

مروره اأثناء قطع الم�سافةبوطن اآخر له اأو محل عمل دائم له واأن لا 
يكون كثير ال�سفر ولا يكون عمله ال�سفر كال�سائق.

اذا غادر 
الم�سافر بلده وكان قا�سدا الذهاب 

الى منطقة تبعد عن بلده 44كيلو متر اأو 22 ذهاباً 
واإياباً فعندئذٍ اذا دخل وقت ال�ساة فعليه اأن يق�سر 

�ساته وهناك �سروط اخرى لق�سر ال�ساة 



�سئل الامام ال�سادق )عليه ال�سام( عن فاطمة لم �سميت زهراءفقال: »لانها كانت اإذا قامت في 
محرابها زهر نورها لاأهل ال�سماء كما يزهر نور الكواكب لاأهل الاأر�س«

مشسكاة الاأنوار
سرح خطبة ال�سيدة فاطمة الزهراء�

 الق�سم الخام�س
الزهراءفي  ف��اط��م��ة  ال�����س��ي��دة  اأن��ه��ت  ب��ع��د 
الاإ�سام  فل�سفة  عن  حديثها  ال�سابقة  الاأج��زاء 
اإلى  انتقلت  الاإ���س��ام��ي��ة،  ال�سريعة  علل  وع��ن 
والتظلم  بحقها  المطالبة  وهو  كامها  من  المق�سود 
الاأ���س��ول   فاتبعت الحاكمة،  ال�سلطة  م��ن 
للحا�سرين  نف�سها  فعرفت  المحاكمات،  في  المتبعة 
واأنها تمثل اآل ر�سول الله وعترته الطيبن بل 
هي �سيدة ن�ساء العالمن، والطرف الاآخر هو حاكم 
المهاجرين  من  بمح�سر  وقعت  الدولة،والمحاكمة 
والاأن�سار وغيرهم، ومو�سوع المحاكمة هي الاأرا�سي 
والمقاطعات التي كانت تحت ت�سرف ال�سيدة فاطمة 
عليها  ا�ستولى  ث��م  �سنوات  الزهراءمنذ 
»اأَيّهَا  �سرعي   الدولة و�سادرها بدون مبرر  حاكم 
اأَقُولُ   ،ِ دٌ  مَّ وَاأَبِي مُحَ ا�سُ اعْلَمُوا اأنّي فاطِمَةُ  النَّ
عَوْداً وَبَدوْاً، وَلَا اأَقُولُ مَا اأَقُولُ غَلَطاً، وَلَا اأَفْعَلُ مَا 
اأَفْعلُ �سَطَطاً، لَقَد جَاءَكُمْ رَ�سُولٌ مِنْ اأَنفُ�سِكُمْ عَزِيزٌ 
رَوؤوُفٌ  بِالْموُؤْمِنِنَ  عَلَيْكُمْ  حَرِي�سٌ  مْ  عَنِتُّ مَا  عَلَيهِ 

دُوهُ اأَبي  رَحِيمٌ، فَاإنْ تَعْزُوهُ وَتَعرِفُوهُ تَجِ
ي  عَمِّ ابْ��نَ  خَ��ا  وَاأَ نِ�سائِكُمْ،  دُونَ 

المعَْزِيّ  وَلَنِعْمَ  دُونَ رِجالِكُمْ، 

ذارَةِ،مَائِاً  بِالنَّ ادِعاً  �سَ �سَالَةَ  الرِّ اإلَيْهِِ..فَبَلَّغَ 
��ارِب��اً ثَ��بَ��جَ��هُ��مْ،اآخِ��ذاً  ��رِكِ��نَ،���سَ عَ��نْ مَ��دْرَجَ��ةِ المُ�����سْ
بِالِحكْمَةِ  رَبّ���هِ  �سَبِيلِ  اإلى  بِ��اأَكْ��ظَ��امِ��هِ��مْ،دَاعِ��ي��اً 
الهَامَ،  وَيَنْكُتُ  نَامَ  الاأ�سْ الَح�سَنَةِ،يَجِفُّ  وَالموَْعِظَةِ 
اللَّيْلُ  ى  تَفَرَّ بُرَ،حَتَّى  الدُّ وَوَلَّوُا  الَجمْعُ  انهَزَمَ  حَتَّى 
هِ، وَنَطَقَ زَعِيمُ  �سِ �سْفَرَ الَحقُّ عَنْ مَحْ بْحِهِ، وَاأَ عَنْ �سُ
وَ�سِيظُ  يَاطِنِ،وَطَاحَ  ال�سَّ �سَقَا�سِقُ  وَخَرَ�سَتْ  ينِ،  الدِّ
وَفُهْتُمْ  قَاقِ،  وَال�سِّ الكُفْرِ  عُقَدُ  وَانحَلَّتْ  فَاقِ،  النِّ
بِكَلمَةِ الاإخْا�سِ، في نَفَرٍ مِنَ البِي�سِ الِخما�سِ...«

ا�سمها  وذك��رت  الحا�سرين  اإلى  كامها  فوجهت 
بالتعظيم  الم���ق���رون  الا���س��م  ذل���ك  للم�ستمعن 
والتقدير وذكرت ن�سبها ال�سريف الذي هو مفخرة 
واأنا  واأولًا  اآخراً  كامي  ان   قالت ثم  الكون، 
على يقن مما اأقول ولي�س في كامي كذب وخديعة 
عن  وتج���اوزاً  وظلماً  ج��وراً  اأتكلم  ولا  ومغالطة 
الكريم   ال��ق��راآن  من  بايات  كامها  وتدمج  الح��د، 
وتذكر اأبيها الر�سول اأنه من العرب ي�سق ويعز 

عليه وقوعكم في ال�سدة 

فاإن  لكم،  ال�سعادة  و�سائل  توفير  على  حري�س 
واأخ��و  اأب��ي  وه��و  ال��وح��ي��دة  ابنته  ف��اأن��ا  تن�سبوه 
كل  بلغ  وقد  اليه  والمنتمي  المن�سوب  فنعم  زوج��ي 
مااأمر بتبليغه مظهراً بالانذار والتخويف بعذاب 
الاآخرة عدل عن طريق الم�سركن وم�سلكهم �سارباً 
ظهورهم وكواهلهم مم�سكاً على اأفواههم اأي جاهد 
اإلى  يدعو   وكان موؤامراتهم،  واأحبط  الكفار 
م�ستويات  دعوته  في  مراعياً  الدنيا  اإلى  لا  الله 
ال�سرك  واأق��ط��اب  الكفر  روؤو����س  وقاتل  النا�س، 
وقمعهم واأذلهم وك�سر اأ�سنامهم وق�سى على اأ�سول 
جماعة  انهزمت  حتى  الف�ساد  وجراثيم  الفتن 
الكفار وانجلت ظلمات الكفر وتجلى �سبح الا�سام 
الدين  رئي�س  وتكلم  الباطلة  الحواجز  وارتفعت 
فيما يتعلق باأمور الدين واأمور الم�سلمن بكل حرية 
و�سقطت  المف�سدين  ا�سوات  واختنقت  �سراحة  و 
المحاولات  وكل  م�ساعيهم  وف�سلت  المنافقن  اقنعة 
والمخالفون  الكفار  بها  ق��ام  التي  والاتفاقيات 
اإلاالله(  اإل��ه  )لا  بكلمة  وتلفظتم  لا�سام 
�سامري  الوجوه  بي�س  باأل�سنتكم 

البطون من الزهد. 
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عجائب الملكوت

باأجهزتهم  حديثاً  العلماء  راآه  كما  الكوني  الدخان 
الدخان يتكون من جزيئات  المتطورة. هذا  الفلكية 
ت�سبه اإلى حد كبير الدخان الذي نعرفه على الاأر�س 
مثل دخان ال�سيجارة، ويقول العلماء اإن اأف�سل كلمة 
يمكن اأن ن�سف به هذا الم�سهد هي "دخان" ف�سبحان 

الذي �سبق هوؤلاء العلماء اإلى هذا الا�سم فقال: 
مَاءِ وَهِيَ دُخَانٌ﴾. ﴿ثُمَّ ا�سْتَوَى اإِلَى ال�سَّ

السماء و الدخان
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عجائب
 وغرائب

تعلمين هل 

تعلمين هل 

تعلمين هل 

يبكي  ال��ف��ي��ل  اأن 

ع���ن���دم���ا ي��ك��ون 
حزيناً.

اأن الح�سان يموت 

اذا قطع ذيله.

هي  ال�سلحفاة  اأن 

الح����ي����وان ال��ت��ي 

في  لح��م��ه  يحفظ 
عظمه.

في عام1705 و�سل قرد على متن زورق �سغير
محكمة  فق�ست  بانجلترا..  هارتبول  و�ست  �ساطىء  الى   

ع�سكرية باعدامه �سنقاً، بتهمة التج�س�س لح�ساب فرن�سا
*******************

ال�����س��م الم��م��ي��ت ال����ذي ي��ف��رزه 
اأنواع قنديل البحر،  اأخطر 

الذي يعي�س 
ا�ستراليا،  �سواحل  قرب 
دقائق..  اأرب���ع   تتجاوز  لا  م��دة  خ��ال  رج��ا  يقتل 
تلتهمه  البحري  الرخوي  الحيوان  فهذا  ذلك  ومع 
ال�ساحف البحرية التي ي�سبه فمها المنقار، دون اأن 

يلحق بها اأي اأذى
*******************

اأرجله  خال  من  يتنف�س  الاأ�سترالي  الرمل  �سرطان 
عندما ينتقل على اأر�س جافة

******************* 

ب���ولاي���ة  ك��ل��ي��ف��ان��د  م���دي���ن���ة  ي����وج����د في 
الفئران  �سيد  يمنع   قانون  اأوهايوالاأمريكية 

بدون اإذن اأو رخ�سة �سيد ر�سمية

عجائب الحيوانات



واحة 
كلمات لها معنىالمعرفة

اعداد:عا ال�سامي

اعداد:هدى الخفاجي

قولي: فلان مؤامر، ولا تقولي متآمر. 
تقولي:  ولا  الجناح،  أو  الروشن،  أو  المستشرَف،  في  وقف  قولي:   

وقف في الشرفة. 
 قولي: أيما فضل العلم أم المال؟؛ ولا تقولي: أيهما أفضل العلم 

أم المال. 
قولي: تعرفتُ الشيءَ والأمورَ، وتعرفت إلى فلان، واعترفت إليه، 
واستعرفت إليه؛ ولا تقولي: تعرفت إلى الشيء والأمر، ولا تعرفت 

عليهما. 
قولي: هذا يرمي إلى الإصلاح ويستهدفه؛ ولا تقولي: يهدف إلى 

الإصلاح. 
قولي: فلان يبهرج البضاعة، ويزاول البهرجة، وهو مبهرج بضاعة؛ 

ولا تقولي: فلان يزاول القجغ والتهريب. 
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اطلبي من الله ولا 

تطلبي من العبد 

فان العبد يذلك 

والرب يعزك

اجعلي صداقتك 

في الله ولا 

تجعليها لمصلحة 

لماذا عندما يكبر 

الإنسان يكتب بالقلم 

الجاف؟ لأنه يجب أن 

يعتقد أن أخطاءه من 

الصعب مسحها

كوني مظلومة 

لاتيأسي من رحمة ولا تكوني ظالمة

الله فان القنوط 

يؤدي بكِ الى 

التهلكة

اجعلي دعاءكِ 

لغيرك قبل ان 

تدعي لنفسك 

ففي ذلك 

استجابة الدعاء



اإذا نام اأحدنا بمعدل 8 �ساعات كل يوم، فهذا يعني اأنه يم�سي 
الوقت  فيه  ن�سرف  �سيء  اأكثر  اإن  بل  النوم،  في  عمره  ثلث 
اأنه  اأم  منه؟  فائدة  لا  النوم  اأن  يعني  هل  ولكن  النوم!  هو 
مَنَامُكُمْ  اآَيَاتِهِ  ﴿وَمِنْ  قال  اآيات الله تعالى عندما  من  اآية 
لِهِ اإِنَّ فِي ذَلِكَ لَاآَيَاتٍ لِقَوْمٍ  هَارِ وَابْتِغَاوؤُكُمْ مِنْ فَ�سْ بِاللَّيْلِ وَالنَّ
فهو  النهار  في  اأو  الليل  في  كان  �سواء  النوم  اإذن  يَ�سْمَعُونَ﴾ 
اآية اأي معجزة من معجزات الله التي ينبغي علينا اأن نتفكر 
بكلمة:﴿يَ�سْمَعُون﴾  الاآية  ختمت  كيف  معي  وانظر  فيها. 
وكاأن هنالك عاقة بن حا�سة ال�سمع وبن عملية النوم، 

! وهذا ما اأثبته العلماء بال�سورة الحيةَّ
فقد قام اأحد العلماء بمراقبة اأ�سخا�س اأثناء نومهم، وقام 
بت�سوير دماغ كل منهم بطريقة الم�سح بالرنن المغناطي�سي، 
بقراءة  قام  ثم  النوم!  اأثناء  ين�سط  الدماغ  اأن  وجد  وقد 
اأنه  المفاجاأة  وكانت  النائمن،  هوؤلاء  على  المعلومات  بع�س 
التعلم  عملية  اإذن  يقروؤه،  لما  الدماغ  من  ا�ستجابة  وجد 
التف�سير  هو  ما  ولكن  نائم،  الاإن�سان  اأن  العلم  مع  تح��دث 

العلمي لهذه الظاهرة الغريبة؟
اأن  اإن الاأبحاث الجديدة على الدماغ وفي علم النوم بينت 
الدماغ لا يهداأ حتى وهو نائم، بل اإن الدماغ يقوم بتثبيت 
المعلومات التي تعلمها في النهار يثبتها اأثناء النوم، ف�سبحان 

الله! 

النوم ال�صحي

اعداد: هدى الخفاجي
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الاعجاز 
العلمي 



اسستراحة 
الكلمة المفقودةالفتاة

اواوفلدو

ل�سللللعمك

خوااههوبل

لءخيادلتم

قلا�سةل�سعا

ديءفزفخهل

و�ساووءاود

ايعق�سفلا

ءةحارجلكو

ا�ستخرجي البيت ال�سعري واجمعي الحروف المتبقية لتح�سلي 
في زمن الامام الر�سا على ا�سم احد �سعراء اهل البيت

 وكل مودة لله ت�سفو....... ولا ي�سفو مع الف�سق الاخاء
وكل جراحة فلها دواء....... و�سوء الخلق لي�س له دواء

اعداد:هدى الخفاجي
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معاني �لاسسماء

1. ال�سفدع لاأنه يتنف�س وفمه مفتوح،   2. 24�ساعة 3. القمر

حنان: رقة القلب والحنان: رحمة وهو اأثر الرحمة 
رحمة  اأي  حنانيك  العرب  وتقول  وبركة،  رزق  من 
الناسس  اأن  حنان  يا  اأراأيت  برحمة  مو�سولة  منك 
الحنان  كثيرة  وحنون  المزيد؟  منك  يطلبون 
ولا  بالثناء  اإلا  الاألسسنة  تذكرها  لا  والفعال  والرحمة 

تفعل اإلا ما تحمد عليه.
فلا  واتزان  هدوء  في  الفرحة  عن  يعبر  بسسمة:اسسم 
والبسسمة  بسسمة  ولكن  قهقة  ولا  �سوت  ولا  �سجة 

تبعث فى النفسس الامل وتدفع الى العمل.
في  يرى  ما  والروؤيا:  روؤيا  جمع  الاأحلام  الروؤى:  روؤى: 
وعندما  بالقلب  او  بالعين  فهي  الروؤية  اما  المنام 
ملء  فهي  روؤية  او  روؤيا  او  روؤى  الوليدة:  تكون 

السسمع او العين او القلب.
هند: من التهنيد وهو الكلام الخفي وهند من الاسسماء 

المشستركة.
تحيط  ال�سوء  من  دائرة  او  القمر  دارة  الهالة:  هالة: 
بمن  تحيطين  النور  من  هالة  وانت  سسماوي  بجرم 
حولك فتملئين حياتهم نورا وتبددين ظلام الشسك.

اإذا  يموت  الذي  الحيوان  هو  ما   .1
فتحت فمه لاأكثر من دقيقة؟

عن  الحية  راأ�س  ف�سلت  2.اإذا 
عن النب�س؟ج�سمها، كم من الوقت يتوقف قلبها 

3.من هو الذي يُولد مرة واحدة في 
ال�سهر ؟



لاأن ال�سمك ممكن يرجع يعي�س 
ببطنك
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مرة اثنن ثقال دم دخلوا اإلى مطعم اأ�سماك بحرية، 
لا  الاأول:  قال  الاأكل  �سمك..واأثناء  وجبة  وطلبوا 
ت�سرب الماء بعد الاأكل.ف�ساأل الثاني: ولماذا؟فرد الاأول 

عليه: لاأن ال�سمك ممكن يرجع يعي�س ببطنك.

�ساأل اأ�ستاذ التاريخ اأحد الطاب الاأغبياء:
� ماذا تعرف عن اأ�سهر قادة الحرب؟

�بت�ساماتفاأجابه: كلهم ماتوا يا اأ�ستاذ..
3+-=1
+--

*-=0
---

--=0
===
100

�لارقام �لمتقاطعة �إعد�د �سستاذ لبيب �ل�سعدي
في   )9-1( الارقام  من  رقم  اي  اسستخدمي 

الرقم  تكرار  دون  الموجودة  المربعات 

عمود،  كل  في  المبين  الناتج  على  لتحصسل 

وانتظروا الحل في العدد القادم.
ثم  اأولا  القسسمة  عمليتي  تسستخدم  ملاحظة: 

ال�سرب ثم عمليتي الجمع والطرح.                 حل �لعدد �ل�سابق

1×4-5=20
+++
3+8+9=20
**+
7*2+6=20
===

222020

سسبق �ل�سيف �لعذلق�سة مثل
ق�سة هذا المثل انه كان لرجل من الاعراب ا�سمه �سبّة ابن يقال له �سعيد

فلقيه الحارث بن كعب وكان على الغام قمي�سان ف�ساأله الحارث اأن يعطيه احدهما  فاأبى عليه،  فقتله !!
واخذ قمي�سيه فكان ان حج �سبة فوافى عكاظ فلقي بها الحارث بن كعب وراى عليه قمي�سي ابنه �سعيد فعرفهما.

فقال له: هل انت مخبري ما هذان القمي�سان اللذان عليك؟ قال: لقيت غاما وهما عليه ف�ساألته: ان يعطيني ايهما 
فاأبى عليّ فقتلته واخذتهما. فقال �سبة: ب�سيفك هذا؟ قال: نعم قال: ارنيه فاني اظنه �سارما.

فاعطاه الحارث �سيفه فلما اخذه هزه وقال: الحديث ذو �سجون ثم �سربه به فقتله.
فقيل له يا �سبة: افي ال�سهر الحرام؟  قال: �سبق ال�سيف العذل… فذهبت عبارته مثا.



فتاة
 المسستقبل
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�ل�ساورما
الشساورمة واليك المكونات:�سديقاتي العزيزات سسنتعلم اليوم طريقة اعداد 

  1. ن�سف كيلو غرام  لحم بدون عظام   2.  كوب من الخل  3. فلفل
3. ن�سف كوب من ع�سير ليمون        4. بهارات �ساورمة   5،  ملح  

طريقة التح�سير:
يقطع اللحم اإلى �سرائح متو�سطة الحجم  ثم ينقع مع الخل 

والليمون مع قليل من البهار والملح والفلفل الا�سود لمدة 
قليل من ال�سلطة والمقبات.   درجة حرارة متو�سطة الا ان ين�سج ثم يقدم مع او يو�سع في �سينية الفرن وي�سوى لمدة �ساعة على �ساعتن  ثم ير�س في �سيخ خا�س ل�سوي ال�ساورمة 

واألف عافية 

اعداد: علياءالاسسدي

الب�صل.   نبات  ت�صبه  و  كبيرة  تكون  لكنها  البذرة،  بمثابة  هي  التي  الأب�صال  من  ينمو  النرج�س 
دللة  فللزهرة  تفرح،  ل  النرج�س  زهرة  النا�س  اأحد  اأهداك  اإذا  والنانيةو  بالغرور  وتو�صف 

علىذلك وهي اإما بي�صاء واإما �صفراء و يوجد اأ�صناف منها باألوان اأخرى كالأخ�ضر الغامق. 
)الأماكن  المتو�صط  منطقة  في  تعي�س  و  نحيفة،  و  طويلة  �صاق  على  الزهرة  تنمو 
و  الثاني  ت�ضرين  بين  الواقعة  الفترة  في  الزهرة  تعي�س  المتو�صط(  بالبحر  المحيطة 

اإ�ضراقا  اأكثر  �صتجدها  قليلة  وبعناية  الأب�صال.  من  تنمو  النرج�س  اأجنا�س  ني�صان.جميع 
وحيوية و�صتتكاثر ب�ضرعة اأكبر. ل يهم ما نوع تربتك، فالنرج�س ينمو في اأي مكان وفي اأي بقعة �صواء 

كانت م�صم�صة اأو مظلّلة. لن تخ�ضر بالطبع اإن كانت تربتك م�صمّدة ومخلوطة بالقليل من ال�صماد الع�صوي. 
لزرع الأب�صال عليك اأن تغر�صها ب�صكل يكون العمق الذي تطمرها فيه تحت التراب ثلاثة اأ�صعاف طول الب�صلة، 

اأي ما يعادل 15 �صنتمترا. لكي تجعلها ملفتة للنظر، اإزرع كل ثماني ب�صلات في مجموعة قرب بع�صها، واجعل الم�صافة الفا�صلة بين 
كل ب�صلة 6 �صنتمتر )للب�صلات ال�صغيرة( و 10 �صنتمتر )للب�صلات الكبيرة(. موعد الزرع يكون في اأواخر ال�صيف واأول الخريف. عندما تلاحظ 

اأن راأ�س الزهرة قد يب�س، عليك اأن تقتلعها بالكامل من التربة، واإل فاتركها و�صتنمو من جديد العام المقبل والذي يعده والذي بعده، اإلخ 
… بعد اأن يذبل راأ�صها، �صتبدو اأوراق الزهرة بمنظر ب�صع خا�صة واأنها تكون قد بداأت بالإ�صفرار. يفتر�س منك اأن تتحمل منظرها دون اأن 

تقتلعها اإن كنت حقا تنوي م�صاهدتها حية في الأعوام المقبلة. جميل اأن تعرف اأن الأوراق تحمل بداخلها موادا غذائية تعلب دورا مهما في اإعطاء 
الب�صلة القدرة اأو الطاقة التي تخولها النمو من جديد.

�لنرج�س
الحديقة 

المنزلية
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مْدُ  ﴿ل الِهَ الِّا اللهُ العَظيمُ الـحَليمُ ل الِهَ الِّا اللهُ رَبُّ الْعَرْشِ الكَريمُ اَلَْ
مَغْفِرَتكَِ  عَزائمَِ  وَ  تكَِ  رَحَْ مُوجِباتِ  أَسْأَلُكَ  انِّا  هُمَّ  اَللّا الْعالَيَن  رَبِّ  للهِِ 
هُمَّ ل تَدَعْ لي ذَنْباً الِّا غَفَرْتَهُ  لامَةَ مِنْ كُلِّ اثِْم اَللّا وَالْغَنيمَةَ مِنْ كُلِّ برٍِّ وَالسَّ
الِّا  تَهُ وَل رِزْقاً  الِّا سَتَْ الِّا شَفَيْتَهُ وَل عَيْباً  جْتَهُ وَل سُقْمًا  الِّا فَرَّ اً  وَل هَّا
لَكَ  هِيَ  حاجَةً  وَل  فْتَهُ  صََ الِّا  سُوءاً  وَل  امَنْتَهُ  الِّا  خَوْفاً  وَل  بَسَطْتَهُ 
احِيَن أميَن رَبَّ الْعالَيَن﴾  رِضاً وَلِيَ فيها صَلاحٌ الِّا قَضَيْتَها يآ اَرْحَمَ الرّا
وتقول عشر مرّات: ﴿باِللهِ اعْتَصَمْتُ وَباِللهِ اَثقُِ وَعَلَ اللهِ اَتَوَكَّلُ﴾ ثمّ تقول:                       

هُمَّ انِْ عَظُمَتْ ذُنُوبي فَأَنْتَ اَعْظَمُ وَانِْ كَبَُ تَفْريطي فأَنْتَ اَكْبَُ وَانِْ  ﴿اَللّا
هُمَّ اغْفِرْ لي عَظيمَ ذُنُوبي بعَِظيمِ عَفْوِكَ وَكَثيَر  دامَ بُخْلي فَأنْتَ اَجْوَدُ اَللّا

هُمَّ ما  تَفْريطي بظِاهِرِ كَرَمِكَ وَاقْمَعْ بُخْلي بفَِضْلِ جُودِكَ اَللّا
بنِا مِنْ نعِْمَة فَمِنْكَ ل الِهَ الِّا اَنْتَ اَسْتَغْفِرُكَ 

وَاَتُوبُ الَِيْكَ﴾

اأدعية تقراأ بعد �صلاة الظهر

قال الله تعالى

ادْعُونِي أَسْتَجِبْ لَكُمْ

قال الله تعالى
قُلْ مَا يَعْبَأُ بِكُمْ رَبِّي

 لَوْلَا دُعَاؤُكُمْ

 قال الرسول محمد
ترك الدعاء معصية.

وقال ايضاً:
الدعاء سلاح المؤمن 
وعمود الدين ونور 
السماوات والأرض



كيف ت�سنعين زهرة �لتغليف؟

 

كتابة: هدى الخفاجي
لاأنها  ومرتبة  جميلة  تكون  ان  على  نحر�س  ان  يجب  ما  ل�سخ�س  هدية  نر�سل  عندما 

تعك�س �سخ�سية من اهداها،
ولذلك �سنتعلم كيفية �سنع زهرة جميلة ن�ستخدمها في تغليف الهدايا ،�سنحتاج الى:

ق�سا�سات من قما�س �سميك بثاث الوان متنا�سقة، ابرة وخيط ، مق�س ، زر، و�سريط 
مذهب جميل.

الخطوات:
1-قومي بق�س القما�س بثاث اطوال مختلفة كما في ال�سورة 1.

2-ثم قومي بطي الق�سا�سات وكما في ال�سورة 2.
3-�سعي الق�سا�سات واحدة بداخل الاخرى من الاكبر الى الا�سغر وخيطيها بالابرة 

والخيط وكما في ال�سورة 3.
4-ا�سنعي من القما�س �ست قطع بنف�س الطريقة وخيطيها واحدة بالاخرى.

5ثم او�سلي بداية الخيط مع نهايته واربطيه جيدا كما في ال�سورة 4.
6-خيطي الزر في و�سط الزهرة و حاولي فتح اوراقها بوا�سطة ال�سغط عليها.

لت�سبح على �سكل زهرة جميلة كما في ال�سورة 5 و6 وبذلك تكون النتيجة المبينة في 
ال�سورة 7.

6-والان ال�سقي ال�سريط المذهب بالزهرة من الخلف وا�ستخدميها في تغليف الهدايا 
الجميلة كما في ال�سورة رقم 8.
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7 8


