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الم����ع����ل����م����ة لي  وه���ي ف��ت��اة م�سلمةق��������ال��������ت 
وح���ل���وت���ي الم��ح��ب��ب��ةي������ا ب���ن���ت���ي الم���ه���ذب���ة
زي����ن����ة الح�������ج�������اب  وتح������������ف������������ة ث�����م�����ي�����ن�����ةان 
ك����������ل����������وؤل����������وؤ الم�����������حّ�����������ارهتحفظ بها الطهارة
وال������������وال������������د ي����ب����اه����يب�������������ه ر������������س�����������ا الال�����������������هِ
ك����ي ت�����س��ع��د ال��ن�����س��اءُاو�ست به الزهراءُ
فليمتثل كل الب�سربه الر�سول قد امر
ياوردتي تغفلي  او تتركي و�سيّتيلا 
�سحيحةف����������ه����������ذه ن���������س����ي����ح����ة خ��ال�����س��ة 
ي���ك���ون عي�سك رغدٌ وير�سى ربكك��ي��م��ا 

اأنتِ بالغة
ت��ب��ل��غ الان���ث���ى)ال���ف���ت���اة(
باكمال ت�سعة �سنين هلالية

انتِ بالغةٌ في هذا ال�سهر
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الاإسسلام مع الطب الحديث
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في هذا العدد
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المشسرف العام:
الشسيخ احمد الصسافي

هيئة التحرير:

مجموعة من طالبات

مدرسسة الاإمام الحسسين

في الصسحن الحسسيني الشسريف

القسسم النسسوي

التصسميم والاإخراج الطباعي

علاء الاسسدي

للتوا�سل معنا:
 مدرسسة الامام الحسسين

في العتبة الحسسينية المطهّرة 
اأو على الانترنت 

بريد الالكتروني:
info@alhussain-sch.org
hudazaedy@ymail.com

دار ال�سياء للطباعة
النجف الاأشسرف

07801000603

بسسم الله الرحمن الرحيم 
السسلام عليكِ ابنتي العزيزة فتاة الخير ورحمة الله وبركاته 

هاهو العدد الاأول من ا�سدارنا الثالث الموسسوم بـ)فتاة الخير( وهو 
خا�ص بثقافة الفتاة من )9( سسنوات الى )15( سسنة وهي فترة بلوغ 
البنت وتغيير نمط حياتها فتفتقر غالباً الى معلومات خا�سة اهمها 

الاأحكام الشسرعية والاأخلاق وغير ذلك وقد سساعدني على ذلك ثلة 
من الاأخوات الكريمات في مدرسسة الامام الحسسين عليه السسلام في 

الصسحن الحسسيني الشسريف راجياً اأن ينال اعجاب الفتيات ويلبي 
بع�ص رغباتهن في حياة كريمة سسعيدة �سالحة مو�سلة الى الفلاح 

الاآخروي حيث الخلود في الفردوسص مع محمد واآل محمد �سلوات الله 
عليهم جميعاً ويكن في بحبوحة الزهراء وزينب وخديجة سسلام 

الله عليهن راجيا من الله اأن يوفقني لذلك.

كلمة المشسرف العام 



ر�سم: حيدر الر�سام               تلوين : مجتبى الع�سامي
))الغ�ش((  

بنات الايمان
�سيناريو: كرار كريم
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هل حفظت
 مادة الامتحان لهذا اليوم 

يا زينب؟

بقي اآخر مو�سوع 
واكون م�ستعدة ان �ساء 

فاطمة هل انت الله 
م�ستعدة للامتحان؟

انا لم اأقراأ الامتحان 
و�ساأنجح بطريقتي 

الخا�سة.

وكيف ذلك يا 
فاطمة؟

لقد عملت 
ق�سا�سات للغ�ش

لكن ما تفعليه 
حرام

 اما علمتِ ان ر�سول الله
قال »من غ�سنا لي�ش منا«

وقد يكت�سف امرك فتغ�سب 
لطالما  التي  ر�سة  المدَّ منك 

احبتك
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وماذا افعل والبارحة امي قد 
مر�ست وقد ق�سيت النهار كله 
البيت. ومراعات  بمراعتها 

المعلمة  الى  اذهبي  فاطمة 
وقولي لها الحقيقة فقد توؤجل 
لاأجلك الامتحانات  موعد 

اق�����راأ  لم  اني  ه���اج���ر  ����س���ت 
والدتي  مر�ش  ب�سبب  البارحة 
الامتحانات. بتاأجيل  وارغ��ب 

بيَ  ات�سلت  لقد  فاطمة  يا  نعم 
الامر  لي  �سرحت  وقد  امكِ 
وطلبت مني هي تاأجيل امتحانك.

لقد تم تاأجيل امتحاني حتى بعد 
يوم الغد لاأن ال�ست تعلم بحالة 

والدتي.

لقد فعلتِ خيرا يا فاطمة اعلمي 
ان النجاة بال�سدق، ومن يتق الله 

يجعل له مخرجاً.



ب�سم الله الرحمن الرحيم 
ال�سلام عليكِ فتاتي العزيزة الغالية فتاة الخير

انا الدكتورة ايمان المو�سوي �سوف احدثك في حلقات عن 
�سوؤون مهمة في حياتك الحالية والم�ستقبلية لتكوني فعلا 
ف��ت��اة خ��ير و���س��اأخ��ت��ار في ك��ل ح��ل��ق��ة م��و���س��وع��ا خ��ا���س��اً علما 
اأن ه���ذا الم��و���س��وع ق���اب���لٌ للمناق�سة م���ن ق��ب��ل��ك م���ن خ��لال 
sebah85@gimail :الات�سال بي على الايميل التالي

ل��ك��ل م��ن��ا ���س��خ�����س��ي��ة تم��ي��زه ع���ن الاآخ�����ر ول��ك��ل م��ن��ا ن��ظ��رة 
تختلف عن الاآخر.

ن��ت��ف��ه��م  اأن  ل������ذا وج������ب ع���ل���ي���ن���ا 
ونتعرف  ��خ�سيات  ال�س�������  هذه 

على ما يميزها.
لكي ي�سهل علينا اأن نتعامل 
معها .. لكي نخرج بنتيجة 

ايجابية قليلة الاأ�سرار.
واليك هذه ال�سخ�سيات )قد 
يكون هو الاأب او الاأم اأو الاأخ 
���س��خ�����س��ي��ة  اأي  اأو  الاأخ���������ت  اأو 

اأخ���رى ان��ت تتعاملين معها في حياتك ���س��واء في الم��ن��زل اأو 
المدر�سة اأو اأي مكان اآخر( وما يميزها وكيفية التعامل 

معها الاإن�سان الخ�سن ) الجلف(خ�سائ�سه.
- قا�سي في تعامله حتى اأنه يق�سو على نف�سه اأحياناً

- لا تح
الاآخ��ري��ن بطريقة تظهر ت�سلبه  مقاطعة  م��ن  - يكثر 

براأيه.
ان���ط���ب���اع���ا  ل�������دى الاآخ�������ري�������ن  ي�������ترك  اأن  ي�����ح�����اول   -

باأهميته.
ل����درج����ة اأن  ن��ف�����س��ه  م����غ����رور في   -

الاآخرين لا يقبلوه.
- لديه القدرة على المناق�سة مع الت�سميم على 

وجهة نظره.
- ي��رى نف�سه اأن��ه بخير و لكن الاآخ��ري��ن لي�سوا 

بخير.

كيف نتعامل معه
المحافظة على  اأع�سابك و  اعملي على �سبط   -

هدوئك معه.
- حاولي اأن ت�سغي اإليه جيداً

- تاأكدي من اأنك على ا�ستعداد تام للتعامل معه
- لا تحاولي اإثارته بل 
ج����ادل����ي����ه ب���ال���ت���ي ه��ي 

اأح�سن.
- حاولي اأن ت�ستخدم 
اأف�������ك�������اره  و  م����ع����ل����وم����ات����ه 

اثناء الحديث.
- ك�������وني ح�������ازم�������ةً ع��ن��د 
تقديم وجهة نظركِ.

- افهميه اأن الاإن�سان 
يُ����������ح����������ترم ع�������ل�������ى ق�������در 

احترامه للاآخرين.
- ا�ستعملي معه اأ�سلوب : نعم ...... و لكن.

الاأح�������ادي�������ث  و  الاآي�������������ات  م�������س���ام���ع���ه  ع����ل����ى  رددي   -
المنا�سبة .

مع الدكتورة 
ايمان

اأنواع ال�صخ�صيات التي تواجهك 
في حياتك.
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واحة
 الاسستفتاءات

 اأو ال�سرائط اأو ال�سيدي ؟�ش: هل يجوز ت�سجيل �سوت من يعلن عدم ر�ساه بالت�سجيل ، وكذا  بالن�سبة لطبع الكتاب 

والحاكم ال�سرعي ينفذه.ج: لا يحرم ت�سجيل ال�سوت في حد ذاته ، وحق الطبع لا �سرعية فيه في حد ذاته ، اإلا اإذا كان قانونيا 

�ش: هل يتم ح�ساب عمر الان�سان الم�سلم ح�سب التقويم الهجري اأم الميلادي ؟
ج: بالن�سبة ل�سن البلوغ والحي�ش ونحو ذلك ، تعتبر ال�سنة القمرية.

�ش: ما حكم تناقل الطلاب الاجابات فيما بينهم في اأثناء الاختبارات ، مع ملاحظة اأن المراقب عليهم ير�سى

 بذلك بل ي�ساعدهم عليه ، وقد حازوا نتيجة لذلك على درجات تفوق غيرهم ؟
ج: لا يجوز ذلك.

الم�ساركة في ذلك �سواء بالنظر او الت�سفيق ؟�ش:ما حكم الرق�ش اأو القيام ببع�ش الحركات الراق�سة غيرالمريبة بين الن�ساء على كلمات غير فاح�سة ؟.. وما حكم 

ج: الاحوط وجوباً ترك رق�ش الن�ساء للن�ساء خا�سة او الرجال للرجال كذلك ، اإلا رق�ش الزوجة لزوجها وبالعك�ش. 

�ش: هل يجوز للمكلف ركوب ال�سيارة او الحافلة الكبيرة في �سفر او غيره وهو يعلم بوقوع المنكر فيها وانه لابد 

من ان ي�سله ذلك المنكر مثل الغناء وغير ذلك من الذنوب على انواعها والعياذ بالله ، مع ملاحظة احتواء بع�ش

 انواع الذنوب على كلمات وا�ساليب تثير ال�سهوات وتزين العلاقات غير ال�سرعية ؟

ج: مجرد �سماع الغناء لايحرم اإذا لم ي�ستمع اإليه ، ولكن لايجوز له الركوب مع علمه بترتب مف�سدة على ذلك 
ي�سر بدينه.

ج: اذا لم يت�سمن اهانة موؤمن فلامانع منه.�ش: هل يجوز اإثارة ما ي�سحك النا�ش في المجال�ش من دون ان يق�سد اهانة احد اأو تحقيره.

او �سحقه تحت القدم ؟�ش: يكتب على بع�ش الاكيا�ش للحلويات ) ا�ستان قد�ش ر�سوي ( او العلوي او الح�سيني .. فهل يجوز القائه في النفايات 
ج: لا يجوز.

 �ش: ما هو موقف الا�سلام من التماثيل والاأ�سنام ؟

ج: تجب اإبادة الا�سنام ، واأما التماثيل التي لاتعبد من دون الله تعالى ولاتعتبر من �سعائر الكفر، فلايجب اإبادتها.

فتاوى متنوعة في �صوؤون الحياة 

 منقولة من موقع ال�سيد ال�سي�ستاني

7



ال��غ��ن��اء: وه���و ح��ال��ة تح���دث في الان�����س��ان ط���رب���اً ي��وج��ب الخ��ف��ة 
والخلاعة والا�ستهتار , والدين الا�سلامي الحنيف حرم الغناء 

بجميع ا�سبابه من العود والمزمار والدف والمو�سيقي وغير ذلك 
من موجبات الطرب ومهيجات الغريزة ال�سهوية , لانه يورث في 
الج��د والعمل  ع��ن  اللهو واللعب وي�سرف الان�����س��ان  النف�س ميلًا الى 
وي�����س��ل��ب��ه ال��ه��ي��ب��ة وال�����وق�����ار ف��ي��ف�����س��د ب���ذل���ك ن���ظ���ام ع��ي�����س��ه و���س��ح��ة 
ل��ه اآلام فتاكة ع�سيرة ال��ع��لاج ,  ج�سمه, فيقع في ال��ب��لاء , وتخلق 
ن�ساهد  –كما  والهمجية  الوح�سية  م��ن  – ن��وع  -اح��ي��ان��ا  فيظهر 
–فيوؤدي الى الفواح�س  الغناء  ذلك من المغنين والذين ي�ستمعون 

الهدامة ل�سرح ال�سحة الج�سمية.
وم����ن ال���ن���ا����س م���ن ي���ق���ول :ان ال���غ���ن���اء غ�����ذاء ال������روح وك���م���ا ان الج�����س��م 
ي��ح��ت��اج الى غ����ذاء ك��ذل��ك ال����روح تح��ت��اج الى غ�����ذاء.. ولا ي��ف��وه بهذا 
ال���ق���ول الا الم��ن��ه��م��ك في ال�����س��ه��وات الح��ي��وان��ي��ة الم��ن��ع��زل ع���ن الح��ق��ائ��ق 
ال�سقاء  م��اي��وج��ب  ف��زع��م ان  ع�����س��واء,  ف��ه��و يخبط خ��ب��ط  النف�سانية 

ال�������س���ع���ادة وال����ع����ذاب الم��خ��ل��د ل����ذة وغ�������ذاء, وم����ا ي��وج��ب 
الخالدة الم وعذاب.

ان غ�����ذاء ال�����روح ول��ذت��ه��ا ه���ي الاخ����لاق 
ال��ف��ا���س��ل��ة وال�������س���ف���ات الح�����س��ن��ة م����ن ال��ع��ل��م 
والح�������ل�������م وح�����������س�����ن الخ������ل������ق وك������ظ������م ال���غ���ي���ظ 
وغ��يره��ا م��ن م��ك��ارم الاخ���لاق لا م��ا يوجب 
ثوران ال�سهوة باف�سع ما تجنيه نف�سه 
, واي لذة فيما ي�سبب العواقب الوخيمة 
م�����ه�����اوي  ب�����الان�����������س�����ان الى  ت������رم������ي  ال������ت������ي 

الرذيلة؟ انما هو �سقاء وعذاب مخلد 
ق�����ال اح�����د الاط�����ب�����اء:(..والاف�����������س�����ل ان لا 

ي�سمع الان�سان ما يزعجه ويثيره , اذ قد ي�سبب له 
حالة ع�سبية توؤدي الى القلق والى الامرا�س البدنية مثل �سوء 

اله�سم وربم��ا قرحة المعدة..( ان ما يعر�س الان في التلفزيون 
من اغان مائعة ورق�سات خلاعية وافلام لا تخلو من مواقف مثيرة 
للغزائر الجن�سية كل هذه الامور توؤثر في اخلاق هذا الجيل وتوؤدي 
ب��ه��م الى الاب���ت���ع���اد ع���ن ال��ف�����س��ائ��ل وال�������س���ير وراء ارت����ك����اب ال���رذائ���ل 
بالا�سافة الى �سياع الاوقات مما ينتج عنه �سعف الم�ستوى العلمي 

والعملي..
قال احدهم: )اياكم والغناء فانه ينق�س الحياء ويزيد في ال�سهوة 

ويهدم المروة وانه ليثوب عن الخمر ويفعل ما يفعل الم�سكر , 
فالغناء يجر ب�ساحبه الى مهوى �سحيق لما فيه من امرا�س نف�سية 

الا�سلام مع الطب الحديث

الغناء
وامرا�س ج�سمية واكثر تاأثيره في الن�ساء فلا بد من ابعادهن عنه 

كي لا يقعن في الزنا الوخيم العاقبة.
وق��ال بع�س العلماء :ان عمل الغناء وت��اث��يره على ال��دم��اغ والفكر 

كتاأثير الم�سكر. 
ف��ال��غ��ن��اء لا ي��ك��ون ف��ي��ه ���س��لاح ا���س��لا الا ان���ه ي��وج��ب ث�����وران ال�����س��ه��وة 
ب��ال�����س��ب��ي��ان والم��ج��ان��ين و����س���دور ح��رك��ات غ��ير منا�سبة  و الت�سبيه 
ل�ساأن الرجل العاقل وغ��ير ذل��ك بما يوجب الخ��زي وال��ع��ار , واليك 
بع�س المفا�سد التي تحدث الغناء وال�سينما والتلفزيون وتعار�س 

ال�سحة الج�سمية :-
1.تهيج ال�سهوة بغير انتظام.

2.ت�سوي�س الافكار.
3.حدوث الك�سل بحيث يعجز عن القيام بالاعمال.

4.�سلب الحياء بحيث لايبالي على انتهاك الاعرا�س.
5.قلة العقل بحيث ي�سدر منه افعال ال�سبيان.

6.ايجاد القلق والامرا�س الع�سبية. 
7. �سوء اله�سم.

8.حدوث قرحة المعدة.
9.ام��را���س العين ب�سبب كثرة ال��ردد الى 

ال�سينما والنظر الى التلفزيون.
ونقل عن بع�سهم انه مع ذلك ي�سبب 

امرا�سا اخرى وهي :- 
10.اختلال نظام الجهاز الع�سبي.

11.م�����ر������س ال�������س���ل وق�����د اب���ت���ل���ى ب��ه 
المدمنون للغناء.

12.م����ر�����س ال��ع�����س��ب ال�����ذي ي����وؤدي 
)Manie( الى الجنون

بع�سهم ا�سرارا اخرى تنبعث من وق��������������������������������د ذك����������������ر 
المو�سيقى والغناء وهي :- 

1.الاغت�سا�سات الداخلية.
2.كثرة الارق وقلة النوم.

3.�سدور حركات بغير انتظام.
4.كثرة ال�سحك بغير تعجب.

5.كثرة الثرثرة والهذر.
6.�سرعة الغ�سب والتع�سب.
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.)Paranoia( 7.واخيرا حدوث مر�س بارونو
ام������ا ال���ن�������س���و����س ال�������س���رع���ي���ة م�����ن الاآي�����������ات وال��������رواي��������ات ف�����س��ن��ذك��ره��ا 

باخت�سار �سديد
مِنَ  جْ�����سَ  ال��رِّ تعالى )فَاجْتَنِبُوا  ال�سادق عن قوله  الام��ام  �سئل 

ورِ( الْاأَوْثَانِ وَاجْتَنِبُوا قَوْلَ الزُّ
قال :الرج�س من الاوثان :ال�سطرنج , وقول الزور :الغناء

وع����ن اب����ي ج��ع��ف��ر الباقر ق����ال :ال���غ���ن���اء مم���ا وع����د الله ع��ل��ي��ه ال��ن��ار 
لَّ عَنْ  ي لَهْوَ الْحَدِيثِ لِيُ�سِ رَِ ا�سِ مَنْ يَ�سْ وتلا هذه الاية :)وَمِ��نَ النَّ

خِذَهَا هُزُوًا اأوُلَئِكَ لَهُمْ عَذَابٌ مُهِيٌن( ِ بِغَيْرِ عِلْمٍ وَيَتَّ �سَبِيلِ اللهَّ
ورَ( قال :هو  هَدُونَ الزُّ ذِينَ لَا يَ�سْ و�سئلعن قوله تعالى :)وَالَّ

الغناء.
وعنه  قال :الغناء مجل�س لا ينظر الله الى اهله وهو مما قال الله 

عزوجل :ومن النا�س ي�سري لهو الحديث لي�سل عن �سبيل الله.
وقال ال�سادق :بيت الغناء لاتوؤمن فيه الفجيعة ولاتج��اب فيه 

الدعوة ولا يدخله الملك.
وقال  الغناء ع�س النفاق.

و�سئل  عن الغناء فقال :لا تدخلوا بيوتاً الُله معر�س عن اهلها.
وعنه قال: ان رجلا اتى ابا جعفر  ف�ساأله عن الغناء فقال 

يا فلان اذا ميز الله بين الحق والباطل فاين يكون الغناء؟ 
قال :مع الباطل , فقال :قد حكمت.

ي��ورث  ال��غ��ن��اء.و الغناء  وقال:�سر الا���س��وات 
ال���ن���ف���اق وي��ع��ق��ب ال���ف���ق���ر.وا����س���ت���م���اع ال��ل��ه��و 

والغناء ينبت النفاق كما ينبت الماء 
الزرع. 

في  ������������س�����������رب  وقال:من 
ب��ي��ت��ه ب���ال���رب���ط)ن���وع م���ن الالات 

المو�سيقية( �سلط الله عليه �سيطانا 
ي���ق���ال ل����ه ال���ق���ن���در ف��ي��ق��ع��د ع���ل���ى ك����ل ع�����س��و م��ن 

اع�سائه ثم ينفخ فيه نفخة نزع منه الحياء فلا يبال 
ما قال و لا ما قيل له , و لا يغار بعدها حتى توؤتى ن�ساوؤه فلا يغار.

الى غير ذلك مما جاء في ال�سريعة الا�سلامية 
فالدين الا�سلامي يحر�س على الاتزان والهيبة والوقار فيحرم 
الغناء والطرب والمو�سيقى والدف وغيرها من مهيجات ال�سهوة , 

لئلا ينزلق الان�سان الى درجة البهائم وال�سباع. 
والدين الا�سلامي لم يدع �سيئا من م�سالح الب�سر الا  و اأوجبه او 
اب��اح��ه ون��دب اليه , ولم ي��دع �سيئا م��ن مفا�سد الب�سر الا وحرمه 

او ن���ه���ى ع���ن���ه �����س����واء ك�����ان م����ن ال���وج���ه���ة ال�����س��ح��ي��ة او الاخ���لاق���ي���ة 
او الاج��ت��م��اع��ي��ة او ال�����س��ي��ا���س��ي��ة او غ���ير ذل���ك لان ال���دي���ن الا���س��لام��ي 
ه��و ال��ن��ظ��ام ال��ق��ويم ال��ب��اق��ي الى ف��ن��اء ال��دن��ي��ا وي���وم ال��ق��ي��ام��ة ف��ل��م ي��دع 
الر�سول الاعظم �سلى الله عليه وال��ه �سيئا مما يحتاجه الان�سان 
في دينه ودنياه الا و�سرعه و حكم به , وقد قال �سلى الله عليه 

واله :
م��ا م��ن �سيئ يقربكم الى الله والى الج��ن��ة ويبعدكم ع��ن ال��ن��ار الا وقد 
امرتكم به , وما من �سيئ يقربكم الى النار ويبعدكم عن الجنة الا 

وقد نهيتكم عنه.
فاوامر الا�سلام ونواهيه كلها م�سروعة لم�سالح الان�سان و�سعادته 

وحفظ �سحته وقوام بدنه ونظام بلدته ووطنه.
ول����ع����ل ق������ول ال����ر�����س����ول  :وال�����������ذي ن���ف�������س���ي ب����ي����ده م�����ا رف������ع رج���ل 
ع��ق��يرت��ه يتغنى الا ارت���دف���ه ���س��ي��ط��ان��ان ي�����س��رب��ان ب��اأرج��ل��ه��م��ا على 

ي�����س��ير الى م���ا ك�سفه ����������������س���������������دره وظ����������ه����������ره  ي�����س��ك��ت.  ح��ت��ى 
الح����دي����ث م����ن ح�������دوث الام����را�����س ال�����������ع�����������ل�����������م 

الع�سبية والامرا�س ال�سدرية 
ك���ال�������س���ل م�����ن ج��������راء ال���غ���ن���اء 
ف��������ي��������ك��������ون الا�����������س����������لام 
ق�������������د ���������س��������ب��������ق ال������ع������ل������م 
الح�����������دي�����������ث بم�����ك�����ت�����������س�����ف�����ات�����ه 

ومخرعاته.
وج���اء في اج��وب��ة الم�����س��ائ��ل الدينية 
:واما الغناء فهو اداة مبا�سرة لتهييج 
ال�سهوة واحداث الطرب ويولد في النفو�س 
م��ي��لا الى ال��ل��ه��و وال��ل��ع��ب وي�����س��رف الم�����رء ع���ن الج��د 
وي�������س���ل���ب���ه ال������وق������ار , ام�������ا وج����������وده في ال����ب����ي����وت ب�����س��ب��ب 
اآلاته.. في�سبب تف�سي الف�ساد بين افراد العائلة وخا�سة 
الم��راه��ق��ين منهم وي�سغل ب��ال��ه��م ع��ن اع��م��ال��ه��م مم��ا ���س��ي��وؤدي الى 

احدى الفاح�ستين. –الزنا او اللواط – 
الطنبور  ق��ال :]يح�سر �ساحب   النبي ع��ن  الاخ��ب��ار  وفي ج��ام��ع 
يوم القيامة وهو ا�سود الوجه وبيده طنبور من نار و فوق را�سه 

�سبعون الف ملك بيد كل ملك مقمعة ي�سربون براأ�سه ووجه[. 
ويح�سر �ساحب الغناء من ق��ره اعمى واخ��ر���س ويح�سر ال��زاني 

مثل ذلك و�ساحب المزمار مثل ذلك و�ساحب الدف مثل ذلك )1( 

)))هذا البحث مستل من كتاب الإسلام مع الطب الحديث للعلامة الشهيد 
الشيخ عبد الرضا الصافي»بتصرف«.
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رحلة مصسورة لاأجمل كهوف العالم، لى 
العالم،الغريب  بحيرات  اأجمل  اأحد  �سفاف 
بل  واحــدة  حالة  تاأخذ  لا  المياه  هذه  اأن  هو 
اإلى  الشسفاف  الــفــيرزوي  الــلــون  مــن  تنتقل 
اللون الاأزرق الغامق حسسب الحالة الجوية، لذا 
كل  اأن  المكان  هذا  على  المشسرفون  يقول 

زيارة لك سستختلف عما قبلها.
 General Carrera كاريرا  جنرال  بحيرة  تقع 
في  التشسيلية  الاأرجنتينية  ـــدود  الح على 
اأمريكا  منطقة باتاجونيا بجنوب غربي قارة 
اأمريكا  في  بــحــيرة  اأعــمــق  ــي  وه الجنوبية، 
هذه  وتسسمى  تشسيلي.  في  ــر  والاأك الجنوبية 
البحيرة اأي�ساً بحيرة بيونسص اآيرسص من الجانب 

الاأرجنتيني.
كيلومتر   1،800 مسساحة  على  البحيرة  وتمتد 
مربع، ويبلغ اأقصسى عمق لها حوالي 590 متر، 
النحت  اآثــار  اأسسفلها  تظهر  �سخوراً  وتحــوي 

بطريقة مدهشسة:
�سعوبة  هي  الوحيدة  المكان  هذا  مشسكلة 
التشسيلية  الحكومة  كانت  واإن  اإليه  الو�سول 
الذي  السسيء  الطريق  تطوير  على  تعمل 

يصسل لهذا المكان.
اأترككم مع هذه المجموعة المدهشسة  وختاماً 

من الصسور لواحدة من اأجمل روائع الطبيعة:

اللقاء  هذا  في  الخير  فتاة  العزيزة  ابنتي  عليك  السسلام 
سساأحدثك عن خلق من اأخلاق الله والاأنبياء والمعصسومين 
والصسالحات  يقات  الصسدِّ النسساء  وكل  والعلماء  والصسلحاء 
سسلام  زينب  وابنتها  الزهراء  ومولاتنا  سسيدتنا  وخصسو�سا 

الله عليهما.  
على  يجب  والتي  المحمودة  الصسفات  من  وهــو  الحياء: 
وهو  المراأة  وخصسو�ساً  بها  يتحلى  اأن  وموؤمنة  موؤمن  كل 
ه  اللَّ من  يكون  تــارة  والحياء  ومتداول.  معروف  معنى 

للفرد  يــوفــران  وكلاهما  الناسص  مــن  يكون  وتـــارة 
الشسيطان  مكائد  من  والاأمن  الصسلاح  الموؤمن 

من  ور�سوان  والمحبة  الثقة  وللمجتمع 
ه اأكر . اللَّ

اأولا: فوائد الحياء :
))الحياء   :الاأكرم الرسسول  قال 

لا ياأتي اإلا بخير((
وعن اأمير الموؤمنين: ))الحياء 

يصسد عن فعل القبيح(( .
عن  الاإنــســســان:  زينة  ثــانــيــاً: 
الاإمام علي قال: ))اأحسسن 

ملابسص الدنيا الحياء(( .
ه  وقال النبي الاأقدسص سسلام اللَّ

عليه وعلى اآله:
خفي  ثوبه  الحــيــاء  كسساه  مــن   ((

على الناسص عيبه((.
ما  على  لايقدم  الحيي  الاإنسسان  لاإن 

من  بي�ساء  ورقته  تكون  وبذلك  يشسينه 
الذنوب . 

لمحبيهم    بيته  واهل   النبي و�سية  وهو  ثالثاً: 
وشسيعتهم:

و  اأ�سحابه  اإلى  كتب  ))فيما   :الصسادق ــام  الاإم فعن 
والتنزه  بالحياء  وعليكم  فيها  والنظر  بمدارسستها  اأمرهم 

عما تنزه عنه الصسالحون قبلكم(( .
فان كنت تعتقدين اأن اإمامك هو الاإمام الصسادق جعفر 
بن محمد فلا بد اأن تلتزمي باأوامره ونواهيه فهو عليه 
ما  كل  واتركي  بالحياء  عليك  ويقول  يخاطبك  السسلام 
ما  تفعلي  اأن  لا  واآخــرة  دنياً  لتسسعدي  الصسالحون  تركه 
والغربية  الاإسسلامية  المجتمعات  في  الناسص  اأراذل  يفعله 
اأخرى  تارة  واقعك  اإلى  وانظري  تارة  للزهراء  انظري  بل 
واسساألي نفسسك هل هناك مشسابهة بيني وبينها عليها 
�سورة  بكل  المنحرفات  النسساء  اإلى  انظري  ثم  السسلام 

وكيفية .     
المنحرفة  المراأة  بهذه  تقتدين  فهل  لنفسسك  وانظري 
طريق  هــل  فيه  تسسيرين  الطريقين  فـــاأي  تــاأمــلــي  ثــم 

ه  اللَّ معاذ  اأو  الــذنــوب  عــن  المنزهة  الطاهرة  ــراء  ــزه ال
اأهل  حث  ولــذا  الناجح  العلاج  هو  فالتفكير  طريق...? 

البيتعليه.
رابعاً: علاقة الحياء بالعفة والصسلاح وقلة الذنوب:

فعن اأمير الموؤمنين: ))على قدر الحياء تكون العفة((. 
العفة  وزادت  الذنوب  قلت  الحياء  زاد  فكلما  موازنة  فهنا 

والحشسمة .
خامسساً:علاقة العفة بالاإيمان:

فعن الاإمام الباقر قال: ))الحياء والاإيمان مقرونان في 
قرن فاإذا ذهب اأحدهما تبعه �ساحبه(( .

وعن الاإمام الصسادق: ))لا اإيمان لمن لا حياء 
له((.

لباسسك  في  حيية  كنت  اإن    فانظري 
وكلامك  ومشسيتك فاأنت موؤمنة واإلا .

سسادسساً: الحياء من الله:
 :العابدين زيــن  الاإمـــام  فعن 
ــالى لــقــدرتــه  ــع ــه ت ))خــــف الــلَّ
لقربه  منه  واسستحيي  عليك 

منك(( .
ــن كــلــمــات،فــعــلًا  ــا اأروعـــهـــا م م
رشسد  واأمركم  نور  )كلامكم  اإن 
وو�سيتكم التقوى وفعلكم الخير( 
وهذا الاإمام السسجاد يسسطر منهجا 
اأنك  وهو  والموؤمنة  للموؤمن  سسوياً 

ه تعالى بمنظارين:  تنظرين للَّ
1- قدرته .

2- قربه منك وعلمه بكل فعل فعلتيه .
فاأما قدرته فخافي منها فلربما يصسيبك بقدرته 
بما تحزنين منه كموت اأو مر�ص سسرطان اأو شسلل بسسبب 

ذنوبنا اأو غيرها مما يوؤلم ويحزن.
فيسستدعي  اأفــعــالــك  بكل  وعلمه  منك  قــربــه  ـــا  واأم
سساأعصسيه  فهل  الرقيب  فهو  والخجل  منه  الاسستحياء 
ف�سلًا  يزيدني  لكي  ير�سيه  ما  كل  اأفعل  اأم  يراني  وهو 

واإحسساناً.
في  ه  اللَّ من  ))اسستحيوا  ــال:  ق  الكاظم الاإمـــام  فعن 

سسرائركم كما تسستحيون من الناسص في علانيتكم((.
حق  ه  اللَّ من  ))اسستحيوا  قال:   الاأكرم الرسسول  وعن 

الحياء(( .
ه حق الحياء؟ ه ومن يسستحيى من اللَّ  فقيل: يا رسسول اللَّ

ه حق الحياء فليكتب اأجله   فقال: ))من اسستحيى من اللَّ
الراأسص  الدنيا و زينتها.ويحفظ  بين عينيه.  وليزهد في 

و ما حوى.والبطن وما وعى. ولا ينسسى المقابر والبِلا.((
ه لي ولك اأن يرزقنا حسسن الحياء و يحشسرنا مع   اأسساأل اللَّ

الاأولياء محمد واآله النجباء.

الواحة 
الح�����ي��������������������اءالاأخلاقية
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�سحتكِ
من الم��ع��روف طبيا اأن��ه اأث��ن��اء العط�س يرتفع ال�سغط داخ��ل البطن, 
مما قد ي�سر بالحوامل ومر�سى الا�ست�سقاء او الم�سابين بفتق في ال�سرة اأو فتق 

اربي اأو غيره. 
وي����زداد خ��لال العط�س ال�سغط داخ���ل الم��خ وداخ���ل العينين, في�سبب نزيفا هنا 
وهناك, الا ان كل ذلك يحدث في معظم الاحوال دون الت�سبب في اأي اأ�سرار تذكر.

م��ن �سهيق عميق ومفاجئ ه��و تغيرات  وم��ا يحدث لحظة العط�س وم��ا ي�سبقه 
ال��ن��ادر ان تكون لها تبعات  ف�سيولوجيةيتحدث الاط��ب��اء طويلا عنها لكن من 

�سلبية علىال�سحة اأو اأ�سرار فجائية.
اإلا اأن الاأطباء الاألمان يحذرون من الرذاذ الذي يخرج من فم العاط�س ويكون 
ع���ادة مح��م��لًا ب��الج��راث��ي��م وال��ب��ك��ت��يري��ا الم�����س��رة فتنتقل الى ال��ن��ا���س الم��ح��ي��ط ينوب 
الاأخ�س الى الاأطفال والحوامل والر�سع والمر�سى. لذا, ينبغي على العاط�س 
تغطيةفمه واأنفه اثناء العط�س بمنديل اأو بكمه حتى لا يت�سرب ال��رذاذ الى 

الهواءاي�ساً. 
ل��ك��ن ي���ح���اول ال��ب��ع�����س الام���ت���ن���اع ع���ن ال��ع��ط�����س او ك��ب��ت��ه ك���ي لا ي���ح���دث���ون ���س��وت��ا 

مزعجا,وهذا له جوانبه ال�سلبية التي قد تكون خطيرة.
فقد اأك��د تقرير طبي �سادر عن م�ست�سفى �ساريتي في برلين ان اي �سخ�س 
يحاول منع العط�س يمكن ان ي�ساب ب�سلل ن�سفي, حيث تبين من خلال البحث الذي اأجري علىامراأة اأ�سيبت بال�سلل الن�سفي 
ان �سبب الا�سابة هو منعها دائماً للعط�س. وح��ذّرالاأط��ب��اء من ه��ذه الحالة التي يعترها البع�س عادية, الا ان اأخطارها ي�سعب 

ح�سرها.
م��ن الاوك�سجين الى دماغها عند  الكافية  الم���راأة بال�سلل الن�سفي يعود الى ع��دم و���س��ول الكمية  اإ���س��اب��ة  ويعتقد الاأط��ب��اء ان �سبب 

محاولتها عدم العط�س لمدةزمنية ق�سيرة, ونتج عن �سدها لاأنفها �سغط قوي على الراأ�س.
ق��د ت�ستغرق ع��دة دق��ائ��ق وت��ك��ون متوا�سلة,  ن��وب��ات  ي��ع��تري الم�سابين بح�سا�سية الاأن���ف على �سكل  وي��ذك��ر التقرير ان العط�س 
والعط�س بحد ذاته لي�س مر�سا وانما يعالج المر�س الذي يت�سبب به مثل ا�سابات الرد او الح�سا�سية الانفية, لكن قد يحدث من 
دون م�سببات هامة مثل التعر�س لمزيلات العرق وبع�س العطور والاأتربة اوالبقاء في جو مغلق من دون تجديد الهواء, واي�سا 

رائحة بع�س الحيوانات والقطط او الاقتراب من البحر او التعر�س للرطوبة.

ي���ح���ت���وي الاأن����ن����ا�����س ع���ل���ى ك���م���ي���ات ك���ب���يرة م����ن ال�����س��ك��ر و غ���ن���ي ج���دا 
بالفيتامينات و الخمائر الم�ساعدة على اله�سم 70% من وزنها ماء و 
20% من وزنها �سكر يوجد في الانانا�س مادة ت�سمى الروميلين 
ال��ت��ي ت�����س��اع��د في ه�����س��م اث��ق��ل الاغ���ذي���ة ع��ل��ى الم���ع���دة. ك��م��ا وج����د بها 
الكثير من الاملاح المعدنية المفيدة مثل اليود و الفو�سفور والحديد.

يُمنع الانانا�س عن الم�سابين بمر�س ال�سكر.
يفيد الانان�س في ادرار البول و مكافحة ال�سموم الموجودة في الدم 

ويعتر مفيداً للطاقة اي�ساً.

الامتناع عن العط�ش قد
 ي�صبب الاإ�صابة بال�صلل الن�صفي

الانانا�ش وما يحويه من فوائد للج�صم
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اعداد: هدى الزيدي

قصسصص 
من الواقع

ان تكون قوية وم�ستندة  العباد يجب  وب��ين رب  بيننا  العلاقة  ان 
على بالا�سا�س على التقوى والخ��وف من ان نع�سي الله عز وجل 
طرفة ع��ين اب��دا لان��ه المنعم علينا فحق علينا ان ن�سكره ب��دل ان 
ن��ع�����س��ي��ه , وق����د ب�����دات ك���لام���ي ه����ذا م��ق��دم��ة ل��ل��ق�����س��ة ال��واق��ع��ي��ة ال��ت��ي 
�سارويها , والتي تغير بها حال �ساحبة الق�سة من حال الى حال.
ر�سا فتاة متزوجة وك��ان��ت لديها ع��ادة مقيتة ك��ان لا ي��ف��ارق اذنها 
�سماع الاغاني , فقد كانت عندما تعمل في البيت ت�سغل جهاز المذياع 
وت�ستمع الى �ستى الاغاني الماجنة حتى عندما تنام ت�سعه بجانبها 
وت�ستمع الى الاغ��اني اي�سا وا�سافة الى ذلك ت�ساهدها على التلفاز 
ب��ك��ل ���س��وره��ا ال��ف��ا���س��ح��ة , وك��ان��ت ب��الم��ق��اب��ل ح��ي��ات��ه��ا ملئها التعا�سة 
فهي متزوجة منذ خم�س �سنوات ولم ترزق بطفل وبدل من ان 
تطلب من رب العباد ان يرزقها بطفل ظلت م�ستمرة على عادتها 

الم�سينة. 
وفي اح��د الاي���ام تخا�سم معها زوج��ه��ا وطلقها فتعجبت ر���س��ا لحالها 

وراحت ت�سال نف�سها لماذا حياتها تزداد �سوء يوما بعد يوم ؟
لكنها لم تعرف الاجابة وكان على عينيها غ�ساوة , الا ان وفي يوم 
 جاءت جارة اهلها ودعتهم لح�سور مجل�س عزاء للامام الح�سين
ف��ذه��ب��ت ر���س��ا الى ذل���ك الم��ج��ل�����س  ف���ب���دات الخ��ط��ي��ب��ة ك��لام��ه��ا ب��ال��ت��ح��دث 

بالمواعظ والحكم الاان و�سل الكلام بالخطيبة الى حرمة الا�ستماع ح�صن علاقتك مع الله
الى الاغ������اني وك���ي���ف ان م���ن ي�����س��ت��م��ع ال��ي��ه��ا ����س���وف ي�����س��ب ال��ر���س��ا���س 
في اذن����ه في ي���وم ال��ق��ي��ام��ة وك��ي��ف ان دع�����اءه لاي�����س��ت��ج��اب وان حياته 
ت��ك��ون كلها ك��در وه��م��وم لان ال�سيطان م��ترب��ع في قلب م��ن ي�ستمع 
الى الاغاني , وظلت الخطيبة تتكلم عن انواع العذاب الى ان و�سمعت 
الخطيبة اي�ساً تروي الحديث القد�سي عن الرب العلي انه يقول: 
))ع���ب���دي اط��ع��ن��ي اج��ع��ل��ك م��ث��ل��ي: ان����ا ح���ي لا ام�����وت اج��ع��ل��ك ح��ي��ا لا 
تموت, انا غني لا افتقر اجعلك غنيا لا تفتقر, انا مهما ا�ساء يكون 

اجعلك مهما ت�ساء يكون((.حتى  و�سلت الى نهاية المجل�س .
وف��ج��اءة رات ر�سا حالها وال��دم��وع ت�سير على خدها وف��ك��رت بان 
هناك �سيئا غيبيا جعل ه��ذه الخطيبة تتكلم بالخ�سو�س عن عذاب 
الا�ستماع الى الغناء , فذهبت ر�سا م�سرعة الى البيت وحطمت جهاز 
المذياع وتركت كل �سيء يذكرها بالغناء من تلفاز ومجلات و�سور , 
وتوجهت بقلب خا�سع تائب الى الله عز وجل وهي تجه�س بالبكاء 
معتذرة الى الخالق �سبحانه وتعالى عما كانت تفعله من حرام وظلت 
ال��زم��ن اح�ست بعدها بالاطمئنان لانها  م��ن  ه��ذه حالتها الى ف��ترة 

كانت تكثر من تلاوة القران .
وفي يوم من الايام تقدم لخطبتها �ساب موؤمن جدا فوافقت عليه وتم 
الزواج وعا�ست معه اجمل ايام حياتها , وبعدها رزقت ر�سا بطفل 
بعد �سنين من الح��رم��ان عا�ستها ,, وعندها تنبهت ر�سا الى ان الله 
�سبحانه وتعالى لا يترك عباده ابدا وذلك بان يبعث من ينبه العبد 
الغافل من مكائد ال�سيطان , فحمدت الله و�سكرته على ما اعطاها 

من نعم وعاهدته على ان لاتعود الى ما كانت عليه. 
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جل�ست نُهى بجانب اأبيها في غرفة الجلو�ش تقراأ القراآن ب�سوت عالٍ 
و اأبوها يتابع معها ، و كلما اأخطاأت بالقراءة �سحح لها و نبهها .. نُهى 
فتاة ن�سيطة و محبة للعلم ، طيبة القلب و الاخلاق ، و كان اأبوها 
الحاج �سلاح يحبها جدا و يهتم بتعليمها الدين حتى تكون عقيدتها 

قوية و تدرك الامور و لا تقع بالخطاأ.
اآية                  ق��راأت  فلما  ال�سجي  ب�سوتها  عمران  اآل  �سورة  في  تقراأ  كانت 
هِمْ  ِ اأَمْوَاتًا بَلْ اأَحْيَاءٌ عِنْدَ رَبِّ ﴿وَلَا تَحْ�سَبَنَّ الَّذِينَ قُتِلُوا فِي �سَبِيلِ اللهَّ
يُرْزَقُونَ﴾ وكان اأبوها ي�ستمع لها، توقفت نهى عن المتابعة فنظر لها 
الحاج �سلاح ف�ساهدها تنظر بالقراآن و هي تفكر ، فقال لها: ما بك 

يابنية، اكملي . 
قالت له: اأبي لم افهم هذه الاآية كيف للاأموات اأن يكونوا اأحياءً؟ 

نظر لها الحاج �سلاح مبت�سما و اغلق القراآن و قال لها: جميلٌ �سوؤالك 
ابنتي، �ساأخبرك بق�سة هذه الاآيات و معناها فا�ستمعي لي جيداً. 

قالت له: ح�سناً يااأبي ا�سمعك جيدا.
قال الحاج �سلاح: نزلت هذه الاآيات بعد معركة بدر و اأحُد و تتحدث 
كانوا  ال�سحابة  اأنّ بع�ش  الاآية  نزول  �سبب  و  المعركتين  �سهداء  عن 
يتاألمون على من مات في المعركتين و ي�ستاقون لهم ، و كلما حدث اأمراً 
جيد تمنوا لو اأن اأخوتهم الذين ماتوا يكونون معهم ليفرحوا معاً ، 
فنزلت هذه الاآية كي توؤكد ان ال�سهيد يعي�ش �سعيداً في الجنة ويرى 
كل ما يجري مع اأهله كاأنه يحيا بينهم و لكن بدون ج�سد ويقول لهم 
اأن الذي هم فيه من �سعادة لا �سيء مقابل ما يراه في الجنة، وكذلك 
يا ابنتي فاإن الاآية ت�سير اإلى منزلة ال�سهيد و مقامه عند الله فهو 

في منزلة عالية مع الانبياء و ال�سديقين. 
�ساألت نهى: اأبي كيف يكون الاإن�سان �سهيداً ؟

نهى  فنظرت   ، الاآية  في  الجواب  جيداً  اق��راأي  الحاج:  لها  فقال 
للقراآن و قالت: الذين يقاتلون في �سبيل الله.

قال لها الحاج: نعم من خلال القتال في �سبيل الله للدفاع عن 
الدين .

الانبياء  م��ع  يكونون  ال�سهداء  اأن  اأب��ي  ي��ا  قلت  نهى:  �ساألت 
وال�سديقين، كيف ؟ 

اإلا  فقال الحاج: نعم يا ابنتي فال�سهادة مكانة لا ينالها 
ال�سهيد  يكون  و  عظيم،  �سرف  هي  و  عظيم  حظ  ذو 
في  رخي�سة  روحه  قدّم  لاأنه  ال�سديقين  و  الانبياء  مع 

�سبيل الله و اإحياء كلمته و الروح اأغلى �سيء يملكه الان�سان، 
واأعتقد يا عزيزتي اأنّ �سبب ذلك هو اأن الانبياء ين�سرون 

بالدم  الله  دين  يحفظون  ال�سهداء  و  بالدعوة  الله  دين 
مهم الله تعالى بهذه المنزلة العظيمة . فكرَّ

الحاج  فكان  ال�سمت  من  قليلٌ  �سادّ 
�سلاح ينظر للم�سحف المغلق بيده و نهى 

تنظر له ف�ساألته: ما بك اأبي ؟ 
يا  اأتعرفين  لها:  كانت عيناه تدمعان وقال  و  لها الحاج �سلاح  نظر 

ابنتي من �سيد ال�سهداء ؟ 
هكذا  ال�سهداء،  �سيد   الح�سين الام��ام  هو  اأب��ي  نعم  نهى:  قالت 

ا�سمع في المحا�سرات 
اأخذ  و  ال�سهداء،  �سيد  هو  عزيزتي  يا  نعم  �سلاح:  الحاج  لها  فقال 
للامام  اأبيها  حب  تعرف  كانت  فقد  بحزن  له  تنظر  نهى  و  يبكي 

.الح�سين
رفع الحاج �سلاح راأ�سه و قال لها: اتعرفين لماذا �سار �سيد ال�سهداء ؟ 

اجابت نهى: لا ، اخبرني يا ابي 
فقال و هو يم�سك نف�سه عن البكاء: لاأنه �سحى بروحه و اأهله من 
اأجل الحفاظ على الاإ�سلام و لولا الامام الح�سين لما بقي الدين 

.فكانت ت�سحيته جدا عظيمة تعادّل ت�سحية جده الر�سول
يتعلمون  الحق  اأج��ل  من  الثوار  كل  :و  قال  ثم  قليلا  الح��اج  �سكت 
و مبادئه ، و عرفوا اأن الن�سر لا يكون اإلا   من الاإمام الح�سين

بال�سهادة.
ن��ظ��رت ل��ه ن��ه��ى وق���ال���ت: اأب���ي اأن���ا ا���س��ع��ر ب��ال��ف��خ��ر لان الام���ام 
مبادئ  من  هي  الدين  اأجل  من  الت�سحية  لاأن  الح�سيناإمامي و 
ديننا العظيم لنح�سل على مرتبة ال�سهادة و نكون في جنان الخلد 

. مع الله و بجوار الانبياء والائمة
�سلاح  الح���اج  لها  ابت�سم 

وق����ال ل��ه��ا: ب���ارك 

الواحة 
 ال�صهادة ...القراآنية

تاأليف : فاطمة ابراهيم
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�سوتها  يصسدح  الفتيات  وسسط  ــرت  وازه كاسسمها  زهــرت 
الهاديء بذكر الله عزوجل تتلو القران وتحفظ خمسسة 
بفي�ص  مباركة  عقلية  عن  ينم  كله  كلامها  منه  اجــزاء 
والمباركة.  الصسالحة  الفتاة  مثال  انها  الكريم،  القران 

وكان لنا معها هذا اللقاء.
حفظ  في  بدايتك  عن  وتكلمي  عنك  فسساألناها:عرفينا 

القران؟
 12 عــمــري  الجــبــار  عبد  حــيــدر  زهـــراء  فاأجابت:اسسمي 
اجــزاء  خمسسة  احفظ  المتوسسط،  الاول  الصسف  في  سسنة 
الثلاثين،  الجزء  الى  م�سافا  الرابع  الجزء  الى  ــزءالاأول  الج من 
ذهبت  الابتدائي  الرابع  الصسف  في  وانا  كانت  بداياتي 
امي الى دار القران وسسجلت اسسمي واسسم اختي الا�سغر 
واختي  اجزاء  خمسسة   انا  القران  حفظ  في  وتوفقنا  مني 

اأربعة اجزاء.
ثم سساألناها : هل لديك طموح في حفظ القران كله؟

لديه  ـــد  واح ــل  ك فقالت:طبعا 
طموح لحفظ القران لان القران 

ــا اشــســيــاء كــثــيرة  ــن يــ�ــســيــف ل
وخــصــســو�ــســا لي فــقــد ا�ــســاف 
اعرف  اكن  لم  اشسياء  القران 

فطموحي  قبل  مــن  بها 
تغير واردت ان احفظ 

اكثر فاكثر 
هل  وســـســـاألـــنـــاهـــا: 
تغرت حياتك بعد 

حفظك للقران؟
زاد  :نــعــم  فــاأجــابــت 
حـــبـــي لـــلـــه وذلــــك 

القيام  ــلال  خ مــن 
ت  جبا ا لو با

�سلاة  مــن 
و�سيام، 

وزاد 

من احترامي لابي وامي لان القران به ايات متنوعة ذات 
واحترام  الصسالح.  والعمل  الجنة  على  تحث  كبير  معنى 

الاأبوين.
وسساألناها: ما هي نصسيحتك للفتيات التي بعمرك؟

سستر  لانــه  بحجابها  تلتزم  ان  فتاة  كل  انصسح  ــردت:  ف
للمراة والله تعالى اأو�سانا به لان الحجاب ي�سيف جمال 
السسافرة  المــراة  الى  نظرنا  فلو  واخلاقي  ونفسسي  روحي 
كذلك  وا�سبحت  بشسكلها  اعتنت  وان  قبيحة  نجدها 
لنفسسها، لكن المحجبة  الله بعدم سسترها  لانها اغ�سبت 
لانها  جميلة  وتكون  وتقدير  احــترام  نظرة  لها  تكون 

طبقت امر الله.
ثم سساألناها: هل اشستركت في مسسابقات حفظ القران؟ 

دارحفظ  في  الاولى  مسسابقتين  في  اشستركت  نعم  فقالت: 
القران وقد فزت في المركز الاول، والثانية رشسحوني ان 
اذهب خارج الدار وذهبت لكني لم اوفق بالفوز ولله الحمد 

لكن المهم المشساركة وليسص المهم الفوز.
تصسبحي  ان  تحبين  وماذا  هواياتك  ماهي  سساألناها:   ثم 

عندما تكري؟ 
واحب  والخواطر،  القصسصص  وكتابة  الرسسم  هواياتي  فردت 
خادمات  من  اكون  ان  واحب  كما  دكتورة.  ا�سبح  ان 
 الحسسين خــدمــة  ان  اشسعر  لاني  )مــلــة(   الحسسين
بنفسسه  ت�سحية  من  الامــام  قدمه  لما  ــاءاً  وف بسسيط  جزء 
اهل  ولولا  عليه  نسسير  الذي  الدين  هذا  اجل  من  واولاده 
البيت لكنا نسسير في طريق ال�سلالة وليسص في طريق 

الهدى. 
تقولي  ان  تحبين  مــاذا  اللقاء  نهاية  في  سساألناها:   ثم 

للبنات في مثل سسنك؟ 
لهن  واقول  واحترام  حب  تحية  لهن  اوجه  اولا  فاأجابت: 
الوقت ثمين لا تهدروه وان يعطو كل شسيء حقه وثانيا 
الرسسول  واحــاديــث  الكريم  الــقــران  بتعاليم  التزموا 

الاكرم وحافظوا على الحجاب. 

اعداد: هدى الزيدي 

فتاة الخير
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هل تعلمين
 يا ام نور ان ابنتنا 
نور ا�سبحت مكلفة؟

نعم في الخام�ش 
ع�سر من �سفر كانت ولادة 

ابنتنا نور فعلينا ان نعمل لها 
حفلة �سغيرة.

اليوم يا
 ابنتي اكملت ت�سع �سنين 

قمرية وا�سبحتِ 
مكلفة .

ما المنا�سبة لهذه 
الحفلة يا امي ؟ يابنتي 

ان البنت عندما تبلغ 
ت�سع �سنين قمرية عليها ان تلتزم 

التكاليف الواجبة عليها من ال�سلاة 
وال�سوم والطهارة وعليك التزام بالحجاب 

كاملًا امام غير المحارم وغيرها من التكاليف 
ال�سرعية.

لكني يا ابتي ا�سلي منذ زمان 
والعام الما�سي �سمت بع�ش ايام 
رم�سان ولا اخرج اإلا بحجاب 

كامل فما الذي ح�سل اليوم

16

نور ا�سبحت 
مكلفة 

الحلقة الاأولى 

اعداد: العلوية اأنعام الكبان: ر�سم وتلوين : حيدر الر�سام
عيد البلوغ

بارك الله فيكِ 
يا ابنتي وهذه هديتنا لك 

يوم البلوغ وهي عبارة عن حجاب 
لل�سلاة و�ساأحدثك عن معنى غير 

المحارم في يوم اخر فاني على 
موعد الاآن..

لقد كان يا 
بنيتي عملك ال�سابق 

غير واجب ولو كنت تاركة لها 
لم ياح�سبك الله عليها اأما الاآن 
فهذه الامور ا�سبحت واجبة ولا 

يجوز ترك الواجبات .

�سكرا لكما يا ابي 
وامي على هذه الحفلة 

وان �ساء الله �ساأعمل بكل ما علي 
من التكاليف ال�سرعية الواجبة.
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يرتقي عدد الاأحاديث الكا�سفة عن مقام ومنزلة ال�سيدة فاطمة الزهراء اإلى مئات واآلاف الاأحاديث. 
��ه��ا وخ��ط��ب��تَ��ه��ا ال���غ���رّاء . وق���د ورد في  وق���د ت��ن��اول��ت ال��ك��ث��يُر م���ن ال��ك��ت��ب والم���وؤل���ف���ات ح��ي��اتَ��ه��ا وم��ظ��ل��وم��ي��تَ��ه��ا وغ�����س��بَ ح��قِّ
بع�س الم�سادر ا�ستحبابُ رواي��ةِ خطبة ف��دك ؛ لرواية ع��دد من المع�سومين. ولعل اأح��دَ م�ساديق الوفاء واإح��ي��اء ا�سم وذك��رى ال�سيدة 
الزهراء هو حفظُ خطبة الزهراء البتول ؛ لاأن هذه الخطبة الغراء تعتر خلا�سة التعاليم الاإ�سلامية , ونحن بدورنا �سنن�سر لكِ 

عزيزتي فتاة الخير الخطبة الغراء على اأجزاء مت�سل�سلة ليت�سنى لكِ الاطلاع والحفظ اإن �ساء الله تعالى .
داها, وَتَمامِ مِنٍَ اأوْلاها, جَمَّ عَنِ  م, مِنْ عُمُومِ نِعَمٍ ابْتَدَاأها, و�سُبُوغ اآلاءٍ اأ�سْ كْرُ على ما األْهَمَ, وَالثّناءُ بِما قَدَّ ) الْحَمْدُ لّلهِ عَلى ما اأنْعَمَ, وَلَهُ ال�سُّ
تَحْمَدَ اإلَى الْخلائِقِ بِاإجْزالِها, وثَنّى  كْرَ بِاإفْ�سالِها, وَا�سْ تَدْعَى ال�سُّ الاإحْ�ساءِ عَدَدُها, وَنَاأى عَنِ الَجزاءِ اأمَدُها, وَتَفاوَتَ عَنِ الاإدراك اأبَدُها, وَا�سْ
رِ  فَكُّ التَّ ولَها, واأن��ارَ في  مَوْ�سُ الْقُلوُبَ  نَ  مَّ تَاأْويلَها, وَ�سَ خ��لا���سَ  كَلمَةً جَعَلَ الاإْ لَ��هُ  اإلّا الُله وَح��دَهُ لا �سَرِيكَ  اإل��هَ  اأنْ لا  هَدُ  اأمثَالِها.واأ�سْ اإلى  بِالنّدبِ 
اأها بِلا احْتِذاءِ  تُهُ, ابْتَدَعَ اْلاأ�سياءَ لا مِنْ �سَيْءٍ كانَ قَبْلهَا, وَاأنْ�سَ فَتُهُ, وَمِنَ الاأوْهامِ كَيْفِيَّ مَعْقُولَها, الْممُْتَنعُ عَنِ الاأبْ�سارِ رُوؤيَتُهُ, وَمِنَ الاأْل�سُنِ �سِ
كْمَتِهِ , وَتَنْبِيهاً  وِيرِها, اإلّا تثْبِيتاً لِحِ يئتِهِ, مِنْ غَيْرِ حاجَةٍ مِنْهُ اإلى تَكْوِينِها, وَلا فائِدةٍ لَهُ فِي تَ�سْ �سِ اأمْثِلةً امْتَثَلَها, كَوّنَها بِقُدْرَتِهِ, وَذَرَاأه��ا بِمَ
يَتِهِ ذِيادَةً لِعِبادِهِ  عَ العِقابَ عَلى مَعْ�سِ تِهِ, وَاإعزازاً لِدَعْوَتِهِ. ثُمَّ جَعَلَ الثّوابَ عَلى طاعَتِهِ, وَوَ�سَ داً لِرَيَّ عَلى طاعَتِهِ, وَاإظْهاراً لِقُدْرَتِهِ, وَتَعَبُّ

تِهِ . . . ( . عَنْ نِقْمتِهِ, وحيا�سةً لَهُمْ اإلى جَنَّ
لم تكتفِ ال�سيدة فاطمة الزهراء بالتركيز على مطالبة حقها فقط , بل ك�سفت للم�سلمين المعارف الاإلهية , ومحا�سن الدين الاإ�سلامي 
ب���داأت خطبتها بالحمد والثناء  ق��د   ال�سيدة فاطمة الزهراء اأن  الخ��ير  ال�سرائع والاأح��ك��ام . ون��لاح��ظ عزيزتي فتاة  , وبيّنت لهم علل 

على الله �سبحانه للنعم المادية ؛ كالحياة , والنعم المعنوية 
؛ كالعلم . . واأنَّ �سكرَ المنُعِم واج��بٌ �سرعاً وعقلًا وعُرفاً , 
ر ؛  م ؛ كالماء والهواء , ومنها ما اأُخِّ وهذه النعم منها ما قُدِّ
كالجنة ونعيمها . . وه��ذه النعم لا تُح�سى ؛ لاأنها كثيرة 

ومتوالية ومتوا�سلة . .
ودعَ��تْ  النا�سَ اإلى طلب الزيادة بال�سكر , ودعتهم 
. وبيّنت معنى   . اأم��ث��ال��ه��ا  م���ن  ال���ث���واب  م��وج��ب��ات  اإلى 
ك��ل��م��ة ال��ت��وح��ي��د وه���و الاإخ���لا����س , وك���م���ال الاإخ���لا����س نفي 
ال�����س��ف��ات ال���زائ���دة ع���ن ذات الله , واأل�����زم الُله ال��ق��ل��وبَ ه��ذا 
الم��ع��ن��ى , اأي ج��ع��ل ال��ق��ل��وب ع��ل��ى ال��ف��ط��رة , واأن�������ارت ه��ذه 
الكلمة فكر من فكّرَ ونظرَ في الاآي��ات القراآنية ال�سريفة 
, واأن الله ل��ي�����س ب��ج�����س��مٍ , ف���لا ت���درك���ه الح����وا�����س ال��ظ��اه��رة 
)البا�سرة , وال�سامعة , وال�سامّة , والذائقة , واللام�سة( 
اأن����ه لا يم��ك��ن اإدراك ذات����ه , ك��ذل��ك لا يم��ك��ن اإدراك  , ف��ك��م��ا 
�سفاته ال��ت��ي ه��ي ع��ين ذات���ه , ولا يمكن ت�����س��وّر الكيفية 
في ذاته . .وخلق الُله الاأ�سياءَ من غير اأن يقتدي بمثلها , 
واأنه اأحدثها واأن�ساأها بقدرته , وخلقها باإرادته من غير 
حاجة اإلى خلقها , اإلا لحكمته , واإظهاراً لقدرته , وجعل 

الثوابَ على طاعته ؛ منعاً لنقمته وَ�سوْقاً لجنته . .

خطبة الزهراء �صلام الله عليها مشسكاة الانوار
الق�صم الاول

اإنها امراأة قال عنها ر�سول اللهاأنها اإحدى �سيدات ن�ساء 
ولولا  الاإ�سلام  اإلينا  و�سل  لما  لولاها  جليلة  �سيدة   ، الجنة  اأهل 

كرمها لعانى النبي  الكثير ..
من هي ياترى ؟ اإنها ال�سيدة خديجة بنت خويلد ، �سيدة جليلة القدر ، 
فاطمة  ومولاتنا  �سيدتنا  واأم  والوفية  المميزة    الاأكرم  النبي  زوجة 

الزهراء عليها ال�سلام .. ذلك يكفيها فخراً األي�ش كذلك ؟
 .. اأكثر  عنها  نعرف  تعالين    نبينا  زوجة  ولاأنها  ولكن 

لنتزود من حياتها درو�ساً لنا .
كانت ال�سيدة خديجة من �سيدات قري�ش كانت 
�سيدة عفيفة لم تتاأثر بعادات الجاهلية التي 
ذلك  منذ  لقبت  وق��د  حياتها  في  �سائدة  كانت 

الوقت بالطاهرة . كانت غنية ولها اأموال وتجارة 
اإلى  للتجارة  اأموالها  حاملًا  عندها   النبي عمل   ،

الكثير عن �سدق  لها غلامها مي�سرة  روى  ال�سام وعندما عادوا من هناك 
كانت  التي  الح�سنة  واأخلاقه   بالنبي فاأعُجِبت   ، واأمانته  النبي 
معروفة في قري�ش حينها .. فخطبته لنف�سها وتزوجا قبل البعثة بخم�ش 

. ع�سرة �سنة ، كانت خلالها خديجة نعم المراأة والزوجة للنبي
من  اأول  خديجة  ال�سيدة  كانت  الر�سالة  لتبليغ    النبي  بُعث  عندما 
م�سوؤوليات  ، ولي�ش ذلك فقط بل جاهدت معه في حمل  اآمن به و�سدقه 

من  اأ�سابها  حتى  وتكذيبهم  قري�ش  اأذى  عنه  تخفف  وراحت  ر�سالته 
ال�سيدة خديجة  اأن   ، قلنا من قبل  الكثير  �ستائم قري�ش واأحجارهم 
كانت غنية ولها الكثير من الاأموال ، ولكنها بعد بعثة النبي جعلت 
كل اأموالها تلك تحت ت�سرفه ، فكان النبي ي�سرفه على الفقراء ويعتق 
والمدينة  للحب�سة  للهجرة  الم�سلمين  تجهيز  اأنّ  حتى   ، الم�سلمين  العبيد 
كان من اأموالها ، ولذلك لي�ش غريباً اأن النبي كان يقول حتى اآخر اأيام 
اأذى  “،ا�ستمر  خديجة  مال  نفعني  كما  قط  مال  نفعني  :” ما  حياته 
قري�ش للنبي والذين اآمنوا معه طويلًا حتى اأنهم اأعلنوا مقاطعة 
الموؤمنين وحب�سوهم في �سِعب اأبي طالب وقد ذاق الم�سلمون هناك الجوع 
والعط�ش والمر�ش ، وكانت ال�سيدة خديجة هناك اأي�ساً اإلا اأن ابت�سامة 
الاطمئنان لم تفارقها رغم الم�ساعب ورغم اأنها تحولت من 
اإلى امراأة لاتملك �سيئاً وتنام على  امراأة غنية 
اأغناها  عظيماً  اإيماناً  ملكت  ولكنها   ، التراب 

عن اأموال الدنيا الفانية.
توفيت �سلام الله عليها على تلك الحال بعد 
اأن نزل جبرئيل من ال�سماء يبلغها �سلام الله 
اأفخر  من  الجنة  في  بق�سر  ويب�سرها  عليها  تعالى 
بعام  خديجة  ال�سيدة  فيه  توفيت  الذي  العام  �سمي  الق�سور   ان��واع 
الحزن وذلك ل�سدة حزن النبي على فراقها ، فهي زوجته الوفية 
اإكراماً لها ، ودفنت في مكة  الم�ساندة التي لم يتزوج غيرها في حياتها 
ر�سول  قال  اإن  ولاعجب  به  ي�ستنار  مناراً  هذا  يومنا  حتى  وهاهي   ،
وفاطمة   ، بنت خويلد  اأهل  الجنة خديجة  ن�ساء  الله:))اأف�سل 

بنت محمد ، ومريم بنت عمران ، واآ�سية بنت مزاحم ((.

ام الموؤمنين

 خديجة بنت خويلد

 سسلام الله عليها

 هند بنت عتبة

امراأة اأخرى اأي�ساً من قري�ش .. ولكن �ستّان بينهما ، فال�سيدة خديجة كانت لعفافها  ت�سمى بالطاهرة ، بينما كانت هذه 

امراأة فا�سدة طالما اأقامت مجال�ش اللهو والغناء في منزلها .

اإنها هند بنت عتبة ، كانت من بنات قري�ش ذائعات ال�سيت ، تزوجت قبل اأبي �سفيان مرتين ثم تزوجت بعدها اأبو �سفيان .

عندما بعث الله النبي محمد بالر�سالة وبداأ النبي يبلغ اأهل قري�ش كان اأبو �سفيان وزوجته من اأ�سد الكفار المعاندين الذين اآذوا النبي اأيّما 

.اإيذاء ، حاربت الاإ�سلام ب�ستى الطرق والو�سائل وكانت تتعمد اإيذاء النبي والم�سلمين ، حتى اأنها كانت تعذب العبيد الذين ا�ستجابوا لدعوة النبي

اإلى بذل الاأموال في �سبيل محاربة النبي والم�سلمين فكانت  ، عمدت هند  اأموالها في خدمة الر�سالة الاإ�سلامية  اأن خديجة عليها ال�سلام �سرفت  وكما 

ت�ساعد في تجهيز جيو�ش الكفار الذين يخرجون لمحاربة الم�سلمين كما في بدر واأحد .

 ولابد لنا من ذكر ما فعلته في غزوة اأحد فقد دفعت لعبد ي�سمى وح�سي له مهارة كبيرة في ا�ستخدام الرمح واأمرته باأن يتر�سد لحمزة عم النبي

ويقتله ووعدته بان تحرره جزاء فعلته ..وحقاً ا�ستطاع وح�سي قتل حمزةوجاءت هند بكيدها وحقدها على الاإ�سلام و�سقت ج�سد حمزة واأخذت 

قطعة من كبده وم�سغتها !! 

فاأي امراأة هذه واأي ق�ساوة عندها ؟! ولي�ش غريباً اأبداً اإن علمنا اأنها جدّة يزيد بن معاوية قاتل الاإمام الح�سين في كربلاء .. فهذه ال�سجرة الملعونة 

لا تنتج اإلا �سراً وف�ساداً ولا خير فيها ..

لقد كانت هند بنت عتبة وزوجها اأبو �سفيان مثالًا للحقد والكره الذي ي�سيطر على القلب فيعي�ش الاإن�سان خا�سراً دنياه واآخرته فحري بنا اأن نتخذها 

در�ساً لنا لنبتعد عن ت�سرفاتها ونفوز ب�سعادة الدارين                                                                                            بتول العلوي 

ن�ساء في التاريخ
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اعداد: علي المو�سوي

123456789
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

افقي:
1. من اأئمة اهل البيت 

2. يعي�س - من الاأرقام.
3. نعم بالرو�سي - كف- مت�سابهة.

4. محافظة عراقية.
5. ميناء �سعودي - ظل.

6. الم���وق���ع ال�����ذي ن�����س��ب ب���ه ر����س���ول الله الام������ام علي 
بالولاية - للنداء.

7. عك�س حر)م(- كف.
8. للنداء - عك�س ن�ستعجل)م(.

9. اله فرعوني - من ا�سماء الله الح�سنى بدون ال� )م(.
10. قوم هود - �ساح.

عمودي:
 عيد الله الاأكر .. 1
 عك�س باقي )م(- خا�سع)م(.. 2
 المت�سابهة - رائع.. 3
مت�سابهة - يعر- قذف.. 4
م�سيف في �سمال العراق+ي)م(.. 5
من انبياء الله- مت�سابهة- لح.. 6
مت�سابهة - ابن عروة ر�س.. 7
م��ن الم��ع��ارك الا���س��لام��ي��ة)م( -م��ن اب��ن��اء الام��ام . 8

ال�سجاد- التوبة ب�سيغة امر 
من ا�سماء الله الح�سنى )م(.- من المدن المقد�سة . 9

اسستراحة 
الكلمات المتقاطعةالفتاة

20

�سعي رقما داخل المربع 

الفارغ لكي يكون الناتج 

�سحيحاً

احسسبي معنا 

اعداد: ال�سيد كرار كريم 

 

*النجاح جبل لا ت�ستطيع ت�سلقه ويداك في جيبك!!؟؟

*تعلّمي قول لا اأدري.. فاإنك اإن قلتي لا اأدري علّموك حتى 

تدري.. واإن قلت اأدري �ساألوك حتى لا تدري...

تفقد  �سديقاً  تفقد  ومن  كثيراً..  تفقد  ث��روة  تفقد  *من 

اأكثر.. ومن تفقد ال�سجاعة يفقد كل �سيء.

هل قراأتي: 

الدوائر
كم عدد الدوائر الموجودة في الشسكل التالي

القراآن الكريم عن ظهر قلب  اأول من حفظ  �ش1- من هو 

بعد ر�سول الله محمد

�ش2- ماذا ت�سمى الجماعة من ثلاثة اإلى ع�سرة ؟

�ش3- كم لتر من الدم يحتاجها الدماغ الب�سري يومياً لكي 

يعمل ؟

�ش4- على من تطلق كلمة المخ�سرم ؟

في  نافورة  اأعلى  فيها  التي  العربية  المدينة  ا�سم  ما  �ش5- 

العالم ؟

�ش6- ما هو ال�سيء الذي اإذا غليته جمد ؟

حديقة المعرفة 

الاجابات
1. الاإمام علي بن ابي طالب عليه السسلام ،2. رهط ، 
3. 1000لتر يومياً، 4. الذي ادرك الجاهلية والاسسلام ، 

5. مدينة جدة ، 6. البي�ص.

اكت�سفي الفو�سفور

مادة الفو�سفور اكت�سفت لاأول مرة في بول الاإن�سان 

بف�سل كيميائي األماني مجنون يدعى هينج براند..

البول  غلي  يحاول  هينج  كان  م   1669 عام  ففي 

فلاحظ  ذهب  اإلى  تحويله  بغر�ش  الق�سدير  مع 

)بعد تبخر ال�سائل( تبقى مادة �سفراء كانت هي 

الفو�سفور..

تق�سي  البحر  وفر�ش  الاأفريقي  والتم�ساح  الاأمريكي  التم�ساح  ان   1

عندما  خ�سو�ساً  الماء  على  فيه  تطفو  الذي  الوقت  في  نومها  فترات 

يكون دافئاً وهي تحب اأن ت�سند روؤو�سها اإلى ظهور زملائها.

2 هل تعلم ان عدد �سعر الراأ�ش يبلغ نحو 120 األف �سعرة في الراأ�ش 

اأكثر من ال�سعر الاأ�سود وال�سعر  ال�سليم وكلما كان ال�سعر رقيقاً كان 

الاأحمر عموماً اأقل كثافة اإذ يبلغ 90 األف �سعرة ويتجدد هذا العدد 

بوجه عام خلال خم�سة اأعوام حيث ي�سقط مابين 50 اإلى 60 �سعرة 

يومية.

3 هل تعلم ان القلب يتحرك 100 األف مرة في الدقيقة.

4. هل تعلم اأن نهر النيل هو النهر الوحيد الذي يجري من الجنوب 

الى ال�سمال

هل تعلمين؟
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ل������������لاإر�������������س������������اد  لمراعاة ت�سميم الحديقة يجب الاأخذ بالاعتبار للاأمور التالية :- زراع�������������������������������ي  م���������ه���������ن���������د����������س  ا������������س�����������ت�����������������������س�����������ارة  اإنتاجية في المنطقة الم�ستهدفة  1.  اأك��ر م�ساحة  ا�ستعمال  الم���م���ت���ازة والاأق�������ل تكلفة 3. درا����س���ة م��وق��ع ����س���روق ال�����س��م�����س في ال�����س��ي��ف وال�����س��ت��اء . 2.  ال��ق��ي��م��ة  ال���ن���ب���ات���ات ذات  البيت . 4. اخ���ت���ي���ار  م��ن مدخل  الع�سوي تكون بعيدة  ال�سماد  ع���������م���������ل���������ي���������ات  5. كومة  لم�������������������������راع�������������������������اة  ل��������������������لاأط��������������������ف��������������������ال  اأم�������������������������اك�������������������������ن  ي�������ت�������م  ال��������������ل��������������ع��������������ب وع�����������������������������������دم الا�����������������������������س����������������������������رار ب�����������������������الم�����������������������زروع�����������������������ات .6.  ب�����������ح�����������ي�����������ث  ل����������������ل����������������خ����������������زان  م�����������������وق�����������������ع  اخ����������������ت����������������ي����������������ار  اأم���������ك���������ن7.  اإن  ال�������������رع�������������ي  ع��������م��������ل��������ي��������ات  في  ال����������ط����������اق����������ة  :- ت�����������وف�����������ير  ق�����������������س��������م��������ين  الى  ي��������ق�����������������س��������م   -: الاأر�����������������������������������س   تح�������������������س���������ير 
اأع�����������������س��������اب وح����������ج����������ارة وح���������س����ى  ال��ت��ح�����س��ير ال���دائ���م وي�����س��م��ل )ع���ن���د ب���داي���ة زراع�����ة الح��دي��ق��ة (الاأول :-  م��������ن  ت����ن����ظ����ي����ف الم��������وق��������ع  ف��ال��ترب الطينية الثقيلة ت��رب��ة الح��دي��ق��ة م��ن ح��ي��ث ك��ون��ه��ا طينية , رم��ل��ي��ة اأو كل�سية 3. م���ع���الج���ة ت����رب����ة الح����دي����ق����ة :- وه�������ذا ي���ع���ت���م���د ع���ل���ى ن��وع��ي��ة  2. م����ع����الج����ة الم�����ي�����ل ع������ن ط�����ري�����ق الم���������س����اط����ي����ب وال���������س����ن����ا�����س����ل . 1.  ال��زراع��ة ,  , , فيجب معالجتها قبل  الطين  ن�سبة  فيها  وت��وؤث��ر  �سيفاً  تت�سقق  التهوية  اأو ال�سماد الاآث�������ار ال�����س��ل��ب��ي��ة ع��ل��ى الاأ����س���ج���ار خ�����س��و���س��اً الم���ث���م���رة م��ن��ه��ا , وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن غ��ن��اه��ا ب��الم��ادة الع�سوية اإلا اأن ل��ه��ا بع�س �سيئة  ال���زراع���ي  ال��رم��ل  ال��ك��ل�����س او  اإ���س��اف��ة  الطين ال���ع�������س���وي ل��ت��ح�����س��ين ن���ف���اذي���ت���ه���ا وت���ه���وي���ت���ه���ا ولم����ن����ع ت�����س��ق��ق��ه��ا ل���ذا يف�سل  اليها  ي�ساف  الكل�سية  اأو  الرملية  وال���ترب   , م������راع������اة ح���ف���ر الج��������ور ق���ب���ل ف�������س���ل ال�������س���ت���اء ل��زراع��ة الاأ���س��ج��ار الم��ث��م��رة واأ���س��ج��ار ال��زي��ن��ة وال��ظ��ل . يجب  وك������ذل������ك ق�����درت�����ه�����ا ع����ل����ى الاإح������ت������ف������اظ ب������الم������اء ح����ف����ر الج����������ور:-ل��ت��ح�����س��ين ب���ن���اءه���ا ول����زي����ادة مح���ت���واه���ا م���ن الم������ادة ال��ع�����س��وي��ة �سيفاًَ 

ت����رك����ه����ا  ث��������م  ��������س�������ه�������ر10(  ب��������داي��������ة  )في 
ح��ت��ى ت�����س��ق��ط ك��م��ي��ة اأم���ط���ار ال�����س��ت��اء 
وي���راع���ى في ع��م��ل��ي��ة ح��ف��ر الج���ور 

 زراع��ة الاأ�ستال تو�سع ه��ذه الطبقة في الاأ�سفل ح��ول الج��ذور .م��ن ال��ترب��ة ال��غ��ن��ي��ة ب���الم���ادة ال��ع�����س��وي��ة وال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة , وعند م��ن الج��ه��ة الاخ����رى , لاأن ال��ط��ب��ق��ة ال��ع��ل��وي��ة ه��ي ال��ط��ب��ق��ة الحية اأن ت��و���س��ع اأول 15 ���س��م م���ن ال���ترب���ة في ج��ه��ة وب��ق��ي��ة ال����تراب 
اأو �����س����ي����ف����ي����ة وي���������س����م����ل :-وه����������و ال����ت����ح���������س����ير ال�����������س�����ن�����وي ل���������زراع���������ة الح������دي������ق������ة خ���������س����و�����س����اً الثاني :- �����س����ت����وي����ة  ك������ان������ت  ��������س�������واء  ي�����ق�����ل  )خ��ل��ط��ه��ا ( م����ع ال����ترب����ة اأو ت��خ��م��يره��ا ب���ك���وم���ة ال��ك��وم��ب��و���س��ت .ولا ي����ن���������س����ح ب������ح������رق ه���������ذه الم�����خ�����ل�����ف�����ات واإنم��������������ا ي����ف���������س����ل ق���ل���ب���ه���ا 1- ت�����ن�����ظ�����ي�����ف الاأر����������������������س م���������ن ب������ق������اي������ا الم������ح�������������س������ول ال�������������س������اب������ق ,  ب�����الخ�����������س�����ار  لا  ب��������ع��������م��������ق  ن�������ك���������������س�������ه�������ا  اأو  ال���������������ترب���������������ة  ح���������������راث���������������ة   -2. وال��������������ه��������������واء  الم�����������ي�����������اه  ح���������رك���������ة  ل�����ت�����������س�����ه�����ي�����ل   , ��������س�������م   20 الاأر�������������������س  ع�����������ن  ورب�����������������������س   , ال�������ع���������������س�������وي  ال���������������س�������م�������اد  اإ�����������س����������اف����������ة  ت��������رك��������ه��������ا 3-  و  ال����������������������������ري  ا��������������س�������������ت�������������خ�������������دام  ح��������������ال��������������ة  في  ل���ل���زراع���ة بعمل  لا������س�����ت�����ق�����ب�����ال م�������ي�������اه الم�������ط�������ر في ح�������ال�������ة ال����������زراع����������ة ال�����������س�����ت�����وي�����ة .ب�������������الم�������������ي�������������اه  الم�����س��اط��ب والاأت�����لام وم���د �سبكة ال���ري وتج��ري��ب��ه��ا وف���رد المل�س 4- ح���راث���ة الاأر��������س اأو ن��ك�����س��ه��ا ل��ت��ح�����س��يره��ا 

)البلا�ستيك( اإن كان �سيتم ا�ستخدامه .

الحديقة المنزلية
منزلك
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عجائب
 الملكوت

بيوت النحل في القراآن الكريم
في كل يوم يك�سف العلماء تاأثيراً جديداً للع�سل في الوقاية 
بع�ش  نتابع  الم��ق��ال��ة  ه��ذه  وفي  الاأم���را����ش،  مختلف  م��ن 
هذه  في  الله  اأودعه  الذي  ال�سفاء  في  العلمية  الاكت�سافات 

المادة العجيبة....
اأها  ب الله تبارك وتعالى في كتابه الو�سائل التي هيَّ  لقد رتَّ

للنحل من اأجل �سناعة الع�سل كما يلي:
1- الجبال. 2- ال�سجر. 3- العرائ�ش.

ثم  الجبلي،  الع�سل  هو  الع�سل  اأن��واع  اأف�سل  اأن  ثبُت  وقد 
الع�سل في الغابات والذي نجده في جذوع الاأ�سجار، واأخيراً 
التي  ال�سناعية  الخلايا  في  النحل  ي�سنعه  ال��ذي  الع�سل 
��كَ  رَبُّ وْحَ���ى  )وَاأَ تعالى:  قال  لذلك  له.  الاإن�سان  ي�سنعها 
ا  جَرِ وَمَِّ وَمِنَ ال�سَّ بُيُوتًا  بَالِ  مِنَ الْجِ خِذِي  اأَنِ اتَّ حْلِ  اإِلَى النَّ
جَرِ(  )ال�سَّ ثم  اأولًا  بَالِ(  )الْجِ اإذاً   .68 النحل:  يَعْرِ�سُونَ( 
لكمية  مطابق  الترتيب  وه��ذا  يَعْرِ�سُونَ(،  ��ا  )مَِّ واأخ���يراً 
الفائدة وال�سفاء في كل نوع من الاأنواع. فاأكثر اأنواع الع�سل 

�سفاءً هو الع�سل الجبلي.

لحماً طرياً
يوؤكد العلماء اأن بروتين ال�سمك ذو قيمة غذائية عالية، 
�سهل اله�سم ولا يخلف بعد امت�سا�سه اإلا القليل من الف�سلات 
والاأبي�ش منه اأ�سهل ه�سماً من اللحم ولذا فهو يعتبر غذاء 
مفيداً للمر�سى الم�سابين با�سطرابات في جهازهم اله�سمي، 
كما يحتوي على جميع البروتيدات الكبريتية الرئي�سية. 
ويتميز الدهن الموجود في ال�سمك بغناه بالحمو�ش الد�سمة 
وتت�سف  �سارة  وغير  مفيدة  احما�ش  وهي  الم�سبعة،  غير 
يجعلها  ما  الدم  في  الدهون  م�ستوى  خف�ش  على  بقدرتها 
مفيدة في الوقاية من ت�سلب ال�سرايين وخا�سة من اأمرا�ش 
ال�سرايين الاإكليلية القلبية. ودهن ال�سمك اأ�سهل ه�سماًَ من 
لِتَاأْكُلُواْ  الْبَحْرَ  رَ  الَّذِي �سَخَّ دهن اللحم. قال تعالى: )وَهُوَ 
وَتَرَى  تَلْبَ�سُونَهَا  حِلْيَةً  مِنْهُ  وَتَ�سْتَخْرِجُواْ  ا  طَرِيًّ مًا  لَحْ مِنْهُ 
تَ�سْكُرُونَ(  وَلَعَلَّكُمْ  لِهِ  فَ�سْ مِن  وَلِتَبْتَغُواْ  فِيهِ  مَوَاخِرَ  الْفُلْكَ 
تعالى  الله  اأن  ال�سابقة  الاآي��ة  من  لنا  يتبين  النحل:14، 
ذكر لنا اأنه �سخر لنا البحر لناأكل منه لحماً طرياً، وبالفعل 
بقيمة  ويتميز  اللحوم،  اأن���واع  اأط��رى  من  ال�سمك  يعتبر 
غذائية عالية، ف�سبحان الذي �سخر لنا هذه النعم لن�سكره 

عليها.

بكاء النبات
با�ستمرار!!  الدموع  تفرز  النباتات  بع�ش  هناك 

وهذه ورقة من اأحد النباتات التي زودها الله بجهاز 

قنوات  عبر  دمعية  م��ادة  تفرز  فهي  للبكاء!!  خا�ش 

اأ�سحك  هو  )واأن��ه  المجيد:  كتابه  في  تعالى  يقول  النبات،  في  الله  اآي��ات  من  اآي��ة  اإنها  خا�سة، 

واأبكى(؟ فالله تعالى هو الذي جعل هذا النبات يبكي، وعملية البكاء هذه �سرورية لهذا النوع 

من اأنواع النبات، ف�سبحان الله!
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اَلـــلّـــهُـــمَّ 

وَبُعْدَ  الطّاعَةِ،  تَوْفيقَ  ارْزُقْنا 

وَاَكْرِمْنا  الْحُرْمَةِ،  وَعِرْفانَ  ةِ،  يَّ النِّ وَ�سِدْقَ  عْصسِيَةِ،  الْمَ

كْمَةِ، وَامْلَاْ قُلُوبَنا  وابِ وَالْحِ دْ اَلْسسِنَتَنا بِالصسَّ تِقامَةِ، وَسسَدِّ بِالْهُدى وَالْاِسسْ

عَنِ  اَيْدِيَنا  وَاكْفُفْ  بْهَةِ،  وَالشسُّ الْحَرامِ  مِنَ  بُطُونَنا  رْ  وَطَهِّ عْرِفَةِ،  وَالْمَ بِالْعِلْمِ 

غْوِ  اللَّ عَنِ  ماعَنا  اَسسْ دُدْ  وَاسسْ وَالْخِيانَةِ،  الْفُجُورِ  عَنِ  اَبْصسارَنا  وَاغْ�سُ�صْ  رِقَةِ،  وَالسسَّ لْمِ  الظُّ

ــةِ،  ــبَ ــي ــغِ بِالْجُهْدِ وَالْ ميَن  تَعَلِّ الْمُ وَعَلَى  صسيحَةِ،  وَالنَّ هْدِ  بِالزُّ عُلَمائِنا  عَلى  لْ  وَتَفَ�سَّ

مَرْ�سَى  وَعَلى  وْعِظَةِ،  وَالْمَ باعِ  تِّ بِالْاِ تَمِعيَن  سسْ الْمُ وَعَلَى  غْبَةِ،  وَالرَّ

حْمَةِ،  وَالرَّ اأفَةِ  بِالرَّ مَوْتاهُمْ  وَعَلى  وَالرّاحَةِ،  فاءِ  بِالشسِّ لِميَن  سسْ الْمُ

نابَةِ  بِالْاِ بابِ  الشسَّ وَعَلَى  كينَةِ،  وَالسسَّ بِالْوَقارِ  مَشسايِخِنا  وَعَلى 

الْاَغْنِياءِ  وَعَلَى  ةِ،  وَالْعِفَّ بِالْحَياءِ  سساءِ  النِّ وَعَلَى  وْبَةِ،  وَالتَّ

وَالْقَناعَةِ،  رِْ  بِالصسَّ الْفُقَراءِ  وَعَلَى  عَةِ،  وَالسسَّ وا�سُعِ  بِالتَّ

بِالْخَلا�صِ  الْاُسسَراءِ  وَعَلَى  وَالْغَلَبَةِ،  رِ  صسْ بِالنَّ الْغُزاةِ  وَعَلَى 

وَعَلَى  فَقَةِ،  وَالشسَّ بِالْعَدْلِ  الْاُمَراءِ  وَعَلَى  وَالرّاحَةِ، 

وَبارِكْ  السسّيَرةِ،  نِ  وَحُسسْ بِالْاِنْصسافِ  ةِ  عِيَّ الرَّ

فَقَةِ، وَاقْ�صِ  وّارِ فِي الزّادِ وَالنَّ لِلْحُجّاجِ وَالزُّ

ما اَوْجَبْتَ عَلَيْهِمْ مِنَ الْحَجِّ وَالْعُمْرَةِ، 

اَرْحَمَ  يا  وَرَحْمَتِكَ  لِكَ  بِفَ�سْ

الــــرّاحِــــمــــيَن 


