
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 العمرة المفردة

 وأعمالها
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 إهداء
إلى الطائفين بالبيت العتيق والراكعين والتالين الذكر 

 .الحكيم

 .إلى المتضرعين لله بالدعاء والساعين إلى مرضاته

 .أوزاره  إلى من يريد أن يمحق سيآته  ويحط

 إلى من يؤم البيت الحرام اقتداء برسول الله 

.ويفعل كما فعلوا أقدم هذه الصفحات وأهل بيته 





 

 

 

 مقدمة الطبعة الثانية
 بسم الله الرحمن الرحيم

 .والصلاة والسلام على محمد وآله الطيبين الطاهرين

بعد توفيق الله سبحانه وتزايد طلب المؤمنين لهذا 

الكتاب ونفاد مافي يدي من النسخ توكلنا على الله في 

طبعه مرة أخرى باختلاف يسير جدا عن الطبعة الأولى 

وإضافة , بحيث تم إضافة بعض الروايات المرغبة للعمرة

, (وهو يسير جدا)ن النسخة الأولى ماسقط سهوا  م

وإضافة بعض التحسينات حتى تكون الطبعة الثانية 



 .................................................  

 

بأفضل حلة من ما كانت عليه النسخة الأولى سائلا من 

الله سبحانه وتعالى القبول والتوفيق والسداد ومن 

 . المؤمنين إشراكنا في الدعاء

 حسين ملا عبد الله الكويتي

 العمران-حساءالأ

هـ1/11/1341الخميس 



 

 

 

 الطبعة الأولى مقدمة
 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف 

محمد وعلى آله الطيبين  الأنبياء  والمرسلين أبي القاسم

 .الطاهرين

لَلَّذِي بِبَكَّةَ إِنَّ أوََّلَ بَيْتٍ وُضِعَ لِلنَّاسِ :قال تعالى

 .69-69 آل عمران وَهُدًى لِّلْعَالَمِيَن ارَكاًمُبَ

كان أبي : عن أبي عبد الله وجاء في الرواية 

هذا البيت حاجا أو معتمرا مبرأ من الكبر  من أمّ: يقول



 .................................................  

 

 212ص  3الكافي ج .رجع من ذنوبه كهيئة يوم ولدته أمه

العُمرَةَ هِيَ الحَجّ اِعلَم أنّ : رسول اللهّ وعن 

وحَجّةٌ , وأنّ عُمرَةً خَيٌر مِنَ الدّنيا وما فيها, الأَصغَرُ

العمرة في الكتاب و السنة حديث رقم الحج و .خَيٌر مِن عُمرَةٍ

982. 

يتين السابقتين على مكانة أتى التأكيد في الآية والروا

بيت الله الحرام عند الله سبحانه وأنه بيت مبارك وفيه 

للناس وأن من دخله كان آمن وهذا تحفيز وتشجيع هدى 

 ي لزيارة البيت المعظم وكذلك بينتمن قبل البار

الروايتين وحثت على التوجه لمكة المكرمة في حج أو 

في ذلك من الخير الوفير وغفران للذنوب  عمرة وما

فلهذا أحببت أن وإستجابة للدعاء في تلك البقعة المباركة 



 

 

عمال بكلام المعصومين ثم اعرض ألله ثم ابدأ بكلام ا

العمرة المفردة بشكل موجز حتى يكون في متناول 

يثقل عليهم حمله  المؤمنين في أثناء الطواف والسعي ولا

من الله القبول وأطلب من يا في وقت تأدية الأعمال راج

لله  المؤمنين والمؤمنات أن يشركونا في دعواتهم والحمد

 .د وآله الطاهرينرب العالمين والصلاة على محم

 الله الكويتي عبد حسين ملا

 العمران-حساءالأ

 هـــ3/3/1341الجمعة 





 

 

 

 الله علىروايات في الوفادة 
للحاج والمعتمر إحدى ثلاث  وعنه  -1

 ,قد غفر لك ما مضى وما بقي :إما يقال له: خصال

العمل, وإما غفر لك ما مضى فستأنف : وإما يقال له

 قد حفظت في أهلك وولدك وهي أخسهن: يقال له

 414ص 1مجموعتي لمحمد علي الدخيل ج

من أنه قال  وعن المصطفى من الخلق  -2

ما أتاه عبد وسأل الله  ,فليؤم هذا البيت أراد دنيا وآخرة

 ,أو سأله آخرة إلا ودخر له منها,دنيا إلا وأعطاه منها

فإنهما  ,والعمرة  فتابعوا بينهماأيها الناس عليكم بالحج 

وينفيان الفقر  ,يغسلان الذنوب كما يغسل الماء الدرن
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 1مجموعتي لمحمد علي الدخيل ج كما تنفي النار خبث الحديد

 414ص

حجوا   وعن علي ابن الحسين السجاد

وينصلح , وتتسع أرزاقكم, واعتمروا تصح أجسامكم

 1مجموعتي لمحمد علي الدخيل ج عيالكم وتكفوا مؤونة ,إيمانكم

 414ص



 

 

 

 ب السفرآدا

 :إعلام الإخوان-1

قال : قال روى الكليني عن الإمام الصادق 

 يُعلِمحقّ على المسلم إذا أراد سفراً أن  :النبّي 

الوسائل ) .إخوانَه؛ وحقّ على إخوانهِ إذا قَدِم أن يأتُوه

 (426ص 1جللحر العاملي 

 :افتتاح السفر بالصدقة-2

عن أبي عبدالله , روى الصدوق عن الحلبي

واقرأ آية , افتتحْ سَفَركَ بالصَّدقة: قال, الصادق 

 (191ص2الفقيه للصدوق ج) .الكرسيّ إذا بدا لك
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ي اشَتَريت إنِّ اللِّهمَّ :ويستحب قراءة هذا الدعاء

, وَمَا مَعِي, وَسَلامَةَ سَفرِي, سَلامَتِي بهذِهِ الصَّدَقَةِ

وَسَلِّمْ مَا , وَسَلِّمْنِي, وَاحْفظْ مَا مَعِي, اللَّهمَّ احفَظْنِي

 .بِبَلاغِكَ الحَسَنِ الجَمِيل, وَبَلِّغْ مَا مَعِي, وَبَلِّغْنِي, مَعِي

, وآية الكرسي, والمعوذتين, فاتحةالأن يقرأ -4

ويقرأ آخر سورة آل عمران من قوله  ,وسورة القدر

 وَاخْتِلَافِ وَالْأَرْضِ السَّمَاوَاتِ خَلقِْ فِي إِنَّ: تعالى

 يَذْكُرُونَ الَّذِينَ( 161) الْألَْبَابِ لِأُولِي لَآيَاتٍ وَالنَّهَارِ اللَّيْلِ

 خَلقِْ فِي وَيَتَفَكَّرُونَ جُنُوبِهِمْ وَعَلىَ وَقُعُودًا قِيَامًا اللَّهَ

 سُبْحَانَكَ بَاطِلًا هَذَا خَلقَْتَ مَا رَبَّنَا وَالْأَرْضِ السَّمَاوَاتِ

 فَقدَْ النَّارَ تُدْخِلِ مَنْ إِنَّكَ رَبَّنَا( 161) النَّارِ عَذَابَ فَقِنَا

 سَمِعْنَا إِنَّنَا رَبَّنَا( 162) أَنْصَارٍ مِنْ لِلظَّالِمِيَن وَمَا أَخْزَيْتَهُ



 

 

 لَنَا فَاغْفِرْ رَبَّنَا فَآمَنَّا بِرَبِّكُمْ آمِنُوا أَنْ لِلْإِيَمانِ يُنَادِي مُنَادِيًا

 رَبَّنَا( 164) الْأَبْرَارِ مَعَ وَتَوَفَّنَا سَيِّئَاتِنَا عَنَّا وَكَفِّرْ ذُنُوبَنَا

 لاَ إِنَّكَ الْقِيَامَةِ يَوْمَ تُخْزِنَا وَلَا رُسُلِكَ عَلَى وَعَدْتَنَا مَا وَآتِنَا

 أضُِيعُ لَا أنَِّي رَبُّهُمْ لَهُمْ فاَسْتَجَابَ (163) الْمِيعَادَ تُخْلِفُ

 بَعْضٍ مِنْ بَعْضُكمُْ أُنْثَى أوَْ ذَكَرٍ مِنْ مِنْكمُْ عَامِلٍ عَمَلَ

 سَبِيلِي فِي وَأُوذُوا دِيَارِهِمْ مِنْ وَأُخْرِجُوا هَاجَرُوا فَالَّذِينَ

 جَنَّاتٍ وَلَأُدْخِلَنَّهُمْ سَيِّئَاتِهِمْ عَنْهُمْ لَأكَُفِّرَنَّ وَقُتِلوُا وَقَاتَلوُا

 عِنْدَهُ وَاللَّهُ اللَّهِ عِنْدِ مِنْ ثَوَابًا الْأَنْهَارُ تَحْتِهَا مِنْ تَجْرِي

 فِي كَفَرُوا الَّذِينَ تَقَلُّبُ يَغُرَّنَّكَ لَا( 161) الثَّوَابِ حُسْنُ

 الْمِهَادُ وَبِئْسَ جَهَنَّمُ مَأْوَاهُمْ ثُمَّ قَلِيلٌ مَتَاعٌ( 169) الْبِلَادِ

 مِنْ تَجْرِي جَنَّاتٌ لَهُمْ رَبَّهُمْ اتَّقَوْا الَّذِينَ لَكِنِ( 169)

 اللَّهِ عِنْدَ وَمَا اللَّهِ عِنْدِ مِنْ نُزُلًا فِيهَا خَالِدِينَ الْأَنْهَارُ تَحْتِهَا

 بِاللَّهِ يُؤْمِنُ لَمَنْ تَابِالْكِ أهَْلِ مِنْ وَإِنَّ( 168) لِلْأَبْرَارِ خَيْرٌ
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 يَشْتَرُونَ لَا لِلَّهِ خَاشِعِيَن إِلَيْهِمْ أُنْزِلَ وَمَا إِلَيْكُمْ أُنْزِلَ وَمَا

 إِنَّ رَبِّهِمْ عِنْدَ أَجْرُهُمْ لَهُمْ أُولَئِكَ قلَِيلًا ثَمَنًا اللَّهِ بِآيَاتِ

 اصْبِرُوا آمَنُوا الَّذِينَ أيَُّهَا يَا( 166) الْحِسَابِ سَرِيعُ اللَّهَ

 (211) تُفْلِحُونَ لَعَلَّكُمْ اللَّهَ وَاتَّقُوا وَرَابِطوُا وَصَابِرُوا

  .[211 - 161: عمران آل]

وبقدرتك , اللّهم بك يصول الصائل: لوقيو

ولا , ولا حول لكل ذي حول إلاّ بك, يطول الطائل

, بصفوتك من خلقك, قوّة يمتارها ذو قوّة إلاّ منك

محمّد نبيّك وعترته وسلالته عليه , وخيرتك من بريتّك

واكفني شرّ هذا اليوم , صلّ عليهم, وعليهم السلام

وارزقني خيره ويمنه واقض لي في متصرّفاتي , وضرره

وكفاية , والظفر بالأمنية, وبلوغ المحبّة, بحسن العاقبة



 

 

حتّى , وكلّ ذي قدرة لي على أذيّة, الطاغية الغوية

وأبدلني من , نّة وعصمة من كلّ بلاء ونقمةأكون في ج

حتّى لا , ومن العوائق فيه يسراً, المخاوف فيه أمناً

ولا يحلّ بي طارق من أذى , يصدّني صادّ عن المراد

, والأمور إليك تصير, إنّك على كلّ شيء قدير, العباد

بحار ) .وهو السميع البصير, يا من ليس كمثله شيء

 (119ص69جالأنوار للمجلسي 

 :الوحدة في السفر كراهية-3

: قال, عن الإمام الصادق روى الطبرسي 

  ؟بشرّ الناس أنبئكم ألا :قال رسول الله 

, مَن سافر وحدَه: قال .يا رسول الله, بلى: قالوا

 (111ص 1ج مكارم الأخلاق). هوضَرَب عبد, ومنع رِفدْ





 

 

 أعمال العمرة المفردة سير أشكال توضح

 

1- 

 

 

2- 
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 أعمال العمرة المفردة

 

 من أحد المواقيت الإحرام-1

 

 واجبات الإحرام

 :وواجباته ثلاثة

 :النية-أ

 أُحرم للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى
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إذا كانت العمرة المفردة نيابة عن شخص : ملاحظة

يع  أعمال العمرة نيابة عن أو أكثر يذكر في نيات جم

 .فلان

 :ويشترط فيها

والإخلاص لله سبحانه حين قصد القربة -

 .القصد

وأن , كون الإحرام أنه للعمرة المفردة تعيين-

 .مستحبة أو واجبة بنذر, العمرة لنفسه أو لغيره

 

 



 

 

 لبس ثوبي الإحرام-ب

 :ويستحب الغسل قبله ونيته

 

 

 :وأن يدعوا عند الغسل بـ

 نوراً وطهوراًبسم الله وبالله اللهم اجعله لي ,

, وشفاءً من كل داءٍ وسُقم, وحرزاً وأمناً من كل خوفٍ

اللهم طهرني وطهر قلبي واشرح لي صدري وأجر على 

لساني محبتك ومِدحتك والثناء عليك فإنه لا قوة لي إلا 

وقد علمت أن قِوام ديني التسليم لك والإتباع , بك

أغتسل غسل الإحرام للعمرة 

 المفردة قربة إلى الله تعالى
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 .هلسُنة نبيك صلواتك عليه وآل

 :ثم يلبس ثوبي الإحرام وينوي قائلا

 

 

 :وعند لبس ثوبي الإحرام يقول

 الحمد لله الذي رزقني ما أُواري به عورتي وأؤُدي

, يه ربي وأنتهي فيه إلى ما أمرنيفيه فرضي وأعبدُ ف

وقبلني وأردتُهُ فأعانني , الحمد لله الذي قصدتُهُ فبلغني

فهو حصني , ووجههُ أردت فسلمني, ولم يقطع بي

وكهفي وحرزي وظهري وملاذي ولجئِي ومنجايَ 

 .وذُخري وعُدتي في شدتي ورخائي

الإحرام للعمرة المفردة  قربة ألبس ثوبي 

 إلى الله تعالى

 



 

 

 

 صلاة ودعاء الإحرام

يصلي صلاة الإحرام ركعتين أو ستاً  ويستحب أن

 :ويقرأ هذا الدعاء

 تجعلني ممن استجاب لك اللهم إني أسألك أن

فإني عبدك وفي قبضتك لا , وآمن بوعدك واتبع أمرك

أُوقي إلا ما وقيت ولا آخذ إلا ما أعطيت وقد ذكرت 

الحج فأسألك أن تعزم لي عليه على كتابك وسنة نبيك 

صلواتك عليه وآله وتُقويني على ما ضعفْتُ عنه وتُسلم 

وفدك  مِنِّى مناسكي في يسر منك وعافية واجعلني من

اللهم إني , الذي رضيت وارتضيت وسميت وكتبت
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, دةٍ وأنفقتُ مالي ابتغاء مرضاتكخرجتُ من شُقةٍ بعي

اللهم إني أُريدُ التمتع , اللهم فتمم لي حجتي وعُمرتي

بالعمرة إلى الحج على كتابك وسُنة نبيك صلواتُك عليه 

وآلهِ فإن عرض لي عارضٌ يحبِسُنِي فخلِّني حيث 

اللهم إن لم تكنُ , ك الذي قدرت عليَّحبستني بقدرِ

أحرم لك شعري وبشري ولحمي ودمي , حجةً فعمرةً

, وعظامي ومخي وعصبي من النساء والثياب والطيب

 .أبتغي بذلك وجهك والدار الآخرة

 :التلبية-ج

 :ينعقد الإحرام إلا بالتلبية وهي ولا

 



 

 

 

 كة المكرمة  ويستحب له تكرارها إلى أن يرى بيوت م

 :وأن يزيد في التلبية

َلَبَّيْكَ داعِياً إلى دار السَّلام , لَبَّيْكَ ذا المعارج لَبَّيْك

لَبَّيْكَ أهلُ التلبية , لَبَّيْكَ غَفّارَ الذُّنُوب لَبَّيْكَ, لَبَّيْكَ

 لَبَّيْكَ تُبْدىَ, ام لَبَّيْكَلَبَّيْكَ ذا الجلال والإكر, لَبَّيْكَ

  .لَبَّيْكَ تَستغني ويُفْتَقرُ إليكَ لَبَّيْكَ, والمعادُ إليكَ لَبَّيْكَ

لَبَّيْكَ إلهَ الحقِّ , لَبَّيْكَ مَرهوباً وَمرغوُباً إليك لَبَّيْكَ

, الجَميل لَبَّيْكَلَبَّيْكَ ذا النَّعُماء والفَضْل الحَسن , لَبَّيْكَ

لَبَّيْكَ عبدُكَ وابنُ , لَبَّيْكَ كشّافَ الكُرَب العظام لَبَّيْكَ

 .لَبَّيْكَ يا كريمُ لَبَّيْكَ, عبدَيْكَ لَبَّيْكَ

لبيك اللهم لبيك, لبيك لاشريك لك لبيك, إن 

 والنعمة لك والملك لاشريك لك لبيكالحمد 

 





 

 

 

 محرمات الإحرام

امه وتحرم عليه المحرمات قام بالتلبية انعقد إحرإذا 

 :التالية

 المشتركة بين الرجال والنساءالمحرمات -أ

 .اصطياد الحيوانات البرِّية  .1

أو لمساً أو  وطياً أو تقبيلاً) ممارسة الأمور الجنسية .2

 .(النظر بشهوة و تلذذ

 .ستمناءالا .4

 .لنفسه أو لغيرهيه الشهادة علعقد النكاح و .3

شم الرائحة الطيبة وأكل )استعمال الطيب  .1
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 .(الأشياء المطيبة والدهن بها

لبس الخاتم والنظارة , الحناء, كتحالالإ)التزين  .9

 .(لقصد الزينة

 .النظر في المرآة للزينة .9

المفاخرة ب والسباب وأي الكذ, الفسوق .8

 .المحرمة

 .و هو قول لا والله و بلى والله, الجدال .6

 .(القمل) قتل هوام البدن .11

 .تدهين البدن .11
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 .إخراج الدم من البدن .14

 .الأظفارتقليم  .13
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داخل منطقة , النباتاتقلع أو قطع الأشجار و .19

 .رامححلال من الإالحرم حتى في حال الإ

 المحرمات الخاصة بالرجال-ب

 .اب المخيطةلَبْسُ الثي .1

 الذي يستر جميع ظاهر القدم لَبْسُ الحذاء .2
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 . تغطية الرأس .4

 .نهارا وليلا على اختلافل يالتظل .3

 الخاصة بالنساءالمحرمات -ج

 .تغطية الوجه  .1

 .(ذهب أو فضة الغير معتاد لبسه)لبس الحلي  .2





 

 

 

الطواف حول الكعبة سبعة -2
 أشواط

 :ويجب فيه

 :النية .1

 

 

 

 .الطهارة من الحدث الأكبر والأصغر .2

 (.النجاسة)طهارة البدن واللباس من الخبث  .4

 .الختان للرجال .3

أطوف حول هذا البيت سبعة أشواط 

 للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى
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 .العورة ستر .1

 .الموالاة بين أشواط الطواف السبعة .9

ويختم , ويبدأ الطواف من الحجر الأسود محاذيا له

به في كل شوط وتكون الكعبة على الجانب الأيسر أثناء 

 . الطواف



 

 

 

 





 

 

 

 الطوافصلاة ركعتي -3

بعد الفراغ من  يؤتى بها خلف مقام إبراهيم 

  .الطواف مباشرة

 :ونيتها

 

 

 :صلاة الطواف بعددعاء ويقرأ هذا ال

الحمد , اللهم تقبل مني ولا تجعله آخر العهد مني

أصلي ركعتي طواف العمرة 

 .المفردة قربة إلى الله تعالى

 



 ...............................................  

 

الحمد لله , ينتهي لله بمحامده كلها على نعمائه كلها حتى

اللهم صل على محمد وآل محمد و , إلى ما يحب ويرضى

 .تقبل مني وطهر قلبي وزكِّ عملي

 :انظر للصورة التوضيحية



 

 

 





 

 

 

 السعي بين الصفا والمروة -4

 

ويجب السعي سبعة أشواط ابتداء بالصفا وانتهاء 

 (الذهاب شوط والإياب شوط)بالمروة 

 :ونيته

 

 

أسعى بين الصفا والمروة سبعة أشواط 

 للعمرة المفردة قربة إلى الله تعالى

 



 ...............................................  

 

 



 

 

 

 التقصير-5

وهو قص شيء من شعر الرأس أو اللحية أو 

ويستحب الجمع بين أخذ الشعر من الرأس ), الشارب

وبه يحل المحرم من  (واللحية والشارب وقص الأضافر

إحرامه ويبقى عليه طواف النساء وتبقى عليه حرمة 

 .الحرم من قلع نباته والصيد البري

 :نيته

 

 

ر للإحلال من إحرام العمرة أقصّ

 المفردة قربة إلى الله تعالى

 



 ...............................................  

 

 :ملاحظة

تدع  ولا, تقصر لغيرك قبل أن تقصر لنفسك لا

 .غيرك يقصر لك حتى يكون مقصر لنفسه

 



 

 

 

 طواف النساء -6

وهو سبعة أشواط كالطواف السابق وبنفس أحكامه 

 .لا يختلف عنه إلا في النية فقط

 :ونيته

أطوف حول هذا البيت سبعة أشواط  

طواف النساء للعمرة المفردة قربة إلى الله 

 تعالى

 





 

 

 

 ركعتي طواف النساءصلاة  -7

العمرة وتختلف عنها في وهي مثل ركعتي طواف 

 .النية فقط

 :ونيتها

 

 

 :صلاة الطواف بعددعاء ويقرأ هذا ال

 اللهم تقبل مني ولا تجعله آخر العهد مني, الحمد

أصلي ركعتي طواف النساء للعمرة 

 .المفردة قربة إلى الله تعالى

 

 



 ...............................................  

 

ينتهي, الحمد لله  كلها حتىلله بمحامده كلها على نعمائه 

اللهم صل على محمد وآل محمد , إلى ما يحب ويرضى

 .تقبل مني وطهر قلبي وزكِّ عمليو

 .وبها تنتهي العمرة المفردة

 



 

 

 

 آداب دخول الحرم

 

 :يقول أن عند دخول الحرميستحب  .1

إنك قلت في كتابك المنزل وقولك الحق  اللهم

وأذن في الناس بالحج يأتوك رجالاً وعلى كل ضامرٍ يأتيَن 

اللهم إني أرجو أن أكون ممن أجاب , من كلَّ فجٍ عميق

دعوتك وقد جئت من شُقةٍ بعيدةٍ وفجٍّ عميق سامعاً 

وكُلُّ ذلك بفضلك , لندائك ومُستجيباً لك مُطيعاً لأمرك

, فلك الحمد على ما وفقتني له, عليَّ وإحسانك إليَّ

تغي بذلك الزُلفة عندك والقربة إليك والمنزلة لديك أب



 ...............................................  

 

اللهم صلِّ , والمغفرة لذنوبي والتوبة عليَّ منها بمنك

وآمني من , على محمد وآل محمد وحرم بدني على النار

 .ك وعقابك برحمتك يا أرحم الراحمينعذاب

ثم يستحب الغسل لدخول المسجد الحرام  .2

 :يدخل المسجد ويقول

 .(بسم الله و بالله وعلى ملة رسول الله )

ثم يرفع يديه إلى السماء متوجهاً إلى الكعبة 

  :ويقول

وفي أول , اللهم إني أسألك في مقامي هذا

وأن تتجاوز عن خطيئتي , مناسكي أن تقبل توبتي

, وتضع عني وزري الحمد الله الذي بلغني بيته الحرام

الذي جعلته مثابةً اللهم إني أشهد أن هذا بيتك الحرام 



 

 

للناس وأمناً مُباركاً وهدىً للعالمين اللهم إني عبدك 

والبلد بلدك والبيت بيتك جئت أطلبُ رحمتك وأُؤمُّ 

أسألك مسألة , طاعتك مُطيعاً لأمرك راضياً بقدرك

أبواب  اللهم افتح لي, المضُطر إليك الخائف لعقوبتك

 .ومرضاتك بطاعتك رحمتك واستعملني

  :إلى الكعبة ويقولثم ينظر 

 الحمد لله الذي عظمك وشرفك وكرمك وجعلك

 .مثابة للناس وأمناً مباركاً وهُدى للعالمين





 

 

 

 دعية الطوافأ

لا يشك الطائف في عدد الأشواط يقرأ  حتى

الأدعية المأثورة في كل دور من الطواف بقصد الرجاء 

 .ولو مكرراً

 *الشوط الأولدعاء *

 اللهم إني أسألك بإسمك الذي يُمشَى به على

ظُللِ الماءِ كما يُمشَى بهِ على جُددِ الأرض وأسألك 

وأسألك باسمك الذي , باسمك الذي يهتز له عرشك

تهتز له أقدامُ ملائكتك وأسألك باسمك الذي دعاك به 
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موسى من جانب الطور فاستجبت له وألقيت عليه محبتةً 

ما  وأسألك باسمك الذي غفرت به لمحمد , منك

أن ترزقني , تقدم من ذنبه وما تأخر وأتممت عليه نعمتك

 (ثم تطلب حاجتك).  خير الدنيا والآخرة

 * دعاء الشوط الثاني*

 اللهم إني إليك فقيٌر وإني خائفٌ مستجيٌر فلا

 .تُغير جسمي و لا تبدل إسمي

والعبد  البيت بيتك والحرم حرمك اللهم: تقولثم 

فاعتقني , م العائذ المستجير بك من النارعبدك وهذا مقا

ووالديَّ وأهلي وولدي وإخواني المؤمنين من النار يا 

 .جوادُ يا كريم



 

 

 * دعاء الشوط الثالث*

وأجرني برحمتك , اللهم أدخلني الجنة برحمتك

وأوسع عليَّ من الرزق , وعافني من السقم, من النار

شر فسقة الجن والإنس وشر فسقة وادرأ عني , الحلال

 .العرب والعجم

يا ذا المن والطول والجود والكرم إن :لثم تقو

عملي ضعيفٌ فضاعفه لي وتقبله مني إنك أنت السميع 

 .العليم

 * دعاء الشوط الرابع*

 يـا الله يا ولي العافية وخالق العافية ورازق العافية
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والمتفضل بالعافية عليَّ والمنعم بالعافية والمنان بالعافية 

وعلى جميع خلقك يا رحمن الدنيا والآخرة ورحيمهما 

صل على محمد وآل محمد وارزقنا العافية ودوام العافية 

وتمام العافية وشكر العافية في الدنيا والآخرة برحمتك يا 

 .أرحم الراحمين

 * دعاء الشوط الخامس*

الحمد لله الذي شرفك وعظمك والحمد لله الذي 

بعث محمداً نبياً وجعل علياً إماماً اللهم اهدِ له خيار 

 .وجنبه شرار خلقك, خلقك

 وفي الآخرة ربنا آتنا في الدنيا حسنة :لثم تقو

 .رحسنة وقنا عذاب النا



 

 

 * دعاء الشوط السادس*

وهذا مقام العائذ , البيت بيتك والعبد عبدك اللهم

, والعافية من قبلك الروح والفرجاللهم , بك من النار

اللهم إن عملي ضعيف فضاعفه لي واغفر لي ما اطَّلعت 

 .أستجير بـالله من النار, عليه مني وخفي على خلقك

 * دعاء الشوط السابع*

 اللهم إن عندي أفواجاً من ذنوب وأفواجاً من

, وعندك أفواج من رحمة وأفواج من مغفرة, خطايا

 يوم يامن استجاب لأبغض خلقه إذ قال انظرني إلى

 .يبعثون استجب لي
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اللهم قنعني بما رزقتني وبارك لي فيما  :ثم تقول

 .آتيتني

 إستحباب الشرب من ماء زمزم

ويستحب شرب ماء زمزم والرش على رأسه وبدنه 

 :وقراءة هذا الدعاء

 اللهم اجعله علما نافعا ورزقا واسعا وشفاءا من

 .كل داء وسقم 

ماء زمزم  :قال عن النبي  وورد في الخبر

 .دواء لما شُرب له

متلاء منه وكان النبي ويستحب الإكثار منه والإ

 يستهدي ماء زمزم وهو بالمدينة. 



 

 

 

 آداب السعي

, (الله أكبر):يقول سبعاًوهو متوجه إلى الكعبة 

 (.لا إله إلا الله) :وسبعاً, (الحمد لله) :وسبعاً

 :الدعاءوثلاثاً هذا 

له الملك وله , إله إلا الله وحده لا شريك له لا

وهو على كل , يحي ويميت وهو حي لا يموت, لحمدا

 .اللهم صل على محمد وآل محمد. شيء قدير

 :ويقرأ هذا الدعاء ثلاث مرات

والحمد لله على ما , الله أكبر على ما هدانا
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 والحمد لله الحي, والحمد لله الحي القيوم, لاناأو

 .الدائم

وأشهد أن محمدا , أشهد أن لا إله إلا الله:ويقول ثلاثاً

لا نعبد إلا إياه مخلصين له الدين ولو كره , عبده ورسوله

 .المشركون

اللهم إني أسألك العفو والعافية  :ويقرأ ثلاثاً

 .واليقين في الدنيا والآخرة

اللهم آتنا في الدنيا حسنة وفي الآخرة :وثلاثاً

 .وقنا عذاب النارحسنة 

. (الحمد لله) :ومائة مرة. (الله أكبر) :ومائة مرة

 (.سبحان الله) :ومائة مرة



 

 

 :ثم يقرأ

ده ونصر عبده لا إله إلا الله وحده وحده أنجز وع

الملك وله الحمد وحده فله , وغلب الأحزاب وحده

اللهم , اللهم بارك لي في الموت وفيما بعد الموت, وحده

اللهم أظلني في , من ظلمة القبر ووحشتهإني أعوذ بك 

 .ظل عرشك يوم لا ظل إلا ظلك

ونفسك فإن فيه استيداع دينك وكرر هذا الدعاء 

 :تعالىالله  عند

 أستودع الله الرحمن الرحيم الذي لا تضيع ودائعه

اللهم استعملني على كتابك وسنة , ديني ونفسي وأهلي

ثم يقول  وفني على ملته وأعذني من الفتنةنبيك وت
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 .الله أكبر :ثلاثاً

 :ويستحب أن يستقبل الكعبة ويرفع يديه ويقول

 اللهم اغفر لي كل ذنب أذنبته قط فإن عُدتُ فعُد

اللهم افعل بي , علي بالمغفرة فإنك أنت الغفور الرحيم

, ما أنت أهله فإنك إن تفعل بي ما أنت أهله ترحمني

إلى  وإن تعذبني فأنت غني عن عذابي وأنا محتاج

اللهم لا , فيا من أنا محتاج إلى رحمته ارحمني, رحمتك

فإنك إن تفعل بي ما أنا أهله , أنا أهله تفعل بي ما

ولا أخاف تعذبني ولم تظلمني أصبحت أتقي عدلك 

 .فيا من هو عدلٌ لا يجور ارحمني, جورك

 :ثم يقول



 

 

من لا يخيب سائله ولا ينفد نائله صل على  يا

وادع  .برحمتك وأعذني من النار, محمد وآل محمد

 .لنفسك ما أحببت

  :اقرأ هذا الدعاء ثم

 اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر وفتنته

اللهم أظلني , ربته ووحشته وظلمته وضيقه وضنكهوغ

 .في ظل عرشك يوم لا ظل إلا ظلك

يامن هو , يامن أمر بالعفو, يارب العفو :ثم قل

, العفوَ العفوَ العفوَ, العفوِيامن يثيب على , أولى بالعفو

بعيد أردد علي نعمتك  قريب يا جواد يا كريم يا يا

 .واستعملني بطاعتك ومرضاتك
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, يامن يجزي على العفو, يامن أمر بالعفو :ثم قل

من يثيب على  يا, يامن زين العفو, يامن دل على العفو

يا من , من يعطي على العفو يا, يامن يحب العفو, العفو

 .والعفو العفو العف, يارب العفو, على العفويعفو 

الظن بك على اللهم إني أسألك حسن :ثم قل

 .ل حال وصدق النية في التوكل عليكك



 

 

 

 وزياراتهامقبرة الحجون 
الحجون أشرف مقبرة بعد البقيع وهي محل تردد 

وفيها دفن عبد المطلب وعبد مناف  النبي الأعظم 

وفيها أيضاً مدفن أبي طالب عم  جدا النبي 

الرسول ووالد أمير المؤمنين ومدفن زوجة النبي خديجة 

 .أم المؤمنين عليهم من الله أفضل التحية والسلام

  زيارة عبد مناف جد النبي

أيُّها السَّلامُ علَيكَ , السَّلامُ عليكَ أيُّها السّيّدُ النّبيلُ

السَّلامُ عَلَيكَ , الغُصنُ المُثْمِرُ من شَجَرَةِ إبرَاهيمَ الخَليلِ
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يا جَدَّ خَيِر الوَرَى السَّلامُ علَيكَ يا بنَ الأنبيَاءِ الأصفِيَاء 

السَّلامُ علَيكَ يا بنَ الأوْصِيَاءِ الأولياءِ السَّلامُ علَيكَ يا 

, مَقَامِ إبرَاهيمَ السَّلامُ عَلَيكَ يا وَارِثَ, سَيّدَ الحَرَمِ

السَّلامُ عَلَيكَ , السَّلامُ عَلَيكَ يا صَاحِبَ بَيتِ الِله العَظيمِ

 .وَعَلَى آبَائِكَ وأبنَائِكَ الطَّاهِرينَ ورَحمةُ الِله وبَرَكَاتُهُ

  زيارة عبد المطلب جد النبي

 السَّلامُ عَلَيْكَ يا مَنْ, السَّلامُ عَلَيْكَ يَا سَيِّدَ البَطْحاءِ

السَّلامُ عَلَيْكَ يَا ابن , نادَاهُ هاتِفُ الغَيبِ بأكرَمِ نِدَاءِ

السَّلامُ عَليَْكَ يا وَارِثَ الذَّبيحِ , إبرَاهيمَ الخَليلِ

السَّلامُ عَلَيْكَ يا مَنْ أهلكََ اللهُ بدُعائِهِ , إسَماعيلِ

وأرسَلَ عليهمْ , أصحَابَ الفِيلِ وجعَلَ كَيدَهمْ في تَضليل

تَرميهُمْ بَحِجارةٍ من سجّيلٍ فجَعلَهمْ , ابِيلَطَيراً أبَ



 

 

السَّلامُ عَلَيْكَ يا مَنْ تَضَرّعَ في حَاجَاتِهِ , كَعَصفٍ مأكولٍ

السَّلامُ , إلى الله وتَوسَّلَ في دُعائِهِ بِنُورِ رسولِ الله 

عَلَيْكَ يا مَنْ استَجَابَ اللهُ دُعاءَهُ ونُودِيَ في الكَعبَةِ وَبُشِّرَ 

وأَسجَدَ اللهُ الفِيلَ إكرَاماً وإعظاماً , بالإجَابَةِ في دُعائِهِ

السَّلامُ عَلَيْكَ يا مَنْ أتبَعَ اللهُ لهُ الماءَ حتى شَرِبَ , لَهُ

 .وارتوى في الأرض القفرَاءِ

السَّلامُ , السَّلامُ عَلَيْكَ يا بنَ الذَّبِيحِ وأبَا الذّبِيحِ

السَّلامُ عَلَيْكَ يا , افِرَ زَمزَمَعَلَيْكَ يا سَاقِيَ الحَجيجِ وح

مَنْ جعلَ اللهُ من نسلِهِ سيّدَ المُرسَلِيَن وخَيَر أهلِ 

السَّلامُ عَلَيْكَ يَا مَنْ طَافَ حَولَ , السّماواتِ والأرضيَن

السَّلامُ عَلَيْكَ يا مَنْ رَأى , الكَعبَةِ وَجَعلهَُ سبعَةَ أشواطٍ

السَّلامُ , عَلِمَ أنَّهُ من أهلِ الجَنّةِفي المَنَامِ سِلسِلةَ النُّورِ وَ
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السَّلامُ عَلَيْكَ وعلى آبائِكَ , عَلَيْكَ يا شَيبَةَ الحَمدِ

 .وأجدَادِكَ وأبنَائِكَ جَميعاً ورَحمةُ الله وبَرَكاتُهُ

  زيارة أبي طالب عم النبي

السَّلامُ , السَّلامُ عَلَيْكَ يا سَيّدَ البَطحَاءِ وابنَ رَئِيسِهَا

السَّلامُ عَلَيْكَ يا , يْكَ يَا وارِثَ الكَعْبَةِ بعدَ تأسِيسِهَاعَلَ

السَّلامُ عَلَيْكَ يا عمّ المصُطَفى , كافِلَ الرّسُولِ وناصِرَهُ

السَّلامُ , السَّلامُ عَلَيْكَ يا بَيضةَ البَلَدِ, وأبَا المرتَضى

نُصرَةِ سَيِّدِ عَلَيْكَ أيُّها الذّابُّ عن الدِّينِ والبَاذِلُ نفسَهُ في 

السَّلامُ عَلَيْكَ وَعَلى ولَدِكَ أميِر المؤمنِيَن , المُرسَليَن

  .ورَحمَةُ الله وَبَركاتُهُ

 



 

 

 وهب تزيارة أم النبي آمنة بن

ل على أنها دفنت في الحجون ض الأقواوهناك بع

بينما الكثير يذكرون أنها دفنت في الأبواء بين مكة 

 :والمدينة

السَّلامُ عَلَيْكِ , أيتُهَا الطّاهِرَةُ المطهرةالسَّلامُ عليكِ 

السَّلامُ عَلَيْكِ يَا مَنْ , يَا مَنْ خَصَّهَا اللهُ بأعلى الشَّرَفِ

سَطَعَ من جَبينِها نُورُ سيِّدِ الأنبياءِ فأضاءَتْ بِهِ الأرضُ 

السَّلامُ عَلَيْكِ يا مَنْ نَزَلَتْ لأجلِها المَلائِكةَُ , والسَّماءِ

السَّلامُ عَلَيْكِ يا مَنْ نزَلتْ , تْ لـهَا حُجُبُ الجَنَّةِوضُرَبَ

لِخِدمَتِها الحُورُ العيُن وسَقَينَهَا من شَرَابِ الجَنَّةِ وَبَشِّرنَهَا 

, السَّلامُ عَلَيْكِ يا أمَ رسولِ الله, بولادَةِ خيِر الأنبيَاءِ

آتَاكِ اللهُ فهنيئاً لكِ بِمَا , السَّلامُ عَلَيْكِ يَا أمّ حبيبِ الله



 ...............................................  

 

 والسلام عَلَيْكِ وعلى رسولِ الله , من فضلٍ

  .ورَحمةُ الله وبَرَكاتُهُ

  زيارة السيدة خديجة أم المؤمنين

السَّلامُ عَلَيْكِ يا زوجةَ , السَّلامُ عَلَيْكِ يا أمَّ المؤمنيَن

سيِّدَةِ السَّلامُ عَلَيْكِ يا أمَّ فاطِمَةَ الزّهراءِ , سيِّدِ المُرسَليَن

السَّلامُ , السَّلامُ عَلَيْكِ يا أوّلَ المؤُمِنَاتِ, نِسَاءِ الَعالَميَن

عَلَيْكِ يَا مَنْ أنفقتْ أموَلَـها في نُصرَةِ سيِّدِ الأنبياءِ ونصَرَتَهُ 

السَّلامُ من الِله , ما استطَاعَتْ ودَافعَتْ عنهُ الأعداءَ

والسَّلامُ , من فضلٍ فهَنيئاً لكَِ بِمَا أولاكِ اللهُ, الجَليلِ

  .علَيكِ ورحمَةُ الِله وبَرَكاتُهُ

 



 

 

 وداع الحرم المكي

لك ونبيك اللهم صلى على محمد عبدك ورسو

وخيرتك من خلقك اللهم كما  وأمينك وحبيبك ونجيك

بلغ رسالاتك وجاهد في سبيلك وصدع بأمرك وأوذي في 

 اللهم اقلبني مفلحا, جنبك وعبدك حتي أتاه اليقين

لي بأفضل ما يرجع به أحد من وفدك  مستجابا منجحا

اللهم , من المغفرة والبركة والرحمة والرضوان والعافية

, إن أمتني فاغفر لي وإن أحييتني فارزقنيه من قابل

اللهم إني عبدك , اللهم لا تجعله آخر العهد من بيتك

حملتني على دوابك وسيرتني , وابن عبدك وابن أمتك

حرمك وأمنك وقد كان في حسن  في بلادك حتى أقدمتني

لي ذنوبي فإن كنت قد غفرت لي  ظني بك أن تغفر
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وقربني إليك زلفي ولا تباعدني  ذنوبي فازدد عني رضا

لي قبل أن تنأى  فمن الآن فاغفر لي وإن كنت لم تغفر

ن انصرافي إن كنت أذنت لي غير آعن بيتك داري فهذا أو

, به راغب عنك ولا عن بيتك ولا مستبدل بك ولا

اللهم احفظني من بين يدي ومن خلفي وعن يميني وعن 

ذا بلغتني أهلي فاكفني إفشمالي حتى تبلغني أهلي 

 .عيالي فإنك ولي ذلك من خلقك ومنيمؤونة عبادك و



 

 

 

 بعض آداب مكة المكرمة

 :يستحب في مكة عدة أمور منها

 .وقراءة القرآنن ذكر الله سبحانه الإكثار م .1

 .ختم القرآن الكريم فيها .2

والرش على والإكثار منه شرب ماء زمزم  .4

 : بدن وقراءة هذا الدعاءالرأس وال

من  اللهم اجعله علما نافعا ورزقا واسعا وشفاء)

 .(كل داء وسقم

كما روي الإكثار من النظر إلى الكعبة المشرفة  .3

إن الله تبارك وتعالى حول : قال عن أبي عبدالله 
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الكعبة عشرين ومائة رحمة منها ستون للطائفين 

 .وأربعون للمصلين عشرون للناظرين

من أن يطوف طوافا مستحب وهو أفضل  .1

 .الصلاة المستحبة كما جاء في الرواية السابقة

 :بما  شاء وبما وردب الرحمة الدعاء تحت ميزا .9

النَّارِ وأوسِعْ عليَّ من رزقِكَ اللّهُمَّ أعتِقْ رقبََتي منَ )

والإنسِ وأدخِلنِي الجَنَّةَ  الحَلالِ وادرَأ عنِّي شَرَّ فسَقَةِ الِجنِّ

 .(بِرَحْمَتِكَ

  :ثم يقول

وهو ينظر إلى الميزاب أدخِلنِي الجَنّةَ برَحمَتِكَ ـ  اللّهُمَّ

, وَعَافِنِي مِنَ السُّقَمِ, النَّارِ ـ وأجِرني بِرحمَتِكَ منَ

دْرَأ عنِّي شَرَّ فَسَقَةِ الِجنِّ عليََّ مِنَ الرِّزقِ الحَلالِ واوأوسٍعْ 



 

 

  .والإنسِ وشَرَّ فسَقةِ العَربِ والعَجَمِ
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 :أركان الكعبة المشرفة
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 الفهرس
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