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الـبـنـيـن امَّ  نُــسـائـلُ  اتــيــنـا 

والأنـيـن الـبُـكا  مِـنـها  طــالَ  لِـمَـن 

اعـتَـلا  الـبَـقيعِ  فــي  صَـوتُـها  لِـمَـنْ 

يَـلـين شَـجـواً  ـخرُ  الـصَّ لــهُ  بـنـعي 

الـغَـريب  الـشـهيد  الـنـبـيِّ  لِـسِـبـط 

لـلـبنين بـكـت  ام  بَـكـت  مُــذ  بَـكَـتْ 

الـبَـقيع مَـحـانـي  فـــي  فَـمَـجـلِسُها 

نين الـرَّ مـنه  ـمع  الـسَّ فــي  الآنَ  إلــى 

ـرى الـثَّ تَـحْـتَ  وهــي  بـهـا  كـأنّـي 

والـحَـنين ـجا  الـشَّ بـصـوتِ  تُـجـيـبُ 

عَــرَى  خَــطـبٍ  أيُّ  سـائِـلـي  أيـــا 

حَـزيـن كـئـيـباً  فَـأمـسـى  فـــؤادي 

انـطـوى الـبَـنين  فَــقـدُ  كـــانَ  وإن 

أجـمَـعين لَـهُـم  مِـنّـي  الـضّـلعُ  بــه 

الـحُـسـيـن كــفـقـدِ  لا  ولــكــنـهُ 

الـمُـعين الـحُـسينِ  بَـعـدَ  عَــزَّ  لقَــد 

سـالِـماً  بـعـدهُم  لــي  عـــادَ  ولـــو 

دَفـيـن داءً  الـــداءُ  أصــبَـحَ  لــمـا 

اتــيــنـا نُــسـائـلُ امَّ الـبـنـيـن
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�لو�حة �لقر�آنية

تعرفي على �لفو�ئد 
�لطبية �لحديثة للتفاح

�لو�حة �لمهدوية

ال�سلام عليك عزيزتي فتاة الخير  انه  
قد اقبل �سهر جمادى الآخرة وهو �سهر 
بذكرى  وذلك  محمد  اآل  احزان  فيه  تتجدد 
ام  وال�سديقة    الزهراء  ال�سديقة  ا�ست�سهاد 
البنين  وفي هذا ال�سهر منا�سبة مهمة عظيمة وهي 
ولدة ال�سديقة الطاهرة فاطمة الزهراء  يوم 20 منه 
وهي فر�سة عظيمة ل بد من اغتنامها لمراجعة النف�س حول 
العلاقة مع الم خ�سو�ساً ول با�س ان يكون هذا اليوم هو يوم 

الم  فنكرمها ونو�سل اليها الهدايا والكلام الطيب وغير ذلك.
العطلة  واقتراب  النهائية  المتحانات  موعد  اقتراب  واي�ساً 
في  والمثابرة  الجد  العزيزة  ابنتي  يا  فعليك  ال�سيفية  
بالمتحانات  متفوقة  تكوني  لكي  الدرا�سية  المواد  مراجعة 
وتتهيئي للح�سور في الدورات ال�سيفية التي تقام طيلة العطلة 

للا�ستفادة من العلوم الدينية والله الموفق. 

ب�سم الله الرحمن الرحيم



انهينا  لقد  لله  الحمد  اه 
الدرو�س مبكرا هذا اليوم

الذهاب  اري��د  فانا  اج��ل 
الى ال�سوق مع والدتي 

وماذا �ست�سترين له؟

افكر في �سراء زجاجة عطر

يومين  ق��ب��ل  ت��ك��وني  الم 
بانك  وق��ل��ت  ال�����س��وق  في 
تكفيك  ا�سياء  ا�ستريت 

لعام كامل!!!

ل�سراء  ذاه��ب��ة  ول��ك��ن��ي  �سحيح  ه���ذا 
تخرجه  بمنا�سبة  عمي  لب��ن  هدية 
من الثانوية ففي العام القادم �سيلتحق 

بالجامعة وال�سرة تقيم له حفلة

فان  منا�سبة  غير  الهدية  هذه  ولكن 
هدية  هكذا  مثل  ل�ساب  فتاة  هدية 

امر غير لئق بل لعله يكون حراماً

الكلام  على  اعتدنا  فقد  لي  اخ  بمثابة  ولكنه 
ويبيت  بيتنا  الى  ياأتي  دائما  فهو  والم��زاح  معا 

عندناحتى اني ل الب�س امامه حجاب 

مثل  تفعلين  وك��ي��ف  ي��اال��ه��ي 
رجل  انه  يا�سماح  المر  هذا 
اجنبي عنك وهذا ليجوز!!!

ابن  ان��ه  مي�س  يا  مهلك  على 
ع��م��ي وبم��ث��اب��ة اخ����ي وه��و 
ي��ع��ت��رني م��ث��ل اخ��ت��ه فقد 
ت��رب��ي��ن��ا ���س��وي��ا ف���لا داع���ي 

لتعقيد المور
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بنات
�سيناريو:هدى الخفاجيالإيمان

ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد من هم المحارم ؟



ا�سكركن  كيف  اع���رف  ل 
لقد كنت غارقة في الذنوب 
الله  ا�ستغفر  جهلي  ب�سبب 
من  ارج��و  مني  مابدر  على 

الله ان يغفر لي

لم اكن اعلم بهذا فقد اعتدت على ان اعتره مثل اخي 
هل يمكنكن ان تخرني من يجوز لي ال ارتدي الحجاب 

امامه ؟ لكي اعرف ما يجب علي من تكليف �سرعي

وابن  العم  فابن  يا�سماح  �سحيح  مي�س  ماتقوله 
العمة وابن الخال وابن الخالة وزوج العمة وزوج 
الزواج  للمراة  يحل  من  وكل  اخره  الى  الخالة 
من  تت�ستر  كما   منه  تت�ستر  ان  عليها  يجب  منه 
الله  ذكر  وقد  تعرفه  ل  ال��ذي  الغريب  الرجل 
يجب  ل  اللاتي  الن�ساء  الن�ساء  �سورة  في  تعالى 

عليهن الحجاب امام الرجل وهن محارمه فقط 

كل من يحرم على المراة الزواج منه يجوز لها ان لتلب�س امامه 
تتحجب  ان  عليها  يجب  منه  الزواج  لها  يجوز  من  وكل  الحجاب 
الي��ة23  الن�ساء  �سورة  في  ذل��ك  تعالى  الله  ح��دد  وق��د   امامه 
تُكُمْ  الَا خَا اتُكُمْ وَا مَّ عَا اتُكُمْ وَا وَا اأَاخَا اتُكُمْ وَا نَا بَا اتُكُمْ وَا هَا لَايْكُمْ اأُمَّ تْ عَا مَا ﴿حُرِّ
اتُكُمْ  وَا اأَاخَا كُمْ وَا عْنَا تِي اأَارْ�سَا اتُكُمُ اللاَّ هَا اأُمَّ اتُ الْأُخْتِ وَا نَا بَا اتُ الْأَاخِ وَا نَا بَا وَا
مِنْ  حُجُورِكُمْ  فِي  تِي  اللاَّ ائِبُكُمُ  بَا رَا وَا ائِكُمْ  نِ�سَا اتُ  هَا اأُمَّ وَا ةِ  اعَا �سَا الرَّ مِنَا 
احَا  لاَا جُنَا لْتُمْ بِهِنَّ فَا خَا كُونُوا دَا ْ تَا اإِنْ لمَا لْتُمْ بِهِنَّ فَا خَا تِي دَا ائِكُمُ اللاَّ نِ�سَا
يْنَا  بَا عُوا  مَا ْ تَا اأَانْ  وَا بِكُمْ  لاَا اأَا�سْ مِنْ  الَّذِينَا  ائِكُمُ  اأَابْنَا ئِلُ  لاَا حَا وَا لَايْكُمْ  عَا

حِيمًا﴾ فُورًا رَا انَا غَا َا كَا لَافَا اإِنَّ اللهَّ دْ �سَا ا قَا يْنِ اإِلَّ مَا الْأُخْتَا

بل  فقط  الحجاب  على  ليقت�سر  فالمر  يا�سماح  انتبهي  ولكن 
ال�سرورة  المزاح والمفاكهة واي امر خارج عن مقدار  تحرم عليك 
على  غطاء  و�سع  مج��رد  على  فقط  الحجاب  ليقت�سر  واي�سا 
الرا�س بل يجب ان يكون الحجاب �ساترا لجميع البدن وان يكون 

طويلا وف�سفا�سا ل يظهر معه مفاتن المراة.

ول فرق بين ان يكون اكر منك او 
ا�سغر فمتى ما ا�سبح مميزا يجب ان 
الفتاة  مابلغت  ومتى  منه  تت�ستري 
عليها  وج���ب  ه��لال��ي��ة  �سنين  ت�سع 

الحجاب الكامل كما المراة الكبيرة
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�سغوطاتٌ كثيرةٌ و�سعوباتٌ �ستى تبداأ بمحا�سرة الولد الوحيد منذ اأن 
تتفتح براعم عمره على نافذة الحياة.. 

ً من الأبوين في حيرةٍ وت�ستتٍ  ت�ساوؤلت واإ�سكاليات متفاوتة تعل كلاّا
اأ�سلوب التربية الأكثر  دائمين... قلق ين�سبّا بالدرجة الأولى على 
ويتبع  معه.  تعاملهما  وطريقة  الوحيد  ابنهما  مع  وتما�سياً  ان�سجاماً 

ذلك �سفات واأحكام م�سبقة تل�سق بالطفل الوحيد فيقال عنه:  
ل الم�سوؤولية, يميل اإلى  اإنه اأناني, كثير العتماد على ذويه, ل يتحمّا

العزلة, ويمكن توا�سله مع اأقرانه �سعيف.  
وحدة وقلق  

اأبرز ما يعاني منه الولد الوحيد هو ال�سعور بالملل والوحدة ما يجعل 
فيه,  �سك  ل  مما  وه��ذا,   , المف�سل  م�سكنه  والنفرادية  العزلة  من 

ينعك�س على مزاجه في�سعر في بع�س الأحيان بالقلق والكتئاب.  
فات الغريبة  د القيام به هو ممار�سة بع�س الت�سرّا ولعل اأكثر ما يتعمّا
التي تظهر في �سلوكه العدواني, في بع�س الأحيان, وذلك من اأجل لفت 

النتباه والأنظار اإليه.  
الولد  �سخ�سية  تكوين  على  الوا�سحة  تاأثيراتها  لها  ال�سفات  وهذه 
في  وتلازمه  تحا�سره  فهي  محيطه  مع  �سلوكه  وعلى  الجتماعية 
نحو  مندفعاً  انطوائياً  ف��رداً  اإما  فتجعله  حياته,  من  كثيرة  جوانب 
مقبولة  غير  اأ�ساليب  اإلى  يلجاأ  عدوانياً  ع�سبياً  �سخ�ساً  اأو  العزلة 
بالقلق  في�سعر  مزاجه  على  ينعك�س  بالطبع  وهذا   , طلباته  لتلبية 

والكتئاب.  
الوحيد  الطفل  عند  فيلاحظ  العاطفي  بالجانب  يتعلق  فيما  اأم��ا 

�سهولة تعلّاقه بالآخرين.  

سمات مشتركة  
عن  زه  وتميّا الوحيد  فل  الطّا ة  �سخ�سيّا تطبع  التي  مات  ال�سّا اأب��رز  من 

الآخرين:  
ج�سية وال�سبب اأنّا كل مطالبه  خ�سية النّا اأولً: اأنّاه ي�سبح عُر�سة لل�سّا
ز  مجابة, فيتجه للاعتماد على هذه الو�سيلة ليُ�سعر نف�سه اأنه متميّا

عن الآخرين.  
مما  الوحيد  الطفل  عند  النطوائية  �سفة  تظهر  ما  ع��ادة  ثانياً: 
الآخرين,  مع  العلاقات  بناء  جانب  على  الأولى  بالدرجة  ينعك�س 

وا�سل.   وبذلك يكون لديه �سعف في مهارات التّا
الأنظار  للفت  اإما  به  القيام  يتعمد  الذي  العدواني  ال�سلوك  ثالثاً: 
اأو  اأو ل�سعوره بالحاجة اإلى التما�س الهتمام من المحيطين به  اإليه, 

لتلبية مطالبه.  

دور الأهل  
لذا, اأهم ما ينبغي مراعاته هو اأ�سلوب تعامل الأهل مع ولدهم الوحيد, 

وهذه بع�س الو�سائل التربوية المعترة التي يجب اأن يعتمدوها:  
المتوازنة في  1� الت�سرف بحكمة والعتماد على الأ�ساليب التربوية 

مختلف الأمور.  
عاطي: فلي�سلّاموا ولدهم  ة في التّا 2� اللجوء اإلى اأ�سلوب الحزم والجديّا
بع�س المهام والم�سوؤوليات كي يخرج من اإطار التكالية, وتزداد ثقته 

ر �سخ�سيته فيها.   بنف�سه فتتطوّا
وحيدهم  م��ع  علاقتهم  في  والح���زم  ال��رف��ق  جانبي  ب��ين  الم��وازن��ة   �3
فالتدليل ل يوؤتي ثماراً طيبة اإن لم يكن في مكانه ووقته المنا�سبين, 
بل قد يكون �سبباً رئي�ساً في وقوع الولد في م�ساكل نف�سيّاة واجتماعية 

ل طائل لها, كما اإن الحزم في غير وقته يدمر ال�سخ�سية.  
اإذاً,فخلا�سة الأمر ينبغي للاأهل اعتماد قاعدة ل اإفراط ول تفريط  

كا�سا�س للعمل والتعامل

دعوه يعبّر  
بين  العلاقة  طد  توّا والتي  الناجحة  التربية  واأ�س�س  مرتكزات  من 
لآرائه  للا�ستماع  الكافي  الوقت  اإعطاوؤه  هو  وولدهم  الأه��ل  من  كل 
هات في مختلف  ومواقفه, وللتعبير عن كل ما لديه من خيارات وتوجّا

الم�سائل.  
فقة  للرّا المنا�سب  الجوّا  نوا  يوؤمّا اأن  من  للاأهل  بدّا  ل  ذلك,  جانب  اإلى 
الأن�سِطة  في  لإ�سراكه  ال�سعي  م�سلحته  ومن  لبنهم,  والأ�سدقاء 
الوحدة  اإط���ار  م��ن  يخرج  حتى  وغ��يره��ا..  والك�سْفيّاة  يا�سية  الرّا

والعُزلة.  
التربية  �سلوك  في  التوازن  خط  عن  النحراف  اأن  فيه,  �سك  ل  مما 
بجانبيها  ون�ساأته  الطفل  �سخ�سية  على  وتداعيات  اآثار  له  �سيكون 
الجتماعي والنف�سي فذلك يجب اأن يكون مدرو�ساً ووا�سحاً بالن�سبة 

للاأهل منذ البداية.  

واحة الاسرة
الطفل الوحيد



ال�سوؤال :هل العمل بمقاهي النترنت جائز ؟
الجواب :لمانع منه في نف�سه.

للغناء  وي�ستمع  الباحية  المواقع  يفتح  من  حكم  :ما  ال�سوؤال 
المتنا�سب مع مجال�س اللهو والطرب؟

الجواب :ل يجوز.
ال�سوؤال :يوجد في النترنت برنامج البالتوك الذي ي�سم مختلف 
الفئات التي تتناق�س في موا�سيع �ستى �سوؤالي ل�سماحتكم ما راأيكم 

بالتحدث بين ال�سباب )الفتيات والفتيان( في هذا الرنامج؟
الجواب :ل يجوز لما فيه من خوف الوقوع في الحرام.

ال�سوؤال :ما حكم تبادل الر�سائل اللكترونية بين الجن�س الأخر 
ب�سكل مبا�سر؟

ال��وق��وع في الح���رام ولو  لم��ا فيه م��ن خ��وف  الج���واب :ل ي��ج��وز 
بالأنجرار اإليه �سيئا ً ف�سيئا ً.

ال�سوؤال :هل يجوز الختلاط بين الجن�سين ؟
هو  مما  ب�سيء  الخ��لال  الى  ي��وؤدي  كان  اذا  يجوز  :ل  الج��واب 
جهة  من  �سواء  العك�س  او  الجنبي  الرجل  تاه  المراة  وظيفة 

رعاية الت�ستر اوالعفاف وغير ذلك .
ال�سوؤال :هل يجوز للمراأة العمل او الدرا�سة في مكان مختلط؟

هو  مما  ب�سيئ  الخ��لال  اإلى  ي��وؤدي  ك��ان  اإذا  :ليجوز  الج��واب 
الت�ستر  رعاية  جهة  من  الأجنبي  الرجل  تاه  الم��راأة  وظيفة 

والعفاف وغيرهما.
المتو�سطة  الم��دار���س  في  الجن�سين  اختلاط  يجوز  :ه��ل  ال�سوؤال 
اأنَّ ذلك الإختلاط �سيوؤدي حتماً في  اإذا علم الإن�سان  والثانوية 
يوم ما الى وقوع محرم لطالب اأو طالبة , ولو كان بالنظر المحرم؟

الجواب :ل يجوز في ال�سورة المذ كورة. 

هي  وتكون  الج���رة,  �سيارات  الن�ساء  بع�س  :تركب  ال�سوؤال 
وال�سائق ل ثالث لهما؟

اذا  الح��رام  في  الوقوع  من  نف�سها  على  تاأمن  دام��ت  :ما  الج��واب 
ركبت معه وحدها فهو جائز. 

بين  المختلطة  الجامعات  في  الدرا�سة  لي  يجوز  :ه��ل  ال�سوؤال 
الجن�سين؟

الجواب :ل يجوز اذا كان الختلاط يوؤدي اإلى الخلال ب�سيء 
مما هو وظيفة المراأة تاه الرجل الجنبي او العك�س �سواء من 
جهة رعاية الت�ستر و العفاف او غير ذلك, و ل باأ�س مع المن من 

ذلك على كراهة. 
ال�سوؤال :هل يجوزاقامة عقد قران مختلط بوجود رجال ون�ساء 

م�سلمين وغيرم�سلمين في مكان واحد مع مراعاة الحجاب ؟
ام��ر طبيعي في  المثير والث���ارة  الج���واب :لي��ج��وز الخ��ت��لاط 

مجال�س العر�س فلا بد من التفريق بين الرجال والن�ساء. 
ال�سوؤال :هل يجوز ن�سخ الأقرا�س والكا�سيتات الح�سينية وغيرها 
هذا  ن�سخ  يجوز  ل   ( عبارة  ال�سراء  عند  عليها  توجد  انه  علماً 

العمل �سرعاً ( ؟
ذات  جهة  من  ومُقرّا  به  معمولٌ  قانون  هناك  كان  :اإذا  الج��واب 

�سلاحية �سرعاً فيجب اللتزام به ول يجوز مخالفته.
ال�سوؤال :هل يجوز النظر الى الم�سل�سلات والفلام المدبلجة ؟

الجواب :اإذا كانت توؤثر على الم�ساهد وتوجب انحرافه فلا يجوز 
اإذا  الأح��وط  على  بدونها  وكذا  بل  ب�سهوة  النظر  يجوز  ل  كما 

كانت الم�ساهد خلاعية.
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فتاوى منوعة من شؤون الحياة

الانترنيت
منقولة من موقع ال�سيد ال�سي�ستاني دام ظله
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 قصة
بها حكمة

بقلم:ماجدة ح�سن
تزينّي بالقرآن ...      الواحة القرآنية

بقلم:ماجدة ح�سن

اأ�سجارٍ جميلةٍ وقربَا نهرٍ �سغيٍر يقعُ البيتُ الذي تعي�سُ  بينَا 
اإلى  مت�سابهتانِ  تواأمانِ  اأختانِ  وهما  وح��وراءُ,  زه��راءُ  فيه 
مع  هما  ولكنَّ بينهما,  التفريقُ  الكثيِر  على  ي�سعبُ  كبيٍر,  حد ٍّ
الروؤى  بع�سِ  في  مختلفتانِ  اأنهما  اإل  ال�سكلِ  في  الت�سابهِ  هذا 

والأفكارِ ..
العذبةِ  ب�سحكاتهما  البيتَا  وتم��لاآنِ  معاً  وتمرحانِ  تلعبانِ 
هما كثيراً, ووعدهُما  وكاأنهما فرا�ستانِ جميلتانِ, والدهُما يُحبٌّ
بال�سهادةالعاليةِ,  واأتيتا  المتحاناتِ  في  قتا  تفوَّ هُما  اإنْ 

ي�ستري لهُما ما تريدان ..
اأريدُ  في يومٍ من الأيامِ قالتْ حوراءُ ب�سرعةٍ وبدونِ تفكيٍر: 
منكَا يا اأبي اأنْ ت�ستري لي قلادةً ذهبيةً اأتباهى بلب�سِها بينَا 

�سديقاتي.
قلادةً  اأتُريدينَا  زه��راءُ  يا  واأن��تِ   , ماتُريدينَا  لكِ  الأبُ  قالَا 

مثلها؟
لْ  رُ في الأمرِ, ثمَّ قالتْ: ل يا اأبي بَا تْ زهراءُ لحظاتٍ تُفكِّ �سكتَا

اأريدُ مُ�سحفاً اأقراأُ فيهِ كلامِ الِله. 
دركِ؟ ني �سَا بتْ حوراءُ وقالتْ: األ تُريدينَا اأن تزيّا فتعجَّ

دري, ولكنْ  نَا �سَا اأزيّا اأنْ  اأريدُ  اأجابتها زهراءُ: نعم بكلِّ تاأكيدٍ 
طمئِنَّ  ي ذاكرتي وتَا رَا قلبي ويُقوَّ بما اأحملُ من كلامِ الِله كي يُنوَّ
نف�سي فاني اريد ان ازين �سدري الداخلي بالذهب الحقيقي 
وهو القراآن ول اريد ان ازين �سدري الخارجي بالذهب الذي 

ي�ستخدمه حتى الكفار زينة لهم 
ى الوالدُ لكلِّ واحدةٍ  قٍ, اأهْدَا وبعدَا ح�سولهنَّ على النجاحِ بتفوُّ

منهما ما اأرادتْ .. 
القلادةَا لحوراءَا والمُ�سحفَا لزهراءَا ..

لتهُ وو�سعتهُ بينَا يديها والإبت�سامةُ  اأخذتْ زهراءُ الم�سحفَا فقبَّ
بها تدُ قلادةً ذهبيةً  فاإذا  ترت�سمُ على وجهِها, ثمَّ فتحتهُ 

طِهِ, فقالتْ : ما هذا يا اأبي؟ �سَا كقلادةِ اأختِها في وَا
الدنيا  له  الُله  ابنتي يجمعُ  يا  الآخرةَا  يُريدُ  ن  مَا الأبُ:  قالَا 

 . والآخرةَا
هي  وهذهِ  هِ  وتدبرُّ القراآنِ  قراءةِ  في  كِ  و�سعادتَا كِ  نجاحَا اإنَّ 
في  لَّ  وجَا عزَّ  الِله  لر�سا  ونيلِكِ  حياتِكِ  في  للتوفيقِ  البدايةُ 

الدنيا والآخرةِ..
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 قصة
بها حكمة

قررت مراقبة منزلها بكاميرات فيديو .. 
فاكتشفت مفاجأة !!

اأم من بو�سوح. ولكن �سعرت برهبة �سديدة من هذه التجربة  ولم في اأكثر من مكان بالمنزل  حتى ت�سجل كل حركة وكل �سكنة ل اأرى نف�سي بع��ين الآخرين , قمت فعلًا بتثبيت الكاميرات في بيتي , اإذ اأردت اأن اأ�سجل يوماً عادياً في ح��ياتي , فلماذا خطرت على بالي فكرة غريبة . وهي تثبيت كاميرات فيديو  الكاميرات  من  ,هل هو خوف  منبع هذا الخوف  اأدري 
نف�سي ؟

�ست�سجلها  وكيف  اليوم  اأح��داث  متخيلة  بتفكيري  �سرحت 
الكاميرا باللحظة . 

بل  التجربة   هذه  لروؤية  المت�سوقة  الوحيدة  اأن��ا  اأك��ن  هذه لم  لروؤية  يت�سوقن  ال�سديقات  من  كبيرة  مجموعة  نوع اأن  من  �سينمائي  فيلم  لروؤية  يت�سوقن  وكاأنهن  التجربة 
خا�س.

لم يكتب له ال�سيناريو �سواي ولم يخرجه غيري .
يجب اأن اأت�سرف بتلقائية واأحاول اأن اأتنا�سى الكاميرات.ثم قلت في نف�سي : مالجديد في الأمر..؟ اأنه يوم مثل اأي يوم, 
وكاأنها  به  اأفكر  بما  ت�سعر  الكاميرات  هذه  اأن  اأ�سعر  وبداأت 

تنظر اإلي وتتحداني .
ل  جماد  اإل  هي  ما  الكاميرا  ه��ذه   : قائلة  نف�سي  منها وه��داأت  والخ���وف  الرهبة  ه��ذه  ك��ل  ي�سعر,فلماذا  ول  والآن الهاتف �سريعاً مع العلم اإنني كنت دائماً اأتحدث مدة �ساعات تحدثت مع �سديقتي بالهاتف لم اأ�ستطع الحديث , واأغلقت يح�س  تلك  فعلت  وم��اذا   .. ه��ذه  عن  كالحديث  الهاتف  ل�ستطيع ؟ وهكذا تمر الدقائق تلو الدقائق ,وال�ساعات تلو في 

ال�ساعات .
وكلما فكرت في فعل �سيء ل اأحب اأن يراه ا لنا�س تراجعت ,

 , يملوؤني  بخوف  اأح�س�ست  وقد  وت�سور  ت�سجل  فالكاميرات 
اأحتاج لأحد األجاأ اإليه .

ذهبت لاإرادياً لأتو�ساأ واأ�سلي .. واأبكي بين يدي الله تعالى 
وكاأنني اأ�سلي لأول مرة .

نعم لأول مرة في حياتي اأ�ست�سعر معية الله, بعدها لم اأعد 
اأخ�سى من تلك الكاميرات ..بل اأحببتها جداً.

في  اإليها  ..ونظرت  حياتي  في  كبيراً  تح��ولً  اأحدثت  لأنها 
امتنان وكاأنني اأقول لها : �سكراً 

تلك  تعد  ولم  بها  اأهتم  اأع��د  لم  فترة  بعد  اأنني  والأغ��رب 
الكاميرات هي الرقيب علي.

الله  بمعية  �سعوري  وهو  منها  اعظم  هو  من  الرقيب  واإنما   
الذي ل يغفل ول ينام .

الذي  فما  ت�سرفاتي  كل  �سجلت  الكاميرات  اأن  فر�سنا  فلو 
يجعلني اأخاف ؟

اأاأخاف من النا�س الذين هم مثلي اأمام الله , اأاأخ�سى النا�س 
ول اأخ�سى الله ؟

الناظرين  اأه��ون  الله  تعل  )ل  مقولة:  تذكرت  اإليها..حينئذ  حاجه  في  اأعد  فلم  الكاميرات  واأغلقت  قمت  علي كل اأعمالي وكل اأقوالي , والآن اأ�سمع �سوتاً يناديني من ولن اأحتاج اأن اأ�سجل يوماً من حياتي فعندي ملكان ي�سجلان اليك( 
داخلي يقول: ))ما اأحلى معية الله((

ولكن ما هذا ال�سوت ؟ اأنه �سوت �سميري .
بالطبع  ؟  مع�سية  على  اأحد  يراكِ  اأن  تحبين  هل  لي  يقول 

�ستكون اأجابتي : ل
فهل تدين في الدنيا ما هو اأعظم من ر�سا الله . فاقول له ل

فيقول :اإذاً ل تع��لي الله اأهون الناظرين اإليك ..!!!
اللهم اأجعلنا نخ�ساك كاأننا نراك..
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كتابة: ال�سيخ �سفاء الدين
الواحة

لا أدري من أطيعالأخلاقية 

منَا  ال�سغيرةُ  الفتاةُ  )ن��ب��اأُ(  ع��ادتْ 
البيتِ  اإلى  و�سولها  وبعدَا  المدر�سةِ, 
ها  اأ�سابَا ها  ابنتَا اأنَّ  الأمُّ  لح��ظ��تْ 

. األتْها عن �سببِ ذلكَا الحزنُ, ف�سَا
تْ  اهُ اإنَّ معلمتي اِعتر�سَا قالتْ نباأُ : اأمّا
اأ�سعُهُ  ال��ذي  للحجابِ  لب�سي  على 
الطويلةِ  الملاب�سِ  وهذهِ  راأ�سي  على 

التي األب�سُها.
ها الملاب�سُ التي يريدُها  الأم : ولكنَّ

الُله يا ابنتي. 
اه .. ولكنَّ المعلمةَا ل  مْ يا اأمّا نباأ : نعَا

تُريدُ ذلك.
ناً, المعلمةُ ل تُريدُ, والُله  �سَا الأم : حَا

؟ ن تُطيعينَا يُريدُ, فمَا
ركِ,  وَّ اأتُطيعينَا اللهَا الذي خلقكِ و�سَا
مخلوقةً  تُطيعينَا  اأمْ  عليكِ؟  مَا  واأنعَا

راً ؟ ل تملكُ لنف�سِها نفعاً ول �سَا
. لْ اأُطيعُ اللهَا نباأ : بَا

نتِ يا ابنتي.  الأم : اأح�سَا

نباأُ  تْ  لب�سَا ال��ت��الي  ال��ي��ومِ  ))وفي 
ح��ج��اب��ه��ا وث��ي��اب��ه��ا ال��ط��وي��ل��ةَا .. 
اأخ���ذتْ  معلمتها  راأت���ه���ا  وع��ن��دم��ا 
اأنْ  ت�ستطِعْ  فلمْ  بق�سوةٍ,  تُعاملُها 
نظراتِ  لَا  تتحمَّ ول  ذل��ك,  لَا  تتحمَّ
اإل  منها  كانَا  فما  اإليها,  �سديقاتها 
تفتْ تلكَا  تْ بالبكاءِ, ثُمَّ هَا اأنْ اأجْه�سَا
معناها,  في  كبيرةٍ  بكلماتٍ  ال�سغيرةُ 

قليلةٍ في عدِدِها((: 
 ! ن اأُطيعُ ؟ اأنتِ اأمْ هُوَا والِله ل اأدري مَا

.!
ن هُوَا ؟ . فت�ساءلتِ المعلمةُ : ومَا

وتعالى  �سبحانه  الله  ن��ب��اأُ:  قالتْ 
فهل  اأُطيعكِ اأنتِ فاألب�سُ ما تريدينَا 
واأع�سيكِ؟  اأُطيعهُ  اأمْ  واأع�سيهِ, 
�ساأُطيعُهُ �سُبحانهُ وتعالى وليكُنْ ما 

يكون.
))ي���ا لها م��ن ك��ل��م��اتٍ خ��رج��تْ من 
ذل����كَا ال��ف��مِ ال�����س��غ��يِر... ك��ل��م��اتٍ 

المطلقَا  وال���ولءَا  الطاعةَا  اأظ��ه��رتِ 
لِله تعالى,فطلبتِ المعلمةُ ا�ستدعاءَا 

ها(( اأمِّا
 وجاءتِ الأمُّ فقالتِ المعلمةُ لها: 

تنْي اِبنتُكِ اأعظمَا موعظةٍ  ظَا لقد وعَا
�سمعتُها في حياتي.

����مْ ل��ق��د اأخ�������ذتِ الم��ع��ل��م��ةُ  ))ن����عَا
م���ن ت��ل��م��ي��ذتِ��ه��ا ال�����س��غ��يرةِ ت��ل��كَا 
التي  المعلمةُ  ه���ذهِ   .... الم��وع��ظ��ةَا
��ذتْ  واأخَا التربيةِ  اأ�ساليبَا  ��تْ  ر���سَا دَا
لْم  العلمَا  ولكنَّ  العلمِ,  م��نَا  قِ�سْطاً 
يمنعْها اأنْ تاأخُذَا الموعظةَا من �سغيرةٍ 

قد تكونُ في �سِنِّ اإحدى بناتها((.
ف��ت��ح��ي��ةً ل��ت��ل��كَا الم��ع��ل��م��ةِ, وتح��ي��ةً 
التي  ال��ف��ت��اةُ  ت��ل��كَا  ن��ب��اأ,  لل�سغيرةِ 
وتحيةً  ال�سماءِ,  بتعاليمِ  كتْ  تم�سَّ
حبَّ  اِبنتها  في  ��تْ  زرعَا التي  نباأ  لأمِّ 
بةً  مُتحجِّ علتْها  وجَا ور���س��ولِ��هِ  الِله 

وعفيفةً..

بقلم: ماجدة ح�سن
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ذواتُ النجابة والولء من الن�ساء الم�سلمات, لم يُطقْنَا اأن يتركْنَا 
عِ�سْنَا المحنةَا العظمى في كربلاءَا  حرائرَا الوحيِ وكرائمَا الر�سالة يَا
مع  لْن  خَا دَا ثمّا  والت�سحية,  الموا�ساة  على  مْن  اأقدَا فقد   , لِوحْدِهنّا
واأولده��نّا  باأزواجهنّا  عْن  دفَا اأن  بعد  بْيِ  ال�سَّ م�سيبة  في  اللهّا  اآل 
اأبي عبد اللهّا الح�سين  اإمامِ زمانهن  ي  دَا اإلى �ساحة ال�سهادة بين يَا

. ريحانة الم�سطفى
لَاف زوجةُ  اأمُّ خَا وكان مِن بيِن تلك الموؤمناتِ الموُاليات النجيبات.. 
دِ  �سيّا بن�سرة  ف  ت�سرّا ال��ذي  ال�سعيد  ال�سهيد  وْ�سجة  عَا بنِ  م�سلمِ 
ة الإمام الح�سيِن بن عليّا , اأولً, ثمّا بال�سهادة  �سباب اأهل الجنّا
بين يديه, ثمّا بتاأبينه, ثمّا بزيارة الإمام المهديّا �سلوات اللهّا عليه 
 , و�سجةَا الأ�سديّا له, حيث خاطبه بقوله:»ال�سلامُ على مُ�سلمِ بنِ عَا
نُخلّاي  اأنحنُ   :�� الن�سراف  في  له  اأَاذِنَا  وقد   ��  للح�سين القائلِ 
ى اأكْ���سِ��رَا  ِ حتّا ك؟! ل واللهّا عنك؟! وبَِا نعتذرُ عند اللهّا مِن اأداءِ حقّا
بَات قائمُه في يدي,  هُم ب�سيفي ما ثَا في �سدورهم رُمحي هذا, واأ�سرِبَا
ول اأفُارقك, ولو لم يكن معي �سلاحٌ اأُقاتلُهم به لَاقذفتُهم بالحجارة 
اأموتَا معك«. ويوا�سل الإمامُ المهديُّ �سلام اللهّا  ى  اأفارقُك حتّا ول 
لَا  اأوّا كنتَا  »و  بالقول:  فيُخاطبه  عو�سجة  بنِ  لم�سلمِ  زيارته  عليه 
ه )اأي من  نَاحْبَا لَا �سهيدٍ مِن �سهداءِ اللهّا ق�سى  ه, واأوّا رى نف�سَا ن �سَا مَا
كَا  ر اللهّا ا�ستقدامَا كَا فُزتَا وربِّ الكعبة, و�سَا الأ�سحاب في كربلاء(, فَا
ك, اإذ م�سى اإليك )اأي الح�سين ( واأنتَا �سريعٌ  ك اإمامَا ومُوا�ساتَا

نْ ق�سى  مِنْهُم مَا فقال: يَارحمُك اللهّا يا م�سلمَا بنَا عو�سجة. وقراأ: »فَا
نَا اللهّا الم�ستركينَا في  لُوا تبديلًا«. لعَا دّا نتظرُ وما بَا ن يَا ه ومِنهُم مَا نَاحْبَا
لّاي, وم�سلمَا  جَا , وعبدَا اللهّا بنَا خُ�سْكارةَا البَا بابيّا قتلك: عبدِ اللهّا ال�سِّ

. » بابيّا بنَا عبدِ اللهّا ال�سِّ
كتب ال�سيخ ذبيحُ المحلا'تيّا في )رياحين ال�سريعة( �� نقلًا عن عطاء 
اللهّا ال�سافعيّا في )رو�سة الأحباب( �� اأنّا زوجةَا م�سلمِ بنِ عو�سجة 
مِع بم�سرعِ اأبيه  ّاا �سَا لمَا لَاف«,  ى »خَا كان لها ابنٌ من زوجها م�سلم يُ�سمّا
فاعتر�سه  المعركة,  �ساحة  اإلى  مندفعاً  كالأ�سد  نه�سَا  و�سهادته 
ه  اأمُّ قُتِل ف�ستبقى  اإن  اأنّاه  ويُعْلِمُه  الح�سين �سلام اللهّا عليه يمنعه 
ه  ه تعتر�سُ وحيدةً في هذه الرم�ساء. فاأراد خلَافُ الرجوع, واإذا باأُمِّ
 ْ , اِخْترَا يّا ه عن القعود, واقفةً في طريقه لتقول له: بُنَا لُ منعَا تتعجّا
ا اإذا اخترتَا �سلامتَاك  نُ�سرةَا ابنِ بنتِ نبيّاك على �سلامة نف�سِك, اأمّا

فلن اأر�سى عنك اأبداً!
ل عليهم وهو ي�سمع  مَا فرز خلَافُ بنُ م�سلمِ بنِ عو�سجةَا للقوم, وحَا
ماءِ  مِن  �ستُ�سقى  فاإنّاك  ول��دي,  يا  اأبْ�سِرْ  عه:  وتُ�سجّا تُناديه  ��ه  اأُمَّ
رجلًا,  ثلاثينَا  خلفٌ  فقتلَا  تعالى.  اللهّا  �ساء  اإن  ال�ساعةَا  الكوثرِ 
ا �سقط  ى نال �سرف ال�سهادة, فلمّا وبقيَا يقاتل بب�سالةٍ و�سهامةٍ حتّا
تْه  نَا واحت�سَا ه  اأمُّ تْه  فتلقّا ه,  اأُمِّ نحو  به  وا  مَا رَا و  ه  راأ�سَا اللُّوؤماءُ  احتزّا 
بايا  كْب ال�سَّ ن كان معها.. ثمّا دخلت في رَا تْ مَا لتْه, ثمّا بكتْ, واأبكَا وقبّا

م. مع حريم الر�سالة بعد العا�سر من المحرّا

نساء مع الحسين عليه السلام
أم خلف زوجة مسلم بن عوسجة
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نصائح غذائية

اإعداد: ندى ال�سمري

المبادئ  الى  ي�سير  النظام  هذا   : الغذائي  البو�سلة  نظام   -
التوجيهية الغذائية الثمانية . 

والن�ساط  الغذاء  بين  �سليم  توازن  الى  دليلك  هي  البو�سلة 
البدني . وهذا ل يظهر لك الختيارات ال�سحية فقط , بل ما 
تحتاجين الى التقليل منه. هناك عدة طرق باأمكانك العمل 
بها  ولكن يجب اأن تكون معها كل المباديء الثمانية وهذا المر 

متروك لك ليجاد الطريقة التي تنا�سب حياتك اليومية.
باأنها   , الما�سي  العدد  في  ذكرنا  كما  هي  الغذائية  الن�سائح   -
ن�سائح عن كيفية العي�س في حياة �سحية .  وعليك با�ستعمال 
وجبات  باأكل   , حياتك  ينا�سب  بنمط   الغذائية  الن�سائح 
قليلة  ومتعددة وبتقليل الروتينات )الرز والخبز الأبي�س 
والمعكرونية ( ون�ساط لمدة 30 دقيقة في اليوم , حتى تتمكنين 
وال�سكريات   , ال��زائ��دة  )كالدهون  �سحي  وزن  فقدان  من 
بع�س  باأخذ  عليه   الحفاظ  الأ�سهل  من  ويكون   .) الكثيرة 
على  ,والأعتماد  الكاملة  كالحبوب  ال�سحية  الغذائية  المواد 
الخ�سار الم�سلوقة وال�سلطات والفواكه  وممار�سة  الريا�سة , 
واأحر�سي على التنوع في غذائك خلال الأ�سبوع للح�سول على 

اأغلب الفيتامينات .
الن�سيحة الثانية:

  تناولي البطاطا والرز والمعكرونية والخبز الأ�سمر كل يوم.
كل  والبطاطا  وال�سوفان  الأ�سمر  الخبز  منتجات  تناولي   -  
يوم, اما الرز الأ�سمر والمعكرونية ال�سمراء مرتين بال�سبوع. 
  - تناول البطاطا والأرز اأو المعكرونية مرتين اإلى ثلاث مرات 
الكاملة  الحبوب  مع  تختلف  ولكن   �سحية  الأ�سبوع.هي  في 
تكونين  ,فلذا  قليلة   ح��راري��ة  �سعرات  على  تحتوي  لنها 

بحاجة لتناول المزيد من الخ�سار والفواكه معها يومياً. 

  - الخبز والحبوب الكاملة والحبوب توفر العديد من المواد 
الغذائية وغنية بالألياف وفيتامين  )ب( حيث تعتراأغذية 
الدهون  تخفي�س  على  فت�ساعد   , الدهون  منخف�سة  �سحية 
,وذلك با�ستخدام اجزاء الحبوب كاملة .ويمكن تناول ن�سف 
او  المعكرونية  او  ال��رز  من  الكمية  ن�سف  مع  الحبوب   كمية 

الخبز البي�س.
-من الأف�سل تناول المعكرونية ال�سمراء والرز ال�سمر لنها 
فانها   , والم��ع��ادن  الفيتامينات   على  لأحتوائها  بال�سافة 

ت�ساعد على التقليل من خطر المرا�س الخطيرة.
ث  و  ب  وفيتامين  الغذائية  ب��الأل��ي��اف  غنية  البطاطا   -
 , يوم  كل  في  للع�ساء  لتناولها  وجيدة  والنيا�سين  والثيامين 

ويف�سل اإعدادها مع الخ�ساردون ا�ستخدام الدهون .
  - ينبغي األ يكون هناك الكثير من الدهون وال�سكر في الخبز 

او المعجنات .و تناوليها بكميات قليلة. 
 - الأرز  والبطاطا والمعكرونية والذرة هي من الأكلات التي 
كمية  ملاحظة  يجب  العالم  في  ال�سعوب  اأغلب  عليها  تعتمد 

الكل لنها �سوف  تتحول الى �سكريات في الج�سم.
والعد�س  الفا�سوليا  مثل  الحبوب  باأنواع  التنوع  بامكاننا   -  

والحم�س والفول والما�س....الخ ولكن بكميات منا�سبة.    
اأو  الخبز  اأو  ال��رز  من  طبقك  ثلث  يكون  اأن  على  احر�سي 
المعكرونية ولو ا�ستقام النا�س في ماأكلهم ل�ستقامت ابدانهم.  
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اأن  من  ق��دراً  واأرف��ع  �ساأنا  اأجل  كانت   زينب ال�سيدة  ان 
المخدرات  �سيدة  لأنها   , بها  يليق  ل  ملوث  مجل�س  في  تخطب 
والمحجبات, ولكن ال�سرورة اأباحت لها اأن توقظ تلك ال�سمائر 
التي عا�ست في �سبات فبعد ان �ساهدت عليها ال�سلام في مجل�س 
من  تعتر  كلمات  يزيد  من  و�سمعت   , وق�سايا  م�ساهد  يزيد 
اأ�سكال  واأقبح  بالمقد�سات   وال�ستخفاف  الإهانة  اأنواع  اأ�سد 
الإ�ستهزاء بالمعتقدات الدينية واأب�سع مظاهر الدناءة واللوؤم 
. . في ت�سرفاته الحاقدة ا�سافة الى اأن يزيد قام بجريمة 
وبداأ  اأمامه    الح�سين  الإم��ام  راأ�س  و�سع  اأنه  وهي  كرى  
ي�سرب بالع�سا على �سفتيه واأ�سنانه , وهو ي�سرب الخمر  ولعل 
التكليف ال�سرعي فر�س على ال�سيدة زينب عليها ال�سلام اأن 
تك�سف الغطاء عن الحقائق المخفية عن الحا�سرين في ذلك 
المجل�س  على  واأ�سرفت  قدميها   على  فقامت  الرهيب  المجل�س 

وقالت : 
الحمد لله رب العالمين , وال�سلاة على جدي �سيد المر�سلين .

الّاذِينَا  ةَا  اقِبَا انَا عَا ﴿ثُمّا كَا , كذلك يقول :  �سدق الله �سبحانه 
 ﴾ هْزِئُونَا �سْتَا ا يَا انُوا بِهَا كَا ِ وَا اتِ اللهّا بُوا بِاآيَا ذّا وءى اأَان كَا اءُوا ال�سّا اأَا�سَا
اأظننت � يا يزيد � حين اأخذت علينا اأقطار الأر�س  و�سيقت 
علينا اآفاق ال�سماء , فاأ�سبحنا لك في اإ�سار , ن�ساق اإليك �سوقاً 
في قطار , واأنت علينا ذواقتدار , اأنَّ بنا من الله هواناً , وعليك 
منه كرامةً وامتنانا  , واأن ذلك لعظم خطرك وجلالة قدرك 
, ف�سمخت باأنفك , ونظرت في عطفك , ت�سرب اأ�سدريك فرحاً 
م�ستو�سقة   لك  الدنيا  راأيت  حين   , مرحاً  مذرويك  وتنف�س   ,
, وخل�س لك  ملكنا  , وحين �سفى لك  مت�سقة  لديك  والأم��ور 
الله  ق��ول  اأن�سيت   , جهلًا  تط�س  ل   , مهلا  فمهلًا   , �سلطاننا 
يْرٌ  هُمْ خَا لَا لِي  نُمْ ا  َا اأَانمّا رُوا  فَا كَا الّاذِينَا  ّا  بَا حْ�سَا يَا لَا  ﴿وَا  : )عزوجل( 

ابٌ مُهِيٌن﴾  ذَا هُمْ عَا لَا ادُوا اإِثْماً وَا زْدَا هُمْ لِيَا لِي لَا ا نُمْ َا لأَانْفُ�سِهِمْ اإِنمّا
اإفتتحت كلامها بحمد الله رب العالمين , ثم ال�سلاة على جدها 
�سيد المر�سلين , فهي � بهذه الجملة � عرفت نف�سها للحا�سرين 
يعرف  حتى    المر�سلين  �سيد  الله  ر���س��ول  حفيدة  اأن��ه��ا 
ذراري  من  هي  الأ�سيرة  الم�سبية  العائلة  هذه  اأن  الحا�سرون 
ال�سيدة  . ثم قراأت  وال�سرك  الكفر  , ل من بلاد  ر�سول الله 

هذه الآية :
 ِ اتِ اللهّا بُوا بِاآيَا ذّا وءى اأَان كَا اءُوا ال�سّا ةَا الّاذِينَا اأَا�سَا اقِبَا انَا عَا  )ثُمّا كَا

  ) هْزِئُونَا انُوا بِهَا ي�سْتَا كَا وَا
بالله  بالكفر   � نفو�سهم  اإلى  اأ�ساوؤا  الذين  اأمر  اآخر  كان  اي 
وتكذيب ر�سله , وارتكاب معا�سيه عذاب النار وا�سارت عليها 

ال�سلام  بكلامها � هذا � اإلى تلك الأبيات التي قالها يزيد:
( وت�سف  نزل  بالملك فلا خر جاء ول وحي  ها�سم  لعبت   (
 , المكرمة  العائلة  معها من  واأحوال من  زينب حالها   ال�سيدة 
اأنهم كانوا في اأ�سد ال�سيق , كالإن�سان الذي منعوه وحا�سروه 
الخ��روج  ي�ستطيع  ل  بحيث   , والجهات  الجوانب  جميع  من 
والتخل�س من الأزمة .وبعد هذا الت�سييق والت�سديد , والمنع 
من  بهم  ياأتون  الذين  الأ�سارى  مثل  ن�ساق  اأ�سبحنا  والحب�س 
ومكتفين  مربوطين  طويل  طابور  في  فتحها  عند  الكفر  بلاد 
القدرة  حالة  في  واأنت  ال�سعف  حالة  في  ونحن  واحد  بحبل 
لما راأيتنا مغلوبين , ووجدت الغلبة والظفر لنف�سك و اأن لي�س 
لنا جاه ومنزلة عند الله , لأننا مغلوبون وظننت اأن لك عند 
الله جاهاً وكرامة لأنك غلبتنا وظفرت بنا , وقتلت رجالنا , 
و�سبيت ن�ساءنا وعلى اأ�سا�س هذا الظن الخاطئ اإ�ستولت عليك 
ن�سوةً الإنت�سار فرفعت انفك وعجبتك نف�سك وحركة را�سك 
انت�سار  من  ماحققت  ازاء  بالنف�س  والعجب  الفرح  �سدة  من 
مجتمعة  لك  الدنيا  راأي��ت  حين  طربا  مرحا  وجئت  موهوم 
تريد  كما  يجري  �سيء  فكل  وتر�سى  تحب  ما  على  الأم��ور  و 
التي  خطته  في  نجح  قد  و�سلطاناً  ملكاً  نف�سك  من  .وراأي���ت 
ر�سمها لإبادة مناف�سه  واأ�سر ن�سائه . على مهلك لي�س الأمر 
كما تعتقد اأو كما تظن فهذا ب�سبب جهلك بالحقائق , وخلطك 

بين المفاهيم والقيم , والإغترار بالظواهر .
رُوا  فَا كَا الّاذِينَا  ّا  بَا حْ�سَا يَا لَا  ﴿وَا  : )عزوجل(  الله  قول  )اأن�سيت 
هُمْ  لَا ادُوا اإِثْماً وَا زْدَا هُمْ لِيَا لِي لَا ا نُمْ َا يْرٌ لأَانْفُ�سِهِمْ اإِنمّا هُمْ خَا لِي لَا ا نُمْ َا اأَانمّا

ابٌ مُهِيٌن﴾ ذَا عَا

مشكاة الأنوار
خطبة السيدة زينب الكبرى  في مجلس يزيد *القسم الأول*



ما �سنع هذا بي قبلها

في احدى الغزوات  اأ�ساب علي �سيئا من الغنيمة فدفعه اإلى فاطمة فلما 
خرج اأخذت �سوارين من ف�سة وعلقت على بابها �سترا.

من  عليه  الت�سليم  اأراد  من  على  �سلم  ال�سفر  اأراد  اإذا   الله ر�سول  كان 
اإلى �سفره  اآخر من ي�سلم عليه فاطمة فيكون وجهه  اأهله ثم يكون 

من بيتها , واإذا رجع بداأ بها .

 فلما قدم ر�سول الله دخل الم�سجد فتوجه نحو بيت فاطمة كما كان 
يدها  في  فاإذا  فنظر  اإليه  و�سوقا  �سبابة  اأبيها  اإلى  فرحة  فقامت   , ي�سنع 
, فقعد ر�سول الله حيث ينظر  �سواران من ف�سة واإذا على بابها �ستر 

اإليها .

فبكت فاطمة وحزنت
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اعداد: هدى الزيدي 
ر�سم وتلوين: ا�سراء حميد

ن�ساء 
فلتكون الزهراء قدوتنافي التاريخ



اأبي فاقرئاه ال�سلام  انطلقا اإلى 
بعدك  اأحدثنا  ما   : له  وق��ول 

غير هذا ف�ساأنك به

رحم الله فاطمة ليك�سونها الله 
 , الجنة  ك�سوة  من  ال�ستر  بهذا 
من  ال�سوارين  بهذين  وليحلينها 

حلية الجنة .

فدعت ابنيها فنزعت ال�ستر من بابها وخلعت ال�سوارين من 
يديها , ثم دفعت ال�سوارين اإلى اأحدهما وال�ستر اإلى الخر

 فجاءاه فاأبلغاه ذلك عن اأمهما فقبلهما ر�سول الله والتزمهما 
ال�سوارين  بذينك  اأم��ر  ثم   , فخذه  على  منهما  واح��د  كل  واأقعد 
فك�سرا فجعلهما قطعا ثم دعا اأهل ال�سفة  وهم  قوم من المهاجرين 

لم يكن لهم منازل ول اأموال , فق�سمه بينهم قطعا.

 ثم جعل يدعو الرجل منهم الفقير الذي ل يملك �سيئا ي�ستتر به 
فاإذا  الرجل  يوؤزر  فجعل  عر�س  له  لي�س  طويلا  ال�ستر  ذلك  وكان 

التقيا عليه قطعه حتى ق�سمه بينهم اأزرا.
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اأدلّة الانتظار البناء
ذكرنا في العدد ال�سابق ان هناك نوعان من النتظار للامام لمهدي  الول هو النتظار الهدام والثاني هو النتظار 
البناء وقلنا بان النتظار م�ستند الى الآيات الروايات حيث انها ت�سير اإلى اأنّا المهديّا عجل الله تعالى فرجه ال�سريف 
الآيات  ل هذه  العاملين, فت�سكّا الموؤمنين  الباطل, وت�سيدٌ لآمال  انت�سار قوى الحقّا في �سراعها مع  ة  هو مظهرٌ لحتميّا

والروايات منطلقاً لهذا التفكير, فكيف ذلك؟
في  بال�ستخلاف  الموعودين  اإنّا  بل  الظهور...  ع�سر  في  الحقّا  اأهل  فئة  وجود  على  زت  ركّا قد  والآيات  الروايات  اإنّا   �
الأر�س والمنت�سرين في حركة المهديّا عجل الله تعالى فرجه ال�سريف, هم خ�سو�س الموؤمنين العاملين بال�سالحات, كما 
خْلَافَا الَّذِينَا مِن  ا ا�سْتَا مَا هُم فِي الْأَارْ�سِ كَا نَّ خْلِفَا �سْتَا اتِ لَايَا الِحَا مِلُوا ال�سَّ عَا نُوا مِنكُمْ وَا ُ الَّذِينَا اآمَا دَا اللهَّ عَا في الآية ال�سريفة: ﴿وَا

يْئًا﴾. عْبُدُونَانِي لَا يُ�سْرِكُونَا بِي �سَا وْفِهِمْ اأَامْنًا يَا عْدِ خَا ن بَا هُم مِّ لَانَّ دِّ يُبَا لَا هُمْ وَا ى لَا �سَا هُمُ الَّذِي ارْتَا هُمْ دِينَا َّ لَا نَا كِّ يُمَا لَا بْلِهِمْ وَا قَا
فظهور المهديّا عجل الله تعالى فرجه ال�سريف ل ي�ستهدف ملء الأر�س اإيماناً وتوحيداً و�سلاحاً فح�سب, بل ي�ستهدف 

ن�سرة اأهل الحقّا والفئة المظلومة واإنقاذهم.
, فيمنّا الله عليها بظهور المهديّا عجل  وعليه فلا بدّا اأن ي�ستمرّا ال�سراع فتكون هناك فئة ي�ست�سعفها اأهل الظلم والتجرّا

.﴾ ارِثِينَا لَاهُمُ الْوَا عَا ْ نجَا ةً وَا لَاهُمْ اأَائِمَّ عَا ْ نجَا عِفُوا فِي الْأَارْ�سِ وَا لَاى الَّذِينَا ا�سْتُ�سْ نَّ عَا ُ نُرِيدُ اأَان نمَّ الله تعالى فرجه ال�سريف: ﴿وَا
ثت الروايات عن اأنّا نخبة من الموؤمنين �ستلتحق بالمهديّا عجل الله تعالى فرجه ال�سريف فيكونون من اأن�ساره. � وتحدّا
ام في تاأمين هذه  واإذا كان ل بدّا من نخبة في ذلك الزمان فلا ن�سكّا ب�سرورة وجود اأر�سيّاة �سالحة ت�ستمرّا على مدى الأيّا
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يها, وهذا ل يتمّا بن�سر الف�ساد والحقد على الم�سلحين والعاملين! النخبة وتربّا
. � بل ت�سير الروايات اإلى �سل�سلة نه�سات ت�سبق ظهوره, كنه�سة اليمانيّا

وهذه النه�سات ل يمكن اأن تنطلق من العدم, بل ل بدّا اأنّاها تندرج في �سل�سلة ال�سراع بين اأهل الحقّا واأهل الباطل.
فة على وجود فئة ونخبة من اأهل الحقّا  � واأكثر من ذلك, لي�ست نه�سة المهديّا عجل الله تعالى فرجه ال�سريف متوقّا

ونه�ساتهم فح�سب, بل ل بدّا من اأن ي�سيّادوا دولة لهم ت�سبق ظهوره.
فقد اأ�سارت بع�س روايات ع�سر الظهور اإلى اأنّاه في ذلك الع�سر تقوم دولة للحقّا ت�ستمرّا حتّاى ظهوره.

ليّا لجناح العدل والتقوى  , بل بانت�سارٍ اأوّا وهذا اأي�ساً من الدلئل على اأنّا الظهور ل يقترن بفناء الجناح المنا�سر للحقّا
على جناح الظلم والف�ساد.

المهديّا عجل الله  ليُختتم ذلك بظهور  واأهله,  الباطل  واأن�ساره مع  ا�ستمرار �سراع الحقّا  د على �سرورة  يوؤكّا كلّا هذا 
تعالى فرجه ال�سريف منقذاً لأن�سار الحقّا ونا�سراً لهم, فيكون هذا الظهورُ المبارك الحلقةَا الأخيرةَا من حلقات ال�سراع 

ق هدف الأنبياء وال�سالحين والمجاهدين. الطويل بين الحقّا وبين الباطل, وبه يتحقّا
ره على هذا الأ�سا�س, والذي يدعو اإلى العمل والجهاد والدفاع عن الحقّا هو  اء الذي يبني ت�سوّا والنتظار المثمر البنّا

ة ر�سول الله �سلى الله عليه واآله و�سلم. النتظار الذي ي�ستحقّا اأن يكون اأف�سل عبادة اأمّا



انجبت  اولى  زوجة  من  متزوجا  يعقوب  الله  نبي  كان 
انجبت  ثانية  زوجة  من  تزوج  ثم   .. ابناء  ع�سرة  له 
الع�سرة  يعقوب  ابناء  وك��ان   .. البناء  من  اثنان  له 

ليحبون يو�سف واخاه ب�سبب قربهما من ابيهما.

الخ��وة  ق��رر  واخ��ي��ه  ليو�سف  يعقوب  ح��ب  وب�سبب 
على  ي�ستحوذوا  حتى  يو�سف  من  يتخل�سوا  ان  الع�سرة 
الع�سرة  لهم وحدهم فاجتمع اخوة يو�سف  ابيهم  حب 
.واخذوا  يتناق�سون ويخططون للتخل�س من يو�سف

اق���ت���ل���وا ي��و���س��ف 
ح���ت���ى ن�����س��ت��اث��ر 

بحب ابينا لنا

نلقه في ار�س بعيدة 
ون���ترك���ه ل��ل��ذئ��اب 

والوحو�س تاكله

ي�سمع  فقد  بئر  في  اإل��ق��وه  ولكن  يو�سف  تقتلوا  ل 
�سراخه بع�س القوافل التجارية المارة بجوار البئر 

فياخذونه بعيدا وبذلك نتخل�س منه الى البد

ولكن ماهي ق�ستي ؟ ولماذا اتهمني اخوة 
يو�سف باكل اخيهم ؟ دعوني احكي لكم 

الق�سة ....

الله  نبي  باكل  ظلما  المتهم  الذئب  ..او  يعقوب  اب��ن  يو�سف  ذئ��ب  ان��ا 
يو�سف ولكن �سدقوني هذا التهام باطل .. ويكفيني �سرفا براءتي 
من اكل ابن يعقوب قد نزل في وفي برائتي قران كريم يتلى على النا�س 

ليل نهار وهذا �سرف لي
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الذئب البريء
قـــــــــصـــــــــص 
ــوان في  ــحــي ال
القرآن الكريم

�سينايو: ام محمد
ر�سوم: ا�سراء حميد



وهكذا دبر اخوة يو�سف امر التخل�س منه وفي اليوم التالي 
وهم في طريقهم للخروج الى المرعى  لرعي ابلهم وموا�سيهم 

توجهوا الى  ابيهم وكان يو�سف يلعب قريبا منه.

اخوة  بدء  ال�سحراء  جوف  في  البعيدة  المراعي  في  وهناك 
يو�سف بتنفيذ خطتهم ليرموا بيو�سف ع في البئر ولم يفكروا 
بماذا يقولون لبيهم عندما ي�ساألهم عنه وتذكروا قوله لهم 

يوم حذرهم من اكل الذئب له فجعلوا ذلك عذراً له.

بدم  ع  يو�سف  قمي�س  ولطخوا  الخ���راف  اح��د  ذب��ح��وا  ث��م 
في  ابيهم  الى  وع��ادوا  القمي�س  حملوا  ثم  المذبوح  الخ��روف 
الم�ساء يت�سنعون البكاء  وليتهموني باكله كذبا وظلما وانا لم 

ام�سه ب�سوء.

لقد غافلنا الذئب واكله

 اين اخوكم يو�سف ؟

ال���ذئ���ب ول يم��زق  ي��اك��ل��ه  ك��ي��ف 
��كُ��مْ  لَا ��تْ  لَا ��وَّ ���سَا �����لْ  ..﴿بَا قمي�سه 
 ُ اللهَّ وَا مِيلٌ  جَا رٌْ  �سَا فَا مْرًا  اأَا اأَانْفُ�سُكُمْ 

﴾ فُونَا �سِ ا تَا لَاى مَا انُ عَا عَا الْمُ�سْتَا

لنا  ت�سمح  ان  منك  ن��ري��د 
ب��اخ��ذ ي��و���س��ف م��ع��ن��ا الى 
المرعى ليلعب هناك ويمرح.

�سنحر�سه  عليه  تخف  ل 
طوال الوقت ولن يغيب عن 
اعيننا لحظة واحدةفكيف 
لياكله  ونتركه  عنه  نغفل 
ال��ذئ��ب ون��ح��ن ك��ث��يرون لن 

يحدث هذا ياابي.

الذئب  ياأكله  ان  اني اخاف 
وانتم غافلون عنه للعب او 

رعي الموا�سي.

ثم خرج يعقوب اإلى ال�سحراء ونادى باأعلى �سوته الذئاب فاجتمعت 
و�ساألها بل�سانها عن يو�سف فانكرت ذلك وكانت تلك براءتي من دم 
يو�سف  اما يو�سف فقد عثرت عليه قافلة تارية كانت ذاهبة 
�سراخه  �سمع  ان  بعد  البئر  قلب  من  احدهم  فاخرجه  م�سر  الى 
فعا�س هناك و�سار بعد ذلك نبيا وقد حكى القران الكريم موقف 
ا  نَّ اأمَْا ا لَاكَا لَا تَا انَاا مَا ا اأَابَا الُوا يَا الذئب من يو�سف ع في هذه اليات : ﴿قَا
نَّا  اإِ بْ وَا لْعَا يَا عْ وَا رْتَا دًا يَا ا غَا نَا عَا حُونَا )11( اأَارْ�سِلْهُ مَا ا�سِ هُ لَانَا نَّا لَا اإِ لَاى يُو�سُفَا وَا عَا
كُلَاهُ  اأْ افُ اأَانْ يَا اأَاخَا بُوا بِهِ وَا ذْهَا حْزُنُنِي اأَانْ تَا الَا اإنِيِّ لَايَا افِظُونَا )12( قَا َا لَاهُ لحَا
ةٌ  بَا نَاحْنُ عُ�سْ ئْبُ وَا لَاهُ الذِّ ئِنْ اأَاكَا الُوا لَا افِلُونَا )13( قَا نْهُ غَا اأَانْتُمْ عَا ئْبُ وَا الذِّ
تِ  ابَا يَا لُوهُ فِي غَا جْعَا عُوا اأَانْ يَا اأَاجْمَا بُوا بِهِ وَا هَا ا ذَا لَامَّ ا�سِرُونَا )14( فَا َا اإنَِّا اإذًِا لخَا
�سْعُرُونَا )15(  هُمْ لَا يَا ا وَا ذَا بِاأَامْرِهِمْ هَا هُمْ  نَّ ئَا بِّ تُنَا يْهِ لَا اإلَِا ا  يْنَا اأَاوْحَا بِّ وَا الْجُ
بِقُ  نَا�سْتَا ا  بْنَا هَا ذَا اإِنَّا  انَاا  اأَابَا ا  يَا الُوا  بْكُونَا )16( قَا يَا اءً  عِ�سَا اهُمْ  اأَابَا اءُوا  جَا وَا
ا  وْ كُنَّ لَا ا وَا نَا مِنٍ لَا وؤْ ا اأَانْتَا بِمُ مَا ئْبُ وَا لَاهُ الذِّ كَا اأَا ا فَا اعِنَا تَا ا يُو�سُفَا عِنْدَا مَا كْنَا رَا تَا وَا
كُمْ  لَاتْ لَا وَّ لْ �سَا الَا بَا ذِبٍ قَا مٍ كَا هِ بِدَا مِي�سِ لَاى قَا اءُوا عَا جَا ادِقِينَا )17( وَا �سَا

فُونَا ﴾ �سِ ا تَا لَاى مَا انُ عَا عَا ُ الْمُ�سْتَا اللهَّ مِيلٌ وَا رٌْ جَا �سَا مْرًا فَا اأَانْفُ�سُكُمْ اأَا
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واحة
المعرفة 

الامساك  ويمنع  الأمــعــاء،  وينشط  يطهر  التفاح 

المزمن لاحتوائه على ألياف )السلليلوز( التي تساعد 

الأمعاء على حركتها الاستدارية، وهو يفتت الحصا 

في الكلى والحالب والمثانة والمرارة، ويزيل حمض 

الكبد،  وينشط  الــدم،  وينقي  البول،  ويــدر  البول، 

الأعصاب،  ويهدىء  الصفراوية،  الاحتقانات  ويزيل 

والدهون، ويسهل  الأحماض  الجسم من  ويخلص 

وينشط  والكبد،  والأمــعــاء  اللعاب  غــدد  افـــرازات 

ويساعد  الاعصاب،  التهاب  آلام  ويخفف  القلب، 

على خفض نسبة الكوليسترول في الدم، ويرمم 

الشرياني وضغطه  للتصلب  الأنسجة، وهو مضاد 

المرتفع، والارهاق الفكري والجسمي، ويساعد على 

التخلص من عسر الهضم والبدانة. 

من الو�سفات الم�ستخدمة في العلاج

الطازج بمقدار كوب صباحاً  التفاح  1- يشرب عصير 

لمعالجة  النوم  قبل  مساء  وكــوب  الــريــق،  على 

نقص المعادن في الجسم، وارتفاع الضغط ولإدرار 

وتهدئة  الكبد،  وتنشيط  المعدة،  وتليين  البول، 

الأعصاب، والمساعدة على النوم، وتقوية الجسم، 

ودفع الوهن. 

2- لمعالجة الاسهال عند الأطفال : يتم بشر التفاح 

ناعماً، ويعطى للطفل على دفعات دون ان يعطى 

وتحقيق  الاسهال،  وقف  يتم  حتى  آخر  طعام  أي 

الاخراج الطبيعي على الا تتجاوز الكمية في اليوم 

مقدار نصف كيلوغرام من التفاح المبشور. 

3- يؤكل التفاح المشوي المخلوط مع ملعقة من 

تفاحة  بمقدار  النحل  عسل  من  وملعقة  الزبدة، 

من  للتخلص  طعام  وجبة  كل  وبعد  الريق  على 

وداء  الشديد،  والامساك  والبحة  الشديد  السعال 

المفاصل وعلل الكبد واضطرابات الهضم. 

قبل  ــن  م الــتــفــاح  قــشــور  مستحلب  يــشــرب   -4

وتزويد  نموهم  على  ليساعدهم  المراهقين 

اجسامهم بكل ما تفتقر اليه من الأملاح المعدنية 

والفيتامينات، ولكل من يشعر بالوهن والضعف. 

الشعب  والتهاب  والبحة  والــزكــام  للسعال   -6

وارتفاع  الديكي(  )السعال  والشاهوق  الهوائية 

الحرارة: يقطّع كيلوجرام من التفاح بعد تنظيفه، 

ويطبخ في مقدار ليتر ماء طبخاً جيداً ثم يصفى 

سكر  ملاعق  عشر  اليه  ويضاف  بقماشة،  ويعصر 

ثم يرفع فوق نار خفيفة هادئة قليلًا ليأخذ قوام 

محكمة  زجاجات  في  ويحفظ  يبرد  ثم  الــشــراب، 

لما  اليوم  في  كبيرة  ملاعق   4  -  3 وتؤخذ  السد، 

سبق. 

تعرفي على
 الفوائد الطبية الحديثة 

للتفاح



للجمل قدرة على تحمل ظروف �سحراوية قا�سية 
وللجمل  الأخ��رى,  الحيوانات  معظم  بقتل  كفيلة 
حيث  للدهون  م�ستودعاً  تعد  �سنامين  اأو  �سنام 
اإلى  الواحد  ت�سل كمية الدهون المخزنة بال�سنام 
الدهون  هذه  اأي�س  يتم  الحاجة  وحين  كجم   36
فتنتج الطاقة والماء اللازمين وهكذا يبقي الجمل 
جلداً لم�سافات طويلة من ال�سير تبلغ 161 كم دون 
تكييف  على  ال��ق��درة  للجمل  اأن  كما  م��اء!  �سرب 
درجة حرارة ج�سده ليلا ونهاراً مع درجة حرارة 
المحيط الخارجي, فهو بذلك نادر التعرق وهذا ما 
يجعله قادراً على الحتفاظ بالماء في ج�سده حتى 
درجة   49 كدرجة  المرتفعة  ال�سحراء  بدرجات 

مئوية.

اأنف الجمل اأي�ساً م�سمم بطريقة تعمل على الحتفاظ 
اإلى  اإرجاعه  الزفير, ومن ثم  الموجود بهواء  الماء  ببخار 
والأمعاء  الكلى  الم��اء,  فقد  بذلك  فيقل  الج�سم   �سوائل 
اأي�ساً تعملان بكفاءة عالية  للاحتفاظ  بالماء, وللجمل 
الحارة  ال�سم�س  اأ�سعة  انعكا�س  على  يعمل  �سميك  غطاء 
رمال  من  المنبعثة  الح��رارة  من  حمايته  على  يعمل  كما 
اإبعاد  على  الطويلة  قوائمه  وتعمل  الح��ارة  ال�سحراء 
ج�سده عن الرمال الحارة, اإذا ا�ستد عط�س الجمل فاإن له 
القدرة على �سرب 135 لتر من الماء   في 13 دقيقة فقط!
من  ذلك  يمكنه  متين  وفم  خ�سنة  كبيرة  �سفاه  وللجمل 
ويتمتع  والج��اف��ة  ال�سوكية  ال�سحراء  نباتات  تناول 
الجمل بم�سية خا�سة واأقدام كبيرة غليظة وم�ستعر�سة 
ما  الثقيل مع  وزنه  ال�سحراء برغم  رمال  فلا يغو�س في 
حواجب  للجمل  اأخرى,  اأوزان  من  عليه  يحمل  اأن  يمكن 
اأذن  و�سعر  عين  لكل  الطويلة  الرمو�س  من  �سفين  و  كثة 
طويل واأنف يغلق باإحكام فلا يتاأذى بذلك الجمل برمال 

ال�سحراء.
تبارك  الخالق  بعظيم  تنطق  اآي��ات  ذل��ك  كل  في  األي�س 
وتعالى وبديع �سنعه؟ اإن هذه الميزات تدعونا للتفكر في 

تْ ﴾ يْفَا خُلِقَا نظُرُونَا اإلِىَا الْإِبِلِ كَا لاَا يَا قوله تعالى: ﴿اأَافَا



21

واحة المعرفة

إأَفَلَا يَنظُرُونَ إإلَِى إلْاإِبِلِ كَيْفَ خُلِقَتْ
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نبيلة  إلاأسستاذة  إلطيبة  إلاأخلاق  مدرسسة  مديرة  و�سعت 
"إلسسعادة"  عليه  وكتبت   ، إلمدرسسة  سساحة  في  �سندوقاً 
فكانت إلتلميذإت وإلمدرسسات تجمعن في هذإ إلصسندوق 
من  إلاأشسياء  من  وإلكثير  وإلملابسس  وإلاألعاب  إلمال  بع�س 

إلتلميذإت إلمسستطيعات وي�سعنها دإخل إلصسندوق. 
من  إلكثير  على  إأحتوى  قد  إلصسندوق  يكون  إأن  وبعد 
علب  في  وت�سعها  وترتبها  إلمديرة  تجمعها   ، إلاأشسياء 
إللون وإلاأشسكال وتذهب مع عدد من إلمدرسسات  جميلة 
وإلتلميذإت في زيارة لبيوت إلفقرإء وإلاأيتام وتقدم لهم 
إلهدإيا وإلاألعاب فتسسعد قلوب إلاأطفال إلفقرإء من خلال 

إلاأشسياء إلبسسيطة. 

 ، بها  للقيام  وتشسجعن  إلفكرة  هذه  إلتلميذإت  إأحبت 
خا�سة إأن إلاأسستاذة نبيلة علمتهن عبارة جميلة علقتها 

على حائط إلمدرسسة : 
إأن تسسعد غيرك"  إأن تكون سسعيدإً فحاول  إأردت  " إإذإ 

إلطّرقات.  إلطعام في  ببقايا  إلاأول،  في إلمقام  إآوى يتغذى  إبن 
وهو  إآخر،  قمّام  إلصسورة،  هذه  من  إلجانبية  إلناحية  في  ويوجد 

نسسر ينتظر دوره في إلغذإء.
في  يعيشس  متوحشس،  إلكلبية،  إلفصسيلة  من  حيوإن  إآوى  إبن 
إلُموَلْوِل  إلعرب  ويسسميه  إأوروبا،  شسرقي  وجنوب  وإإفريقيا  إآسسيا 

نظرًإ لعوإئه و�سرإخه إلحزين إلذي يُسسمع عادةً في إلليل.
إلصسغيرة.  إلحيوإنات  ليلًا  ـ  إلاأحيان  معظم  في  ـ  إآوى  إبن  يقْتات 
إلغالب  في  إآوى  بنات  من  امة(  إلرمَّ )إلحيوإنات  امات  إلقمَّ وتاأكل 
إلجيف. ولهذإ إلسسبب، فاإنها تعدُّ حيوإنات مفيدة، إإذ إأنها تقوم 
اسسين في بع�س إلمدن إلاآسسيوية وإلاإفريقية. ولابن  بمهمة إلكنَّ
إلحيوإنات  من  يعتبر  فهو  إلسسبب،  ولهذإ  كية.  مِسسْ رإئحة  إآوى 

إلمدللة.
إبن إآوى إلشسائع إأكثر شسبهًا بالثعلب منه بالكلب. ويبلغ إرتفاعه 
سسم.   75 و   60 بين  ما  طوله  ويــترإوح  كتفيه.  حتى  سسم   35 نحو 
ولابن إآوى شسعر إأ�سفر �سارب إإلى إللون إلرمادي، وذيل كثيف 
يبلغ طوله نحو 20 سسم. ولكن إلناسس يف�سلون إبن إآوى ذإ إلظهر 
إأكثر  يعتبر  إلذي  لفروه  نظرًإ  إإفريقيا،  في  يعيشس  إلذي  إلاأسسود 
إلجانب  إلمخطط  إآوى  إبن  إأما  إلشسائع.  إآوى  إبن  فرو  من  جاذبية 

فيعيشس في شسرقي وجنوبي إإفريقيا.

إبن إآوى

إعداد : صفا علاء

�سندوق إلسسعادة



• ان كتابة اأول و�سف للجذام كان ليوحنا بن ما�سويه ,فقد كتب اأول و�سف 	
للجذام في كتابه )كتاب في الجذام(.

• مدر�سة 	 موؤ�س�سي  م��ن  هيروفيلو�س  ه��و  اإن�����س��ان  جثة  �سرح  م��ن  اأول  ان 
الإ�سكندرية والتي اإن�ساأت حوالي �سنة 30 قبل الميلاد.

•  ان اأول من ا�ستخدم التخدير في العلاج العالم الم�سلم ابن �سينا.	
•  ان اأول من اكت�سف الدورة الدموية ال�سغرى العالم الم�سلم ابن النفي�س.	
• ان اأول من اأ�سيب بمر�س الجدري نبي الله اأيوب عليه ال�سلام.	
• ان اأول من اكت�سف التدخين بال�سجائر الهنود الحمر.	
• مراك�س 	 مدينة  في  كانت  اأفريقيا  �سمال  في  بنيت  اإ�سلامي  م�ست�سفى  اأول 

بالمغرب.
• اأن الج�سم الب�سري يتكون من 206 قطعة عظم . 	
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هل تعلمين؟

• العالم والمتعلم �سريكان في الجر و ل خير 	
فيما بين ذلك.

• العاقل من و�سع ال�سياء موا�سعها والجاهل 	
�سد ذلك.\

• الدنيا لمن تركها والآخرة لمن طلبها. 	
• ال�سك يف�سد اليقين ويبطل الدين.	
• ال�سهوات اآفات قاتلات 	
• ال���رزق ول��ك��ن يذل 	 الح��ر���س ل ي��زي��د في 

القدر.
• الجزع ل يدفع القدر ولكن يحبط الأجر.	
• حجته 	 قويت  واإن  قوله  في  متهم  الكذاب 

و�سدقت لهجته.
• الزهد تق�سير المال واإخلا�س العمال.	
• الفر�سة �سريعة الفوت بطيئة العود.	

• القلب 	 ينير  تعالى  الله  خ�سية  من  البكاء 
ويع�سم عن معاودة الذنب.

• ال�سموم 	 م�����س��اورة  ال��ق��ل��وب  ي�����س��اور  ال��ك��ر 
القاتلة.

• النقبا�س عن المحارم من �سيم العقلاء.	
• الحكمة �سجرة تنبت في القلب وتثمر على 	

الل�سان.
• عن 	 وينزهها  النفو�س  ي�سون  ال��ع��ف��اف 

الدنايا. 
• ال��ر���س��ا ب��ال��ك��ف��اف خ���ير م���ن ال�����س��ع��ي في 	

ال�سراف.
• �سحيح 	 ك��ان  واإن  ال�سقم  دائ���م  الح�سود 

الج�سم. - الدنيا ظل الغمام وحلم المنام.
•  الموؤمن من طهر قلبه من الريبة.	

كلمات أهل العصمة



إلكلمة إلمفقودة

            
هذان البيتان في حق ال�سيدة ام البنين عليها ال�سلام على ل�سان حالها 
بعد فقدها لأبناءها الأربعة الذين �سحت بهم في �سبيل الله وفداءً 
ا�سري عليه  المربعات  ال�سلام حروفها منت�سرة في هذه  للح�سين عليه 
م�ستخرجتا ثلاث كلمات �سائعة في هذه المربعات تكون ا�سمها واأ�سم ابيها

العرين  بليوث  ريني  تذكّا يْكِ اأمّا البنين  ل تدعوني وَا
الوتين بقطع  الموتَا  وا�سلوا  قد  اأربعة مثل ن�سور الربى 
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حقيوتنبةثة

نبرمماعوزا
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الأعداد المفقودة 
اإعداد ا�ستاذ لبيب ال�سعدي

باتاه  وتحركي  الو�سطى  الدائرة  في  الموجود  بالعدد  ابدئي 
العمليات  واحدى  ما(  )عدد  با�ستخدام  ال�ساعة  عقرب 
في  الموجودة  بالأعداد  وبال�ستعانة   , الح�سابية)+،-،×،÷( 

الدائرة لتح�سل على الأعداد المفقود في الدوائر الأخرى. 

جواب العدد ال�سابق إنتظري إ إلحل في إلعدد إلقادم. 

العملية الم�ستخدمةهي )-( والعدد هو)6(

1- ما إسسم إلمرإأة إلتي ذُكر إسسمها في إلقرإآن 
إلكريم، وكم مرة ؟

2- ما إسسم إلسسورة إلتي يكون فيها لفظ إلجلالة 
)إلله( في كل إآية من إآياتها.. ؟

3- ما هي إلسسورة إلتي تحدثت عن إلمنافقين 
وف�سحت إأسسرإرهم حتى سسميت بالفا�سحة؟

4- ذُكر في إلقرإآن إلكريم غذإء سسهل إله�سم 
على إلمعدة وعظيم إلفائدة للجسسم ما هو؟

5- كم مرة ذكرت )فباأي إآلاء ربكما تكذبان( 
في سسورة إلرحمن؟

6- إأيهما إأ�سح إأن نقول: إأقصسر إلسسور إأو إأ�سغر 
إلسسور؟

األــغاز

إإسسترإحة 
إلفتاة

5
1280 20

80320

49
1

43

31
7

19

37

25
13
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ليتها كانت إلقا�سية
 . يشسكو  عما  فسساأل   ، نحويا  إلاأعرإب  إأحد  عاد 
فقال إلنحوي : حمى جاسسية ، نارها حاميه ، منها 

إلاأع�ساء وإهية ، وإلعظام بالية . 
فقال إلاأعرإبي : لا شسفاك إلله بعافية ، يا ليتها 

كانت إلقا�سية ..

إأعرإبي إإلى مائدة بع�س إلخلفاء ، فقدم له  ح�سر 
إلاكل  في  يسسرع  إلاأعرإبي  فجعل  مشسوياً،  جدياً 
منه. فقال له إلخليفة : إأرإك تاأكله بتشسفي كاأن 
إأمه نطحتك  فقال : إأرإك تشسفق عليه كاأن إأمه 

إأر�سعتك .

غبي جازف بحياته ودخل بيت يحترق وطلّع 
منه إأربعة إأشسخا�س بالقوة.. 

إلشسرطة  ولكن  إلبطولي..  فعله  من  بالرغم 
مسسكته وعاقبته وسسجنته.. 

إوذلك لان إلذين إنقذهم كانوإ هم من إلدفاع 
إلمدني

اإيت�سامات بريئة

1. مريم بنت عمران ذكرت 34مرة  2.�سورة المجادلة  3. �سورة التوبة   4. اليقطين   5. 13مرة  

6. اأق�سر ال�سور لن ل يوجد ما هو �سغير في القراآن الكريم  

 كاأن إأمه إأر�سعتك
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في عهد اأحد الخلفاء كان هناك رجل ثري ا�ستهر بالكرم والجود والعطاء ومكارم 
الأخلاق ا�سمه "المعيدي" 

هذا الرجل احبه النا�س كلهم لمكارم اخلاقه فكان يعين المحتاجين ول يرد �سائلًا 
النا�س حتى ذاع �سيته وو�سل �سيته الى  انه كان حكيماً اي�سا فا�ستهر بين  كما 
الخليفة فاأر�سل في طلبه كي يراه ويرى اإن كان كما يقول النا�س عنه فيدنيه من 
"ت�سمع  راآه حتى قال  مجل�سه وحا�سيته وجاء هذا الرجل الى الخليفة فما ان 

بالمعيدي خير من اأن تراه"

ق�سة مثل
ت�سمع 

بالمعيدي خير 
من اأن تراه

غير  الوجه  قبيح  الرجل  ه��ذا  ك��ان  فقد 
هو  ب��ل  �سعره  في  ول  ملاب�سه  في  مرتب 
الرجل  �سمع  وعندما  الب�ساطة  غاية  في 

الخليفة رد عليه قائلا 
ول  بقراً  لي�سوا  الرجال  ,اإن  "يامولي 
واأج�سامهم  اإلى وجوههم  غنماً كي تنظر 
,اإنما يعي�س المرء باأ�سغريه قلبه ول�سانه" 

وجعله  الحكيم  رده  من  الخليفة  فاأعجب 
اأحد م�ست�ساريه وقربه منه. 

الكلمة  هذه  �سارت  فققد  ذلك  مع  ولكن   
مثلا اي�سا. 



يوم البلوغيوم الولدة للفتاة 
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1951930
1/ايار20620
217212
228223
239234
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2612267
2713278
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3011

تبلغ النثى)الفتاة(

باكمال ت�سع �سنين هلالية

ت بالغة في هذا الششهر جمادى الآخرة 1434هـ
ان
دعاء عند السسفر
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وَاَهْلي  ي  نَفْ�سِ الْيَوْمَ  اَ�سْتَوْدِعُكَ  هُمَّ اِنّي  اَللّي
بيل،  بِ�سَ ي  مِنّي كانَ  وَمَنْ  وَوُلْدي  وَمالي 
احْفَظْنا  هُمَّ  اَللّي وَالْغائِبَ،  مِنْهُمْ  اهِدَ  ال�سّي
هُمَّ اجْعَلْنا  اَللّي يْانِ وَاحْفَظْ عَلَيْنا،  بِحِفْظِ الْاِ
اِلَيْكَ  ا  اِنّي لَكَ  فَ�سْ تَ�سْلُبْنا  وَلا  رَحْمَتِكَ  في 
وَعْثاءِ  مِنْ  بِكَ  نَعُوذُ  ا  اِنّي هُمَّ  اَللّي راغِبُونَ، 
فِي  الَْنْظَرِ  وءِ  وَ�سُ الُْنْقَلَبِ،  وَكاآبَةِ  فَرِ،  ال�سَّ
وَالْاخِرَةِ،  نْيا  الدُّ فِي  وَالْوَلَدِ  وَالْالِ  هْلِ  الْاَ
هذَا  اِلَيْكَ  هُ  اَتَوَجَّ اِنّي  هُمَّ  اَللّي
لَِرْ�ساتِكَ  طَلَباً  هَ  التَّوَجُّ
هُمَّ  اَللّي اِلَيْكَ،  باً  وَتَقَرُّ
��لُ��هُ  اُوؤَمِّ ما  غْني  فَبَلِّ
وَفي  فيكَ  وَاَرْجُ���وهُ 
اَرْحَ��مَ  يا  اَوْلِيائِكَ 

احِميَن . الرّي




